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Resumen

El proposito de esta investigacion es sugerir el disefio de paneles acusticos para disminuir
la contaminacion sonora en instituciones educativas ubicadas en el distrito de Santiago de Surco.

La metodologia utilizada para este muestreo empleado fue no probabilistica por
conveniencia, el investigador selecciona las muestras por mejor accesibilidad y conveniencia
dentro de la poblacion. Ademas, se ejecut6 una investigacion descriptiva con enfoque cualitativo
Yy a Su Vez es propositivo.

Los entrevistados fueron: docentes y personal administrativo de las instituciones
educativas ubicadas en el distrito de Surco.

Entre los resultados destacados, podemos indicar que la contaminacién sonora presenta
grandes impactos perjudiciales para el aprendizaje de los alumnos que estudian en los colegios
de Surco puesto que es uno de los distritos con mayor contaminacion sonora en Lima. En
relacion a nuestra propuesta de implementacion de paneles acusticos, se mostraron resultados
positivos ya que mejoraré el rendimiento académico.

Como conclusidn, se comprob6 que la contaminacion sonora influye de una manera
negativa en los estudiantes debido a que genera estrés, ansiedad y disminuye la concentracion.
Por ese motivo, la implementacion de estos, emerge una estrategia fundamental para mejorar
significativamente la concentracién de los estudiantes, los cuales no solo proporcionan un
entorno mas propicio para el aprendizaje, sino que también contribuyen al bienestar emocional y
cognitivo de los alumnos.

Palabras claves: Instituciones educativas, paneles acusticos, contaminacion sonora,

concentracion.
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Abstract

The purpose of this study is to suggest the design of acoustic panels to reduce noise pollut
ion in educational institutions located in the district of Santiago de Surco.

The methodology used for this sampling was non-probabilistic by convenience, the
researcher selects the samples for better accessibility and convenience within the population. In
addition, a descriptive research with a qualitative approach was carried out and it is also
propositional.

The interviewees were: teachers and administrative personnel of the educational
institutions located in the district of Surco.

Among the outstanding results, we can indicate that noise pollution has great negative
impacts on the learning of students who study in the schools of Surco because it is one of the
districts with noise pollution in Lima. In relation to our proposal for the implementation of
acoustic panels, positive results were shown as it will improve academic performance.

In conclusion, it was found that noise pollution has a negative influence on students
because it generates stress, anxiety and decreases concentration. For this reason, the
implementation of these panels emerges as a fundamental strategy to significantly improve the
concentration of students, which not only provide a more conducive environment for learning,
but also contribute to the emotional and cognitive well-being of students.

Keywords: Educational institutions, acoustic panels, noise pollution, concentration.
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Capitulo I: El Problema

El capitulo vigente menciona las investigaciones sobre la introduccion a la contaminacion
sonora en el distrito de Surco, como efecto de la congestion vehicular en la ciudad de Lima.

Segun lo mencionado en La Republica (2023) la contaminacion sonora en el distrito
sefialado llega a un total de 75 dB, considerado como un nivel de ruido perjudicial, lo que
ocasiona dafios y molestias a los habitantes de esta zona.
1.1. Planteamiento del Problema

La contaminacion sonora, es un ruido externo no deseado producido mayormente por
actividades de las personas en zonas residenciales o comerciales, también es provocado por el
ruido de vehiculos en el tréfico, actividades musicales, manifestaciones publicas, etc. La
poblacion recibe un impacto que dafia su salud debido a este tipo de contaminacién, tanto como
en distritos de Lima y Callao, las personas sufren fastidio constante generando déficit cognitivo
en instituciones de estudio y laborales, irrumpiendo el bienestar de los ciudadanos (Gamero,
2020).

En el distrito de Santiago de Surco se encuentran la Avenida Angamos y el Ovalo
Higuereta, siendo estas unas de las avenidas con mayor congestion vehicular y obras publicas
(Canal N, 2023), lo que ocasiona que las escuelas presenten dificultades para dictar clases y

generan distraccién en los nifios que a su corta edad tienen mayor dificultad de concentracion.
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Tendencia de
junio a setiembre 2023

Promedios mensuales

Z NIVEL DE CONTAMINACION DEL AIRE o) NIVEL DE CONTAMINACION POR RUIDO
Unidad de medida: yg/m3 Unidad de medida. decibeles

EIEN EDNENEIEN

1. ATE - Plaza Cere 457 4L 468 492 1. SURCO - Ova Juerela 616 735 1 18
3 8- ecane 459 461 525 469 2. SURQUILLO - I6n Angary 7041 0.5 0.5 0
5. LAMOLINA - Ova ndore 428 375 AL6 436 5. CHORRILLOS - Pali 691 693 693 69

CARABAYLLO - San Pedr 112 386 153 130 4. CHORRILLOS - Esta Matel 684 696 69.6 69.3
5. CARABAYLLO - Mur alidad 101 g2 411 393 5. SAN ISIDRO - Canaval y Moreyra 69.1 691 693 69.2
6. AIE- y Huarochir 106 364 39 33 6. LAVICTORIA - Serenaz smarra 674 692 679 69
’. LA MOLINA - Serena Melgare 575 541 [ 388 | 368 7. SMP-M palidad 693 694 689 689
B. LA MOLINA - Serenaz aul Ferrero [NSSERN - 319 345 RES 8. PUEBLO LIBRE - Hospial Santa Rosa ~ 6B6 690 690 688
9. AIE - S. Ind. y Evitamient L7 5214 321 319 9. PUEBLO LIBRE - Marina Este 690 689 689 687
10. COMAS - Pauvo Norte 319 29 311 293 10. SAN ISIDRO - avier Pra 69.0 69C 68.8 68 &
11 ATE - Juechua 03 2/5 28 e/3 1L CERCADO - Hospital 2 de ma 66 668 671 685
12. CERCADO - Hospila ema 3l 283 271 269 12. INDEPENDENCIA - Eslac Nara 627 676 673 672
135. INDEPENDENCIA - Mur 1a 289 2/1 286 269 13. INDEPENDENCIA - as Valle 673 675 675 b6/2
14. INDEPENDENCIA - Lsta ara 308 292 208 260 14. CERCADO - WAs &6 670 670 668
15. INDEPENDENCIA - nas Valle 26.2 213 251 215 15. BRENA - it el N 686.3 661 66.7 bt
16. LA VICTORIA - Serenaz amarra 254 216 255 239 16. CARABAYLLO - Municipalidad 613 653 658 662
17. CALLAO - H al de Ventanilla 235 240 232 23l 17. SURCO - Al r 66.3 638 66.3 66.1
18. VES- UN 19 81 162 228 18. SURQUILLO - Angar Marsar 665 655 656 65

Figura 1 Niveles de contaminacién por ruido. fuente: Autoridad de transporte urbano (ATU)

La contaminacion sonora afecta en el desempefio académico de los alumnos; ya que tiene
la capacidad de captar involuntariamente nuestra atencion generando distraccion en las
actividades que se estan realizando en el momento. Ademas, aumenta la tasa de errores, causa
ansiedad y cansancio. Dicho de otro modo, la productividad se facilita en base contraria al ruido
de nuestros alrededores, en otras palabras, a mas ruido el rendimiento de los estudiantes es bajo.
(Garcia, 2020)

La contaminacion sonora es un elemento significativo para la calidad de vida, que afecta
a las personas interrumpiendo sus actividades cotidianas, generando malestares fisioldgicos y
mentales, estos ruidos contaminantes en su mayoria provienen de situaciones que compromete a
los mismos ciudadanos desde sonar una bocina de forma excesiva hasta ser participe de
actividades recreativas en las calles irrumpiendo la tranquilidad en el entorno pablico. Las

fuentes principales de esta contaminacion provienen de sirenas de basura, sonidos de medios de
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transporte, actividades ludicas, obras publicas, que en conjunto forma esta contaminacion
(Carrasco, 2023)

La forma de medicion de la presién del sonido es con el uso de un sonémetro, la cual es
calibrado ante Indecopi, para mayor seguridad y veracidad en los resultados para la comparacion
con los valores estandares, rigiendose por la constitucion del Peru la unidad de ruidos
adimensional es el Decibel para identificar niveles de intensidad acustica y el Decibel A como
unidad adimensional que permite el nivel sonoro de acuerdo a la audicion sonora humana (El
Peruano, 2019). Existen instrumentos de gestion y normas que establecen la prevencién y
manejo de la contaminacion para que cada distrito mantenga el bienestar de los seres vivos que
lo habitan.

Segun el decreto Nacional del Perd, DECRETO SUPREMO N° 085-2003-PCM 08, se
comprende como horario diurno entre las 07:01 horas hasta las 22:00 horas y horario nocturno
desde las 22:01 horas hasta las 07:00 horas del dia continuo. Bajo estos horarios establecidos se
manejan valores fijados de los ECA-Ruido para controlar o diagnosticar los paralelismos de
presion sonora (El Peruano, 2022).

Dentro del monitoreo de la ATU, diagnostic6 como puntos mas criticos de contaminacion
sonora la zona del Ovalo Higuereta en Surco que excede de forma mensual los 73 decibeles, asi
como otros puntos perjudiciales como la estacion Angamos, afectando a la poblacién mas
sensible como adultos mayores y nifios, ocasionando malestares y dificulta en sus
actividades(Canal N, 2023) Estos niveles de ruido ocurren entre los horarios de hora punta de la
mafiana, afectando las actividades escolares de los nifios en Centros educativos del distrito

Santiago de Surco
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El ruido en exceso resulta consecuencias negativas como descenso auditivo dentro del
espacio, afectando la forma de concentracion, resultando un bajo rendimiento intelectual y
descenso de la memoria en las personas, asi como otras consecuencias fisiologicas (Infobae,
2023) Estos problemas identificados produce niveles de estrés en los estudiantes y profesores
debido a tantas dificultades para comunicarse y realizar actividades fundamentales en un centro
de estudios, donde es una necesidad principal habitar espacios tranquilos, comodos que ayuden
al desarrollo cognitivo saludable.

El objetivo principal es proponer el disefio de paneles acusticos elaborados con materiales
sostenibles, que permitan su répida y eficaz implementacion para absorber el sonido e impedir
que este se extienda por el ambiente permitiendo asi una mejor concentracion y un ambiente
Optimo de estudio y un espacio de trabajo méas confortable para profesores, personal
administrativo y estudiantes de centros educativos en Surco. Se comprobo la eficiencia de la
variable a examinar, por la investigacion de (Gamero, 2020), con el soporte de esta variante
resumimos que se forjara un impacto positivo de mejora en las escuelas, asi mismo se pudo
concluir que el problema simboliza una viabilidad de estudio para la presente investigacion

Considerando todo lo sefialado anteriormente, la propuesta de implementacion de paneles
acusticos determina mejorar la educacion y concentracion de los estudiantes ya que estos seran
disefiados para solventar las necesidades de los usuarios, ademas se distinguira y tendra un
aporte innovador mediante un correcto de eleccion de materiales sostenibles en el disefio
planteado.

1.2.  Justificacion Social
La poblacion infantil entre los 0 a 14 afios representa un gran porcentaje de los

habitantes del distrito de Santiago de Surco, para ser precisos, el 17.1% (Municipalidad
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de Surco, 2023). En consecuencia, existe un mayor nimero de nifios y adolescentes que
se encuentran cursando educacion bésica en el distrito anteriormente mencionado. Segin
Acuiia Vesga et al. (2022), uno de los elementos que condicionan la calidad de vida de
los ciudadanos de un distrito es la contaminacion acustica. Es por eso, que la propuesta
de implementacion de paneles acusticos disefiados con materiales sostenibles, tendran un
aporte favorable en la poblacion estudiada; ya que la concentracion, el comportamiento y
el aprendizaje en los nifios, se ven afectados de forma negativa frente a ambientes que
presenten ruidos externos a sus actividades y con niveles altamente fuertes.

1.3.  Justificacién Personal

En las ciudades se ha normalizado estar rodeados de ruido sin que se pueda escapar de él,
muy pocas personas son conscientes de lo perjudicial que puede ser para todos en especial para
las personas mas vulnerables. Cuando el ruido no es muy intenso no nos alertamos, pero a la
larga si llega a afectar la salud, provocando alta presion sanguinea, problemas con la digestion o
estrés, afecta las horas de suefio interrumpiendo un descanso saludable, si se reflejan estos
problemas a los nifios se verian afectados en su crecimiento por no tener un descanso adecuado y
desarrollo cognitivo (Castillo, 2022)

Por esta razén, la presente investigacion esta enfocada a la propuesta de Paneles acusticos
para disminuir la contaminacion sonora en instituciones educativas del distrito de Surco en zonas
aledafias del Ovalo Higuereta debido a que esta demostrado el gran impacto negativo de la
contaminacion sonora afectando a los nifios y docentes.

Se busca dar una solucion para que las personas que habitan estas instituciones puedan
tener mejor calidad de vida y disfrute en sus actividades diarias, permitiéndoles un desarrollo

natural y saludable con su entorno.
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1.4.  Preguntas de investigacion
1.4.1. Pregunta general

¢De qué manera se podria disminuir la contaminacion sonora en instituciones educativas
ubicadas en el distrito de surco?
1.4.2. Preguntas especificas

P1. ;Cuales son los factores de la contaminacion sonora en instituciones educativas
ubicadas en el distrito de Surco?

P2. ;Cuales son las condiciones de la contaminacion sonora en instituciones educativas
ubicadas en el distrito de Surco?

P3. ¢ Cuales son las consecuencias de la contaminacién sonora en instituciones educativas
ubicadas en el distrito de surco?
1.5.  Objetivos de investigacion
1.5.1. Objetivo general

Proponer el disefio de paneles acusticos para disminuir la contaminacion sonora en
instituciones educativas ubicadas en el distrito de Surco.
1.5.2. Objetivos especificos

O1. Identificar cuales son los factores que generan la contaminacién sonora en
instituciones educativas ubicadas en el distrito de surco.

02. Investigar las condiciones que contribuyen a la contaminacion sonora en
instituciones educativas ubicadas en el distrito de Surco.

03. Analizar cuéles son las consecuencias de la contaminacion sonora en instituciones

educativas ubicadas en el distrito de surco.
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Capitulo 11: Marco Tedrico

Para entender la relevancia de este proyecto de investigacion, debemos de indicar las
principales caracteristicas que presentan los paneles acusticos aislantes de sonido. En primer
lugar, la sostenibilidad ocupa un rol fundamental en la implementacion de estos; ya que, seran
fabricados con papel reciclado, tecnopor y polialuminio.

Por ultimo, se mencionan los factores principales de la contaminacién sonora del distrito
de Lima Metropolitana, en base a estudios realizados por la entidad de evaluacién y fiscalizacion
ambiental, tales como el comercio ambulatorio, la congestion vehicular y las obras publicas.

2.1  Mapa de Literatura

Teoria del color
(BRANDEMIA , 2022)

Rigidez Sostenibilidad
INNGVACION ¥ SERVICIOS, 2022) (ONU , s.f))
Tecnopor
(LA CUARTA
CONSTRUCTOR , 2021)
— = — iseit
Papel reciclado Polialuminio ) Diseno
(ARQUIECTURA Y (REDACCION RUMBO (SEGURA . 2022)
EMPRESA, 2023) ECONOMICO | 2023.)

Materiales J

(ACCIONA , 2022)

Paneles acdqsticos sostenibles

(ABSOTEC, 2022)

Figura 2 Mapa de la literatura de los principales aspectos de la variable independiente: Paneles acusticos

sostenibles.
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Factores

( Perez, 2021)

Contaminacion sonora

(RPP, 2022)

Obras publicas
(Saavedra, 2021)

Condiciones
( Gémez, 2021)

Consecuencias
(Figueiras, 2022)

(EL PERUANO, 2020)

Comercio ambulatorio

Percepcion
(Massa et al, 2020 )

Vulnerabilidad
( Balk, 2023)

Falta de concentracion
(IBERDROLA, S.F.)

Congestion vehicular
(CANAL N, 2023)

Exposicion
(LA NETWORK, 2022)

Pérdida de audicion
(Geriatricarea, 2021)

Deficiencia cognitiva

(EEA, 2020)

Figura 3 Mapa de la Literatura de los principales aspectos de la variable dependiente contaminacién

2.2  Antecedentes de Investigacion

Yovera (2022) realiz6 una investigacion titulada “Implementacion de Paneles Actsticos

sonora

Naturales en las Viviendas Colindantes a la Av. Cayetano Heredia, Catacaos 2022, para lograr

el grado de Titulacion en la Universidad César Vallejo. Tuvo como objetivo estudiar la

influencia del funcionamiento de los paneles acusticos con materiales naturales en hogares de la

ciudad de Catacaos. El disefio de la investigacion es no experimental con un enfoque mixto, se

uso instrumentos como encuestas y fichas de observacidn hacia los habitantes de las viviendas en

la av. Cayetano Heredia en Catacaos. Se logrd concluir que hay una concordancia directa e

importante entre materiales ecolégicos que tienen resistencia térmica y disminuye la

contaminacion sonora en las viviendas afectadas. La utilidad de la investigacion es contribuir con
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informacion sobre distintos materiales 6ptimos y naturales como estrategia para el empleo de
paneles acusticos y reducir el ruido en los espacios.

Angulo (2021) realiz6 una investigacion titulada “Fibras naturales y su incidencia en la
calidad del sonido en paneles acusticos para un estudio de grabacioén”, para lograr el grado de
Titulacion en Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil. Tuvo como objetivo crear un
dispositivo viable, estético y funcional que disminuya las interrupciones sonoras en un estudio de
grabacion, a traves de un estudio de mercado con paneles existente. El disefio de la investigacion
es inductivo-deductivo, donde se empled entrevistas a profesionales relacionados con la acustica
y sonido, asi como observacion directa experimental a través del prototipo realizado. Se logré
concluir una propuesta de dispositivo de forma innovadora para el alcance general de su
poblacidn de estudio a través de materiales naturales. La utilidad de la investigacion da a conocer
el proceso de fabricacion y pruebas de sonido del dispositivo para analizar distintos
determinantes para los paneles que se propondra en la investigacion.

Rivas y Torres (2022) realizaron la investigacion titulada “Paneles de revestimiento
acustico. uso de materiales compuestos reforzados con fibras de totora adaptados al centro
pedagogico de la ciudad de cuenca”, para lograr el grado de titulacion en la Universidad Catdlica
de Cuenca de Ecuador. Tuvo el objetivo de realizar un panel de revestimiento acustico desde
materiales variados y consolidados con fibras de Totora, los cuales puedan ser adecuados a
centros educativos en la ciudad de Cuenca. El disefio de investigacion de referentes, en los cuales
se utilizé informacion de referentes nacionales e internacionales que hayan desarrollado o
aplicado paneles acusticos absorbentes de ruido. Se logro concluir que las instituciones
educativas en todo el pais han distraido el disefio de sus ambientes donde se prioriza su forma

dejando de lado la funcionalidad, ocasionando que la comodidad se vea afectada constantemente.
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La utilidad del estudio ha concedido conocer los diferentes proyectos de implementacion de
paneles acusticos en diversos centros pedagdgicos.

Castro (2022) llevo a cabo la investigacion titulada “Desarrollo de panel actstico a partir
de la recoleccidn de bolsas de cemento y guadua para disminuir los fendmenos de absorcion
dentro de los espacios”, para obtener el grado de Titulo profesional en la Universidad La Gran
Colombia de Bogota. Tuvo el objetivo de desarrollar paneles acusticos a partir de la recoleccion
y reutilizacion de materiales, los cuales se puedan aplicar a espacios internos para reducir las
alteraciones que produce el ruido en los espacios. El disefio de investigacion experimental, en el
cual se recolecté toda la informacion relacionada con los materiales acusticos investigando su
comportamiento de absorcion. Se logré concluir que cuando se combina la bolsa de cemento con
fibras de guadua, se observan resultados positivos en pruebas de impedancia, sonémetro y
resistencia al fuego. La dosificacion de 95% bolsas de cemento y 5% fibra de guadua demostro
una conducta favorable, con adecuada porosidad y mantenimiento de la forma en diferentes
moldes, sugiriendo propiedades fisicas deseadas.

2.3 Desarrollo de la Perspectiva Tedrica
2.3.1 Paneles acusticos sostenibles

Una de las variables trabajadas es el desarrollo de paneles acusticos sostenibles, segun
Absotec (2022) Los paneles fonoabsorbentes son dispositivos acusticos disefiados para absorber
el sonido y prevenir su difusion en un entorno. Estas soluciones de acondicionamiento acustico
estan principalmente orientadas a disminuir la reverberacion y el eco dentro de un espacio

determinado.
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2.3.1.1 Materiales.

Los materiales sostenibles son aquellos que son responsables con el medio
ambiente, segin Acciona (2019) los materiales sostenibles para aislamiento acustico son
aquellos totalmente reciclables y compostables, ademas no deben producir residuos y

obtener la mayor eficacia.

Papel reciclado.

El papel reciclado es todo aquel que es producido de este mismo material
utilizado anteriormente, transformandose en nuevos productos a través de un proceso de
recuperacion, segun Arquitectura y Empresa (2024) los aislantes térmicos a base de
celulosa son una alternativa ecoldgica, las cuales tienen como materia prima el papel
reciclado proporcionando altas prestaciones como aislamiento térmico y acustico.
Tecnopor.

El tecnopor, también conocido como poliestireno expandido es un material
econdmicamente accesible para la construccién, segin La Cuarta Constructor (2021) es
un material aislante por excelencia, que presenta como principales virtudes su
rendimiento y duracién. Ademas, es un material que no se pudre ni se descompone, por
consiguiente, es un material con promedio de vida bastante alto. Por afiadidura, tiene
resistencia a la humedad.

Polialuminio.

El polialuminio es un material producido en el Peru y utilizado en envases

desechables de productos de consumo humano directo, segun la Redaccion de la revista

de negocios, economia y actualidad Rumbo Economico (2023) Las ventajas del
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polialuminio en las construcciones son muy variadas, ya que tienen una alta resistencia
durable y ademas es un excelente aislante del ruido, presentando propiedades acusticas
mayores en comparacion a materiales comunes. Agregando a lo anterior, impiden hasta el

70% de los ruidos externos.

2.3.1.2 Disefio.

El disefio ha evolucionado a lo largo del tiempo y existen diferentes normativas
para los distintos espacios, segin Segura (2022) los centros educativos tradicionales ya
no son efectivos; ya que gracias a la neurociencia se sabe que la atencion de los nifios y
jovenes disminuye pasado unos minutos y es por eso que se necesitan nuevos estimulos
para mantener la concentracion.

Teoria del color.

Hablando del disefio, uno de los puntos a tratar es la colorimetria, con el objetivo
de captar la atencion de los estudiantes, pero sin descuidar la concentracion, segun
Brandemia (2022) la teoria del color se utiliza para lograr los efectos deseados, los
colores desde el ambito psicoldgico pueden excitar y estimular emociones.
Sostenibilidad.

La sostenibilidad es un punto primordial a tratar a lo largo del proyecto, segun la
Organizacién de Naciones Unidas (s.f.) Los Objetivos de Desarrollo Sostenible tienen
como objetivo mejorar el estilo y la calidad de vida de las comunidades de alrededor del
mundo, de la misma manera busca reducir la contaminacion y consecuencias relacionadas

a las actividades del hombre contra el medio ambiente.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

2.3.2
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Rigidez.

La rigidez es uno de los aspectos relevante en el desarrollo de paneles acusticos,
para conseguir un buen aislante acustico son necesarios materiales rigidos pesados y si es
posible flexibles, segin Centro de ensayos, innovacion y servicios (2022) la rigidez

dinamica esta relacionada con las propiedades de aislamiento acustico.

Contaminacion Sonora

Una de las variables en cuestion es la contaminacion sonora. De acuerdo a RPP (2022), la

contaminacion sonora se delimita como existencia de niveles de ruido en el entorno que

ocasionan molestias, ocasionan riesgos negativos a la salud y generan efectos perjudiciales a el

medio ambiente. Por ende, es una variable que se tiene que mejorar para el bienestar de las

personas.

2.3.2.1 Factores.

Los factores que ocasionan la contaminacion sonora, segin Pérez (2021), un
aspecto importante son los factores urbanos, como la creciente demanda de transportes de
las ciudades y asentamientos con una poblacion en crecimiento, entre otros ambitos
relacionados con el medio ambiente. Por esta razon es fundamental reconocer estos
factores causantes de la variable de estudio.

Este término lo desarrollamos en las siguientes variables:

Comercio Ambulatorio.

El comercio ambulatorio relacionado con la definicion mencionada es un factor

causante. Segun EIl Peruano (2021) Se denomina comercio ambulatorio como una

actividad economica de expendio o venta de productos o servicios que debe ser regulada
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para su desenvolvimiento realizado en la via publica. Este factor nos permite tener un
alcance del impacto de este término en relacion con la contaminacion Sonora.
Obras Publicas.

Segln Saavedra (2021) Una Construccion se denomina a una actividad que
ocasiona demasiado ruido, sea en obra civil de gran magnitud como puentes, calles,
etcétera, asi como en edificaciones con faenas parte de su proceso como demolicién,
excavacion, demolicion, entre otros, afectan directamente a la personas o entornos a
distancias mayores de este.

En Peru segun las normas municipales, regulariza y fiscalizan los trabajos con
horarios permisibles, niveles de ruido maximo, medidas de seguridad del peatdn, entre
otros lineamientos que garantizan la proteccion y serenidad de los ciudadanos El
Comercio (2023), de esta forma se tendra nociones mas precisas sobre la magnitud de
este factor y como afecta el entorno.

Congestién Vehicular.

Uno de los factores importante de la contaminacion del aire y sonoro es la
congestion vehicular, como informa Canal N (2023) el trafico vehicular pesado es
producido por desvios y la estandarizacion del transito en el sector, esto ocurre mas en
horas puntas donde hay mayor congestion y las personas producen de forma conductual
tocar mas el claxon y aceleraciones repentinas. Este factor requiere un analisis sobre los
lugares donde ocurren estos hechos para un estudio mejor de la variable.
2.3.2.2 Condiciones.

Para evaluar el efecto del ruido en el bienestar de las personas es imprescindible

reconocer las condiciones del entorno que hace que el ruido afecte, como sefiala Gomez
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(2021) Las condiciones del entorno desencadenan efectos distintos en diferentes personas
0 hasta la misma persona, ya que siente de forma distinta de acuerdo a como se
encuentre, una evaluacion del ruido identifica las condiciones acusticas en los lugares
afectados.

Entre las condiciones relacionadas con la variable se tiene:

Percepcion.

La forma en como las personas perciben el ruido y sonido es subjetivo, segun el
estudio realizado por Massa (2020) La percepcién de los ciudadanos de una comunidad
ante el ruido esta influenciada por la magnitud en que una fuente de sonido rebase el
nivel de sonido ambiental real y aceptable, como también estara en relacion con los
niveles de sonido ambientales que se definen como aceptables.

Exposicion.

La exposicion de las personas ante la contaminacion sonora intuye en la ubicacion
del individuo y la lejania de la fuente de ruido, para La Network (2022) la exposicion
usual a los elevados niveles de ruido tiene consecuencias en la salud y aprendizaje
cognitivo, la exposicion mayor a 65 decibeles afecta de forma directa, ya se encuentre
viviendo cerca o lejos de puntos ruidosos resulta perjudicial con el tiempo, para ello se
debe considerar las barreras auditivas en las que se encuentra la persona que determinara
la tolerancia de este tipo de contaminacion.

Se debe considerar la distancia del ruido a las personas, las condiciones del lugar
donde se encuentra, su nivel de tolerancia, asi como frecuencia de contacto con el ruido
en su vida cotidiana y actividades que realiza, todo esto expone a las personas ante las

consecuencias de que sufra dafio o malestar.
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Vulnerabilidad.

Los entornos ruidosos pueden traer consecuencias nocivas mas all de la pérdida
de la audicion, tiene efectos en actividades diarias como el descanso o la concentracion,
segun Balk (2023) los afectados no tienen control sobre el ruido que llega a los lugares en
donde se encuentren tanto como ancianos o nifios, ya que los entornos en donde se
encuentran los hace méas vulnerables a la exposicién de estos niveles de ruido ambiental.
Asi se tendra mayores consideraciones en el estudio a los afectados.
2.3.2.3 Consecuencias.

El sonido en exceso altera los estados estdndar del medio ambiente en un lugar en
especifico, el ruido a comparacion con otros contaminantes no se traslada, aglomera o
mantiene, pero si afecta la calidad de vida, segun sefiala Figueiras (2022) las
consecuencias son los efectos de una causa que produce el contaminante, como causa
principal la misma actividad humana e incremento de la poblacion.

Como ya se ha revisado otros términos, las consecuencias principales son el dafio
a la salud humana, calidad de vida y desarrollo en nifios, a esto agregarle efectos
negativos al ecosistema relacionado.

Pérdida de la audicién.

La contaminacion sonora es un riesgo para la pérdida auditiva, siendo esta
consecuencia de un deterioro fisico y mental, educacién y empleo para el ser humano.
Como sefala Geriatricarea (2021) La exposicion excesiva al ruido mayor a 85 decibeles
produce la muestra de las células ciliadas de la cdclea que es la zona interna del oido y la
pérdida de la audicion por esta problematica ya mencionada representa el 64% de los

Casos.
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Esta consecuencia perjudica la comunicacién social de la persona y su bienestar.
Deficiencia cognitiva.

La contaminacion sonora influye en muchos aspectos en la salud de los
ciudadanos, segun la European Environment Agency (2020) La exposicién prolongada al
ruido afecta de diferentes formas el bienestar, ocasionando molestias, trastornos del
suefio y deficiencias cognitivas en los nifios. Ademas, como resultado del ruido por las
aeronaves, se obtiene un aproximado que 12 500 nifios en etapa escolar tienen dificultad
al momento de leer.

Falta de concentracion.

Uno de los puntos més importantes a tener en consideracion dentro de las
consecuencias es la falta de concentracion; ya que se trata de centros educativos, segin
Iberdrola (s.f.) El estruendo tiene el potencial de influir en nuestra habilidad para
enfocarnos, lo cual simultaneamente puede ocasionar un desempefio deficiente.
Asimismo, puede perjudicar la retencion de informacion, como durante la preparacion
académica. En consecuencia, el oido requiere aproximadamente 16 horas de descanso

para contrarrestar dos horas de exposicion a un nivel de sonido de 100 decibeles.
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Capitulo I11: Metodologia

En esta apartado se detalla el tipo de disefio de investigacion aplicado y las herramientas
que se han utilizado para obtener informacion que se empleara para la propuesta de Paneles
acusticos para disminuir la contaminacion sonora en instituciones educativas ubicadas en
el distrito de surco.
3.1 Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo

Se entrevist6 a 5 personas involucradas con instituciones educativas, entre maestros y
personal administrativo. Los entrevistados laboran en estas instituciones ubicadas cerca al Ovalo
Higuereta y la Av. Tomas Marsano afectadas por la contaminacion sonora en el distrito de Surco,
donde en esta zona se enfrentan a este problema en dias escolares durante el afio, por ello es de
suma relevancia la informacion que nos brinden para el desarrollo de la investigacion. Debido a
su estadia en las instituciones educativas, mayor exposicion en horas durante el dia frente al
problema y contacto directo con los alumnos en un ambiente de convivencia escolar, los
resultados de la entrevista reflejaran total veracidad y responsabilidad sobre la propuesta
proyectada en la presente investigacion.

Ademas, el tipo de muestreo que se ha utilizado es no probabilistico por conveniencia.
Segln Reales (2022) Este tipo de muestra es un subconjunto no representativo de una comunidad
que se forma para cubrir una intencidn concreta, se dirige a las caracteristicas exactas de la
poblacion de interés, respondiendo de manera efectiva las preguntas que le hace el investigador.
Esto nos permitira determinar de forma mas subjetiva a los individuos que afrontan la variable

dependiente.



32

3.2  Disefo de Investigacion

La actual investigacion es de tipo descriptiva, como sefiala Guevara et al. (2020) el
proposito de la investigacion descriptiva es adquirir comprension sobre los escenarios,
costumbres y actitudes sobresalientes por medio de la detallada descripcion de actividades,
objetos, métodos e individuos. con un enfoque cualitativo. Asi mismo Riveray Yangali (2022)
La investigacion cualitativa se distingue por su metodologia orientada a generar conocimiento
cientifico comprensivo, destacando las dimensiones subjetivas, relacionales y contextuales de los
fendmenos sociales. En este enfoque, se busca un andlisis riguroso y sistematico de los
significados, préacticas y relaciones de los individuos dentro de un determinado &mbito social o
en relacion con un fendmeno social especifico.

La investigacion también es de tipo propositiva porque soluciona una problematica y
ofrece una solucion centrada en un entorno en especifico, el cual es disminuir la contaminacion
sonora en las instituciones educativas ubicadas en el distrito de Surco.

3.3 Operacionalizacion de Variables
Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Dependiente: Contaminacion sonora

Escala de
. Definicion Definicion Dimensi . medicién/
Variable - Indicadores .
conceptual Operacional ones opciones de
respuestas
V.D: La contaminacion| Para medir la Obras Se realizaron
Contamin [sonora se variable publicas entrevistas
acién delimita como dependiente se | Factores semiestructurada
sonora existencia de realizd . s a docentes
. . . Comercio . . > Y
niveles de ruido | entrevistas . administrativos
) ambulatorio
en el entorno que | semiestructura de las
ocasionan das Congestién instituciones
molestias, Vehicular educativas
ocasionan riesgos




negativos a la Condici | Percepcion cercanas al ovalo
salud y generan ones higuereta
efe(_:tos_ : Exposicion
perjudiciales a el
medio ambiente.
Por ende, es una Vulnerabilida
variabl d
tiinSZSeq;ifoerar Cor_lsecu
. encias Falta de
para el bienestar concentracié
de las personas. n
RPP (2022).
Pérdida de
audicion
Deficiencia
cognitiva
Tabla 2
Operacionalizacion de la Variable Independiente: Paneles acusticos
Escala de
. Definicion Definicion . . . med_|C|on/
Variable ; Dimensiones | Indicadores opciones
conceptual Operacional e
respuestas
V.1 Segun Absotec | Los paneles Papel reciclado
Paneles |(2022), Los acusticos
acusticos |paneles tienen como
fonoabsorbentes | finalidad Materiales de | Tecnopor
son dispositivos | minorar las los paneles
acusticos distracciones | acusticos
disefiados para | en los sostenibles Polialuminio
absorber el estudiantes y
sonido y prevenir | a su vez crean
su difusion en un | un ambiente
entorno. La formativo Rigidez
principal funcién | méas favorable
de estas para la
soluciones de formacion Disefio de los | Teoria del
acondicionamient| educativa. paneles color
0 acustico es la | Estos paneles | acusticos
reduccion de la | juegan un sostenibles
reverberacion y el| papel crucial Sostenibilidad
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eco del interior | al absorber el
de un espacio. sonido no
deseado.

3.4  Consentimiento Informado

Al comienzo de las entrevistas a los maestros y personal administrativo se les reiteré que
estas serian grabadas, conjuntamente para validar informacion sobresaliente al proyecto se
solicito entrevistar a estos profesionales en temas sobre su experiencia y observacion en los
alumnos ante la exposicion de la contaminacion sonora, para ser analizados y ser de utilidad en
el desarrollo de la propuesta de los paneles acusticos. Por ello se hizo la invitacion a 5 individuos
para acreditar mediante su experiencia en la convivencia escolar en instituciones educativas, esto
requirio el consentimiento informado.

3.5  Procedimiento para Recolectar y Analizar los Datos

Se recolecto la informacion mediante entrevistas semi estructuradas, el cual estaba
encaminado a analizar la experiencia y observacion de los individuos involucrados ante la
exposicion de la contaminacion sonora, para aplicar esta informacion a la propuesta del disefio
de paneles acusticos.

Dada la situacion post pandémica por el COVID 19 y que la fecha en donde se realiza
esta investigacion concuerda con el verano vacacional en las instituciones educativas, se
procedi6 a realizar las entrevistas de forma virtual, mediante la plataforma Google Meet, donde
se grabo cada sesion previo consentimiento verbal de los entrevistados y de manera presencial,
acudiendo a las instituciones educativas seleccionas.

Terminada la fase de entrevistas se ordend la informacion teniendo en cuenta la

percepcion de los participantes con respecto a la propuesta del Disefio.
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Capitulo 1V: Resultados
Respecto a las entrevistas realizadas se obtuvieron resultados positivos y de valor para la
investigacion, puesto que se consiguid diferentes opiniones de docentes y del personal
administrativo que influyeron de manera positiva en la propuesta de implementacion de paneles
acusticos en instituciones educativas situadas en el distrito de Surco, ademaés a raiz de los
resultados de dicha investigacion se recomendo a futuros proyectos mejorar la propuesta de las
aulas para obtener una mejor concentracién de los estudiantes.

4.1 Analisis de Resultado



Tabla 3

Entrevista a profesionales relacionados al tema de investigacion
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llega a escuchar
y més en fechas
festivas.

en los menores.

propios del
comercio.

PREGUNTAS | PROFESIONAL | PROFESIONAL | PROFESIONAL | PROFESIONAL | PROFESIONAL ANALISIS
1 2 3 4 5
¢Consideras Si, las obras Si, las obras Si, ya que los El ruido fuerte de | Los nifios Los
que las obras publicas generan | afectan de manera | altos ruidos los tractores, terminan profesionales
publicas mucho ruido y es | significativaen la | llaman la taladros entre distrayéndose y | coinciden que
afectan en la fastidioso para concentracion de | atencion, otros, provoca asustandose por | las obras
concentracion | los alumnos los estudiantes. generando distraccion en los | los ruidos de las | publicas
de los distraccion nifios. diferentes afectan en la
estudiantes? maquinarias. concentracion
de los
estudiantes.
¢Consideras El comercio Al estar muy Si, si bien es Al ser un nido Al estar ubicado | EI comercio
molesto el ambulatorio no cerca al 6valo cierto a las ubicado enuna | enunacalle ambulatorio,
ruido del se ve mucho a Higuereta se llega | afueras del calle transitada, | rodeada de no se encuentra
comercio las afueras del a escuchar colegio no hay siempre se comercio, a a las afueras
ambulatorio colegio, pero se | bastante a los comercio escucha el pesar de no del colegio,
cercano a las escucha a los que | ambulantes ambulatorio, comercio tener pero de igual
institucién estan en las pero en ambulatorio y ambulantes se manera
educativa? cuadras cercanas. ocasiones si se genera molestias | generan ruidos | generan

fastidios en los
estudiantes.

¢ Consideras
molesto el
ruido
ocasionado por
la congestion
vehicular al

El ruido por la
congestion
vehicular influye
mucho en la
educacion; ya
que genera
estrés, ansiedad

Si, el tréfico que
hay en esta zona
genera que todo
el dia se escuchan
bocinas y distrae
a los estudiantes

Si, el ruido
ocasionado por
la congestion es
de las principales
fuentes de
distraccion en los
estudiantes.

Si, es de los
ruidos mas
molestos, ya que
en todo momento
se escuchan
bocinas y los
nifios se asustan,

Al estar ubicado
en una calle
transitada
siempre se
escucha el ruido
de las bovinas y
genera

La congestion
vehicular es el
principal
causante de
contaminacion
sonora y con
mayor impacto
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momento de
dictar clases?

y disminuye la
concentracion

provocando
hasta el llanto.

incomodidad en
los nifios.

negativo en los
estudiantes,
especialmente

en los més

pequenos.
¢Como cree Los alumnos Los estudiantes Al exponerse a La percepcion La percepcion La percepcion
usted que se ve | bajan sus presentan una mayor del ruido puede | del ruido de ruido
influenciado el | rendimientos en | molestias y percepcion de tener un impacto | alcanza un influye de
desarrollo todas las afectan en el ruido, los significativo en | impacto manera
diario de los materias y se desenvolvimiento | alumnos se el desarrollo de | negativo en el negativa en los
estudiantes con | nota el cambio de los alumnos estresan. los nifios, progreso alumnos,
relacibn auna | cuando no hay debido a la generando estrés. | académico y generando
mayor ruidos externos | contaminacion conductual de estrés.
percepcion del sonora. los chicos.
ruido?

¢Enlas aulas | Utilizan En las bibliotecas | Por lo general, se | En lo general se | Por lo general, Es comdn el

donde audifonos y los salones de busca que sean busca que sean se trata que sean | uso de
requieren del para aislar los informatica se salones alejados | espacios alejados | salones alejados | auriculares en
silencio, como | ruidosy procura que estén | de los exteriores | del ruido y los de la calle los salones
bibliotecas, concentrarse en | alejadas, pero si y ademas se salones de principal y se donde se
sala de las lecturas igual se llegana | permite el uso de | descanso mantienen las requiere mayor
proyeccion o escuchar ruidos auriculares. siempre estan puertas y concentracion
descanso, molestos con la puerta ventanas de los
coémo afrontan permiten el uso cerrada para cerradas usando | alumnos.
la exposicion de audifonos. aislar un poco el | ventiladores o
del ruido ruido. aire
externo para acondicionado.
realizar sus

actividades?

¢ Qué espacios
0 zonas de la
institucion
educativa

Los espacios mas
vulnerables, son
los salones que
se encuentran

Los espacios mas
vulnerables son
los salones de
nifos pequefos;

Los salones que
se encuentran en
el segundo piso,
ya que tienen

Los salones de
descanso; ya que
es dificil lograr
que todos los

Los salones
donde duermen
los nifios y de
los nifios mas

Los espacios
mas
vulnerables
son los salones
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consideras mas | mas pegados ya que son los ventanas hacia la | nifios concilien pequefios; ya para nifios y

vulnerables hacia la calle que se distraen calle. el suefio. que se aceptan los que se

ante la mas y cuesta nifos desde 1 encuentran en

molestia e atraer afio de edad. el segundo

interrupcion nuevamente su piso.

del ruido atencion.

externo en la

escuela?

¢De qué Al estar 8 horas | El ruido puede La La exposicidna | Los ruidos La

manera de clases en el Ilegar a afectar no | contaminacion fuertes ruidos fuertes alteran la | contaminacion

consideras que | colegio con solo el sonora puede altera la concentracion sonora tiene

afecta la ruidos molestos | rendimiento sino | tener grandes concentracion de | de los pequefios | grandes

contaminacion | presentan también la salud | impactos los nifios e y hacen que se impactos

sonoraen la problemas de de los estudiantes | negativos en incluso afecta el | asusten ya que negativos en el

concentracion | falta de atencion, |y genera estudiantes sistema nervioso | no estan aprendizaje,

de los aumenta el nivel | ansiedad. como: de ellos ya que acostumbrados a | puesto que

alumnos? de estrés. distraccion, son pequefios. ruidos ajenos a | genera estrés,

cansancio, estrés su zona de ansiedad y
y ansiedad. confort. afecta el

rendimiento
académico.

¢Crees que una | Si, claro acerca | De todas Si claro, cuando | Siclaroyen Si,eloidoestd | Los5

consecuencia | el maneras, cuando | alguien esta algunos casos, acostumbrado a | profesionales

ante la desgaste de la estas en un salon | expuesto a ruidos | ésta puede llegar | una cierta concuerdan

contaminacion | audicién de clases mas de | constantes y a ser irreversible. | cantidad de que la

sonora a largo
plazo es la
pérdida de
audicion?

6 a7 horas no
puedes exponerte
a mas de 85 DB.

fuertes.

ruido y cuando
este excede es
perjudicial para
todas las
personas.

contaminacion
sonora es una
consecuencia
de la pérdida
de audicion.




39

¢Considera
usted que la
alta exposicion
ala
contaminacion
sonora genera
en las personas
una deficiencia
cognitiva?

Si, sobre todo
por lo que es un
colegio inclusivo

Si, el mismo
ruido genera
cefalea, estrés y
causa molestias
no solo en el
momento; ya que
después se
quedan irritables.

Si, laaltay
constante
exposicion a la
contaminacion
sonora, puede
tener efectos
negativos en la
funcion
cognitiva de las
personas.

Si, el ruido
genera en los
menores falta de
atencion,
concentracion,
estres y
ansiedad.

Si, la alta
exposicion a
ruidos genera
falta de
atencion,
ansiedad e
incluso altera el
suefo.

La alta
exposicion a
ruidos genera
deficiencia
cognitiva en
los estudiantes,
generando
estrés, dolores
de cabezay
ansiedad.
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4.2  Discusion de Resultados

Segun las respuestas obtenidas durante las entrevistas a profesores y personal
administrativo, se concluye que los estudiantes de dichas instituciones presentan problemas de
concentracion, cefalea, y altos niveles de estrés ocasionados por la contaminacion sonora, por
consiguiente, cuando estan expuesto a altos ruidos, ya sea por obras publicas, comercio
ambulatorio o el ruido generado por la congestion vehicular, los alumnos se ven afectados en su
rendimiento académico. Ante lo mencionado, la implementacion de paneles acusticos, emerge
una opcion altamente viable ya que permitird mejorar el rendimiento académico y cuidar la salud
a corto y largo plazo de los jovenes estudiantes.

El panel acustico tiene un disefio que se adapta a los distintos espacios de los colegios y
para obtener una propuesta innovadora se emplearia materiales sostenibles en su fabricacion que
se basa en modulos pequefios cuadrados de planchas de Polialuminio de 12 mm para un mejor
compacto y mejor opcion como termo-acusticos, el Polialuminio es una lamina obtenida del
reciclaje del Tetra pack este tiene un compuesto de papel, polietileno y aluminio, en su interior se
colocara mas materiales absorbentes del ruido como el Tecnopor con un grosor de 22 mm y una
capa de celulosa de 10 mm que es la fibra obtenida del papel al ser reciclado, todos los materiales
solidos se unen con Sika que es un pegamento altamente impermeable y seguro para el pegado

de piezas constructivas.
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Estructura interna

Pintura latex
lavable color

Capa de Celulosa
10mm (papel
reciclado)

Polialuminio 6mm

Polialuminio
12mm

»»Zu:@s m

Piezas pegadas con
sika transparentes

Capa de Tecnopor

22mm %

Figura 4 Estructura interna panel acustico

Para el acabado final de los paneles se aplicaria pintura Ecologica Latex que no contiene
compuestos toxicos para nifios y adultos, la versatilidad de colores que ofrece una linea de
pintura permite que los paneles acusticos se personalicen y logren distintos objetivos a traves de
la teoria del color en el espacio.

Para la implementacién de los paneles acuUsticos en las aulas de las instituciones
educativas sefialadas anteriormente, se tomo en consideracién gue tienen un formato cuadrado de
35 cm x 35 cm y 5 cm de profundidad. Asimismo, tienen un acabo final en pintura latex con
colores que estimulan el aprendizaje de los estudiantes, asi como el azul y el amarillo, del mismo
modo estos colores pueden variar segln los colores caracteristicos del colegio. Por afiadidura,
estos paneles tendran una facil instalacion debido a que seran pegados sobre las paredes

existentes con pegamento Sika.



42

Formato y colocacion

Paneles actsticos en

formato cuadrados

35cm x 35¢m de alto
Sem

140m Acabado final en

pintura latex en
colores personalizados

E de acuerdo al colegio

Pegados con sika
sobre paredes lisas

- -1.40 m —J

Figura 5 Vista general formato de colocacion de los paneles

Segun la investigacion realizada se detectd que las aulas de los colegios en donde laboran
los entrevistados son de caracteristicas estdndar, cuentan con pizarras de tiza amplias en una
pared principal, tienen entre dos o tres ventanas para una mayor iluminacion natural, las carpetas
y sillas distribuidas una tras otra a lo largo de las aulas y movibles de acuerdo a las actividades
que realicen.

Se va a presentar por fotos las fachadas de los colegios al que pudimos acceder y luego
una propuesta 3D de la aplicacion de los paneles dentro de una de las aulas del colegio escogido

para la simulacion de la implementacion.
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Figura 7 Vista exterior del colegio La Inmaculada Concepcion



Figura 9 Vista exterior del colegio Santa Rita de Casia

44



45

Para la implementacion y disefio de los paneles acusticos, se realizard un disefio tomando
en cuenta la teoria del color, ya que al ser salones de clase es indispensable que los colores
implementados no fomenten la distraccidn durante el periodo de clases sino por el contrario que
sean colores que estimulen el aprendizaje, el desarrollo intelectual y que generen un espacio de

tranquilidad, sin dejar de inspirar energia y entusiasmo en vista de que los principales usuarios

para este disefio son los alumnos de la etapa escolar.

Figura 10 Vista interna del aula de primaria de la institucion educativa Cristo Salvador

Fuente: Centro educativo particular mixto Cristo Salvador
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Figura 11 Vista general de los salones

Figura 12 Vista hacia los paneles acusticos
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La aplicacion de los paneles acUsticos ird en una sola pared que esté mas cercana a la
calle o a los rededores de las ventanas, el &rea va a depender del espacio de la pared y la
adaptabilidad de los paneles, esto es porque ya con esta aplicacion en una de las paredes se esta
disminuyendo las ondas de ruidos dentro de las aulas y también no se invade el ambiente total
con los paneles en todas las paredes.

Conforme a lo mencionado, desde el disefio y propuesta de implementacion de los
paneles acusticos se entrelazd con la investigacion a docentes y personal administrativo de los
colegios, siendo una fuente de ayuda para el desarrollo de la solucién que proponemos ante la
contaminacion sonora.

4.3  Recomendaciones

Una recomendacién es que los colegios afectados con la Contaminacién Sonora puedan
informar sobre las consecuencias y efectos que tienen a las autoridades municipales y a la
Autoridad de Transporte Urbano (ATU) para que realicen campafias de concientizacion de la
reduccion de esta contaminacion y generar mayor responsabilidad en los ciudadanos y se pueda
evitar mayores riesgos. También informar a los padres de familia sobre como podemos reducir
esta problematica que afecta a la comunidad.

Para futuras investigaciones se recomienda, poder investigar mas a fondo otro tipo de
instituciones que se ven afectadas por esta problematica, considerando que los dafios y molestias
puede ser percibido por distintas personas que estan expuestas y poder adaptar el disefio de los
paneles acusticos a estos espacios de forma mas acorde a sus necesidades, generando mayor
empatia con el ambiente en donde se encuentren.

De igual forma, se sugiere que las instituciones afectadas propongan o soliciten a las

organizaciones mayores del estado a salvaguardar el aprendizaje y comodidad de los estudiantes
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y docentes ante la contaminacion sonora, e implementen elementos que ayuden en el desarrollo

de la educacién, fomenten ambientes tranquilos y dptimos para el bienestar de las personas.
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Anexo 1: consentimiento informado

Anexos

TOULOU
LAUSE
TRE

c

Centro de Investigacion Toulouse Lautrec

investigacion.

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 22 de encro del 2024.

experimental. Adicionalmente se me informé que:

Yo Gino Guerrero Morante, identificado con el DNT 43712693, acepto de manera voluntaria
participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Paneles acusticos
para disminuir la contaminacién sonora en instituciones educativas ubicadas en el distrito de

Surco”, luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo y su naturaleza

e El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo
control o experimental segiin corresponda y la duracion esperada.

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la

e Se mantendra en estricta confidencialidad la informacion obtenida producto de mi

participacion, codificando el total de mis resultados con un niimero clave para ocultar mi
identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

Pucdo contactarme con Valeria Guadalupe Cortes Jolly al correo valesjt@gmail.com para
despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la investigacion.

\VoleG.
Firma
Datos de informante(s):
Nombre Relacién con la investigacion Firma
Valeria Guadalupe Cortes Jolly Investigador Voleo

SAYURI HUACHOHUILLCA
AROTOMA

Investigador

Sude
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TOULOU
LAUSE
TRE

c

Centro de Investigacion Toulouse Lautrec

investigacion.

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 23 de enero del 2024.

Yo Juan Carlos Sosa identificado con Carnet de Extranjeria 03476427, acepto de manera
voluntaria participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Paneles
acusticos para disminuir la contaminacion sonora en instituciones educativas ubicadas en el
distrito de Surco”, luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo y su

naturaleza experimental. Adicionalmente se me informo que:

e El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo
control o experimental segin corresponda y la duracién esperada.

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
¢ Se mantendra en estricta confidencialidad la informacién obtenida producto de mi
participacion, codificando el total de mis resultados con un niimero clave para ocultar mi

identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Pucdo contactarme con Valeria Guadalupe Cortes Jolly al correo valesjt@gmail.com para
despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la investigacion.

VoleC-
Firma
Datos de informante(s):
Nombre Relacion con la investigacion Firma
Valeria Guadalupe Cortes Jolly Investigador Voleo.

SAYURI HUACHOHUILLCA
AROTOMA

Investigador S 0;\:%\0




Anexo 3: Consentimiento informado

TOULOU
LAUSE
TRE

Cc

Centro de Investigacion Toulouse Lautrec

investigacion.

Lima, 29 de enero del 2024.

Adicionalmente se me informé que:

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Yo Vilma Paredes identificado con DNI 07031580, acepto de manera voluntaria participar
como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Pancles acusticos para
disminuir la contaminacion sonora cn instituciones cducativas ubicadas cn ¢l distrito de Surco”,

lucgo dc haber conocido y comprendido cn su totalidad cl objctivo y su naturalcza cxperimental.

e El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo
control o experimental segiin corresponda y la duracion esperada.

e Mi participacion cs libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e Los benceficios, incentivos y/o los cfectos adversos que puedo tener por participar cn la
e Se mantendra en estricta confidencialidad la informacion obtenida producto de mi
participacion, codificando el total de mis resultados con un numero clave para ocultar mi

identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Pucdo contactarme con Valcria Guadalupe Cortes Jolly al corrco valesjt@gmail.com para
despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la investigacion.

VoleG-
Firma
Datos de informante(s):
Nombre Relacién con la investigacion Firma
Valeria Guadalupe Cortes Jolly Investigador VoleRo-
SAYURI HUACHOHUILLCA
AROTOMA Investigador dﬁﬁ%\“
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Cc

Centro de Investigacion Toulouse Lautrec

Yo Milagros Linares Burckhard

investigacion en cualquier 1

investigacion.

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 30 de enero del 2024.

t identificado con DNI 09141894, acepto de manera voluntaria

participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Paneles actsticos
para disminuir la contaminacion sonora cn instituciones educativas ubicadas cn cl distrito de
Surco”, luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo y su naturalcza

experimental. Adicionalmente se me informé que:

e El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo
control o experimental segin corresponda y la duracioén esperada.

e Mi participacion cs libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme dc la

momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la

e Sc mantendra cn cstricta confidencialidad la informacién obtenida producto de mi
participacion, codificando cl total de mis resultados con un niimero clave para ocultar mi
identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Puedo contactarme con Valeria Guadalupe Cortes Jolly al correo valesjt@gmail.com para
despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la investigacion.

VoleG
Firma
Datos de informante(s):
Nombre Relacion con la investigacién Firma
Valeria Guadalupe Cortes Jolly Investigador \VoleC-

SAYURI HUACHOHUILLCA
AROTOMA

Investigador g AQ\%N\\
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TOULOU
LAUSE
TRE

c

Centro de Investigacion Toulouse Lautrec

investigacion.

Lima, 30 de enero del 2024.

Adicionalmente sc me informé quc:

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Yo Verénica Ponce identificado con DNI 07263368, acepto de manera voluntaria participar
como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Paneles acusticos para
disminuir la contaminacion sonora en instituciones educativas ubicadas en el distrito de Surco”,

luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo y su naturaleza experimental.

e El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo
control o cxperimental scgun corresponda y la duracion csperada.

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
e Se mantendré en estricta confidencialidad la informacion obtenida producto de mi
participacion, codificando ¢l total de mis resultados con un numero clave para ocultar mi

identidad y garantizar quc la difusion de los resultados sc realice en total anonimato.

e Puedo contactarme con Valeria Guadalupe Cortes Jolly al correo valesjt@gmail.com para
despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la investigacion.

VoleG-
Firma
Datos dc¢ informante(s):
Nombre Relacién con la investigacion Firma
Valeria Guadalupe Cortes Jolly Investigador Voleo-
SAYURI HUACHOHUILLCA
AROTOMA Investigador S m‘%\w
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PREGUNTAS SEMI- ESTRUCTURADAS

Hola, yo soy Valeria Guadalupe Cortes Jolly estudiante de Toulouse Lautrec , estamos
realizando nuestra tesis para obtener el titulo de Arquitectura de Interiores sobre las
propuestas del disefio "Paneles acusticos para disminuir la contaminacién sonora en
instituciones educativas ubicadas en el distrito de Surco™ El objetivo de la entrevista es
recopilar informacion que nos ayude a validar una propuesta.

Antes de comenzar, quiero pedirte que seas sUper sincer@ con nosotros porque no
vamos a compartir esta informacion fuera de este proyecto. No hay respuestas
incorrectas ni malas ni buenas. Simplemente queremos que seas lo mas honesto posible
porque eso nos va a permitir detectar nuestras oportunidades de mejora.

Para agilizar la toma de la informacion, resulta de mucha utilidad grabar la
conversacion. Tomar notas a mano demora mucho tiempo y se pueden perder cuestiones
importantes. ¢ Existe algin inconveniente en que grabemos la conversacion? El uso de la

grabacion es solo para fines de analisis. jDesde ya muchas gracias por su tiempo!

Preguntas

Factores:

1. Obras publicas

- (Consideras que las obras publicas afectan en la concentracion de los
estudiantes?

2. Comercio ambulatorio

- (Consideras molesto el ruido del comercio ambulatorio cercano a las

instituciones educativas?

3. Congestion vehicular

- (Consideras molesto el ruido ocasionado por la congestion vehicular al

momento de dictar clases?

Condiciones:

1. Percepcion




- (Como cree usted que se ve influenciado el desarrollo diario de los

estudiantes con relacidon a una mayor o menor percepcion del ruido?

2. Exposicion

- (Enlas aulas donde requieran del silencio, como bibliotecas, sala de
proyeccion o descanso, como afrontan la exposicion del ruido externo para

realizar sus actividades?

3. Vulnerabilidad

- ¢Qué espacios o zonas de la institucion educativa consideras mas

vulnerables ante la molestia e interrupcion del ruido externo en la escuela?

Consecuencias:

1. Falta de concentracion

- (De qué manera consideras que afecta la contaminacion sonora en la
concentracion de los alumnos?

2. Pérdida de audicion
- ¢ Crees que una consecuencia ante la contaminacién sonora a largo plazo es
la pérdida de audicion?
3. Deficiencia cognitiva

- (Considera usted que la alta exposicion a la contaminacién sonora genera en

las personas una deficiencia cognitiva?
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Anexo 7: Imagenes de la entrevista

Gino Caycho

¥
-
‘ valeria €ortes “ 5

Personal de la institucion “Inmaculada concepcion™ Juan Carlos Sosa



Directora de la institucién "El Club Kinder Home™ Vilma Paredes
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Directora de la institucion "La Rana Tana~ Verénica Ponce
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