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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo proponer el disefio de un aula
multifuncional sostenible para mejorar el aprendizaje de estudiantes con déficit de atencion
en nivel primaria de escuelas publicas. La metodologia utilizada para este trabajo es
descriptiva con enfoque cualitativo, que permite un mejor analisis del caso. Los entrevistados
fueron: personas profesionales, especializadas en el sindrome con TDAH, que viven dia a dia
con nifios que lo padecen y buscan las mejores opciones de mejora.

Entre los resultados destacados, mostraron que los nifios que tienen este sindrome
buscan mantenerse en movimiento, tener espacios con colores suaves, una iluminacién
adecuada, una zona para drenar la energia que tienen, espacios dentro del aula que permitan
realizar varias actividades, asi mismo tener un espacio de calma donde puedan relajarse si
Ilegasen a tener un episodio abrumador mientras aprenden. Ademas, nuestra propuesta busca
satisfacer estas necesidades que presentan estos nifios de una manera ordenada, dinamica y
que mejore su aprendizaje escolar; ya que en las aulas convencionales no permiten un
desarrollo pleno.

Como conclusién, buscamos que los nifios que presentan este sindrome se sientan
incluidos en las escuelas publicas ya que su aprendizaje no se desarrolla de la misma manera
que un nifio que no lo padece y puedan mejorar su concentracion y desarrollo integral a lo

largo de su vida escolar.

Palabras clave: disefio sostenible; materiales sostenibles; multifuncional;

distribucion, iluminacién, ventilacion.
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Abstract

The objective of this research is to propose the design of a sustainable multifunctional
classroom to improve the learning of students with attention deficit at the primary level of
public schools.

The methodology used for this work is descriptive with a qualitative approach, which
allows a better analysis of the case.

The interviewees were: professionals, specialized in the ADHD syndrome, who live
day to day with children who suffer from it and look for the best options for improvement.

Among the outstanding results, they showed that children who have this syndrome
seek to keep moving, have spaces with soft colors, adequate lighting, an area to drain the
energy they have, spaces within the classroom that allow various activities to be carried out,
as well as having a calm space where they can relax if they have an overwhelming episode
while learning. Furthermore, our proposal seeks to satisfy these needs that these children
present in an orderly, dynamic way that improves their school learning; since conventional
classrooms do not allow full development.

In conclusion, we seek that children who have this syndrome feel included in public
schools since their learning does not develop in the same way as a child who does not suffer
from it and that they can improve their concentration and comprehensive development

throughout their life. school.

Keywords: sustainable design; sustainable materials; multifunctional; distribution,

lighting, ventilation.
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Capitulo I: El Problema

1.1. Planteamiento del Problema
En la actualidad se sabe que el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
impacta en el desarrollo integral de los nifios, sobre todo en &mbito educativo ya que no les
permite tener concentracién en distintas materias que tiene el régimen educativo
convencional. El TDAH aqueja entre méas del 4% y el 9% de la poblacion mundial, en el Perd
el Ministerio de Salud (MINSA) informo que en el afio 2020 se atendié a 5 mil 850 casos de

nifos/as durante el primer trimestre del afio (Busato, 2023).

En la actualidad muchos nifios de escasos recursos estudian en colegios nacionales los
cuales no cuentan con un aprendizaje inclusivo y didactico para este sindrome; ademas las
aulas no cuentan con las necesidades basicas para el funcionamiento de las distintas
disciplinas que se imparten. Segun los Gltimos resultados de la prueba (Programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos) PISA realizado en el 2018, nuestro pais presenta
los mayores niveles de segregacion socioecondmica de los estudiantes respecto a otros paises,
contando con un 0.8 de segregacion escolar, siendo del 0 al 1 el rango establecido. Los
estudiantes desfavorecidos son matriculados en colegios de bajo rendimiento académico que

afecta su desempefio educativo integral. (Malaga & Velasquez, 2020).

Segun la informacion recaudada en estos Gltimos 3 afios; de todos los colegios que

existen en el Per(, mas del 8% de colegios se encuentran en buen estado, mientras que mas

del 75% requieren reforzamiento estructural, servicios basicos como agua, desagtie y

13



electricidad. (Valdiviezo y Rivera, 2022) Por lo que necesitan una intervencion inmediata

para solucionar estos problemas de una manera eficiente, economica y responsable.

La escasa implementacion de las aulas de colegios nacionales, limitan el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, ya que no les permiten utilizar su capacidad sensorial, ademas
no cuentan con mobiliario ergondmico para generarlos comodidad, tampoco con una buena
iluminacion ni ventilacion natural. Los nifios tienen que sentirse estimulados por el espacio
en el que se encuentran la mayor cantidad de horas en el dia, deben tener elementos para ver,
usar, mover, organizar y experimentar su funcionamiento, por ello debemos insistir en el

equipamiento adecuado de aulas para estimular su participacion. (Amoroso y Andrés, 2023).

Para lograr este aprendizaje integral se necesita reforzar con variables como el
equipamiento (mobiliarios ergondmicos), iluminacion natural, una temperatura adecuada al
clima estacional, ventilacién natural, acUstica adecuada, privacidad y hacinamiento. (Le6n y

Delgado, 2020).

El objetivo es proponer la creacion un aula multifuncional didactica, realizada con
materiales eco sostenibles, los cuales no solo reducen los costos de fabricacion, si no que
favorecen y contribuyen a la preservacion del medio ambiente. A su vez se fomenta el uso y
conocimiento de recursos naturales y energias renovables en un &mbito cotidiano como es la

educacion y el aprendizaje. (Galindo, et.al.,2020).

Estas aulas tendran como fin poder ayudar a los estudiantes que padecen con trastorno
de déficit de atencidn e hiperactividad a mejorar su nivel y capacidad de aprendizaje, asi

como desarrollaran su creatividad mejorando asi su calidad de vida, mediante la
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implementacion de espacios sensoriales, motores y visuales. Los espacios didacticos ayudan
a mejorar la calidad de atencion de los alumnos, logrando que su capacidad de atencion y

aprendizaje sea mas fluido, rapido y efectivo. (Sacan y Masias, 2020).

El estudio realizado por Antonio Corraliza en la Universidad Auténoma de Madrid,

confirmé que los elementos naturales en las escuelas benefician y permiten una mayor
concentracion en los alumnos. (Nogueira, 2020) Por lo que implementar aulas con materiales

sostenibles ayudaria al desarrollo de atencidn de los nifios durante las clases.

En conclusion la solucion planteada tiene como fin brindar un espacio dinamico y
multifuncional en donde los estudiantes con TDAH ( Trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad ) puedan desarrollar su capacidad intelectual y mejorar su aprendizaje,
mediante la creacion de espacios acondicionados especificamente para desarrollar su
habilidad cognitiva generando que su aprendizaje sea mas viable obteniendo mejores
resultados de desarrollo en el ambito educativo y social, lo cual ayuda a mejorar la calidad de

vida de los estudiantes.

1.1.1. Justificacion social

En el Per existe un desinterés al momento de priorizar el nivel educativo que reciben
los estudiantes de entidades publicas. En las cuales el nivel de educacion es muy por debajo
del promedio en todo Latinoamérica. Asi mismo las instituciones educativas no cuentan con
instalaciones, ni infraestructura adecuada para poder brindar un ambiente éptimo de
aprendizaje, esto genera que los estudiantes tengan un retraso en el nivel educativo y por ende

un bajo rendimiento escolar causando una desigualdad en la educacion. (Garcia,2019). En el
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caso de los estudiantes que padecen de TDAH (Trastorno de deficit de atencion e
hiperactividad) , este problema se ve incrementado, ya que la mayoria de instituciones
publicas del Pert no cuenta con un sistema educativo desarrollado para las necesidades de
estos alumnos , sin contar que sus espacios y aulas de aprendizaje no estan adaptadas para el
desarrollo educativo de estos estudiantes, generando que su desarrollo de aprendizaje sea un
mas lento y precario con respecto a los demas estudiantes, ya que suelen tener una manera

mas didactica de aprendizaje.(Manrique ,2019)

1.1.2. Justificacion Personal

Las autoras de este proyecto creemos necesario acentuarse en esta problematica para
resaltar la situacién que presentan estos nifios respecto a su trastorno y entorno educativo,
mostrando su falta de aprendizaje debido a lo explicado anteriormente. En América Latina
encontramos un alto nivel de segregacion escolar, debido al nivel de ingresos y/o recursos
que tienen las familias de estos nifios. (Carrillo, 2023). Por ello buscamos mejorar el entorno
educativo mediante aulas multifuncionales y didacticas que puedan mejorar su desarrollo
estudiantil, ademas utilizando materiales econdmicos y sostenibles para promover la practica

y el valor de preservar el planeta desde edades muy tempranas.
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1.2.Preguntas de investigacion

1.2.1. Pregunta General

¢ Cual seria la propuesta para mejorar el aprendizaje de estudiantes con déficit de
atencion en nivel primaria de escuelas publicas?

1.2.2. Pregunta Especifica

P1: ¢Cuales son las caracteristicas que debe tener un aula multifuncional sostenible para
mejorar el aprendizaje de estudiantes con déficit de atencion en nivel primaria de escuelas
publicas?

P2: ¢Cuales seran las dimensiones a tener en cuenta en la propuesta de un aula
multifuncional sostenible para mejorar el aprendizaje de estudiantes con déficit de atencion
en nivel primaria de escuelas publicas?

P3: ¢Cuales serian los implementos que debe poseer un aula multifuncional sostenible
para mejorar el aprendizaje de estudiantes con déficit de atencidn en nivel primaria de

escuelas publicas?

1.3. Objetivos de Investigacion

1.3.1 Objetivo General

Proponer el disefio de un aula multifuncional sostenible para ayudar a mejorar el

aprendizaje de estudiantes con déficit de atencion en nivel primaria de escuelas publicas.
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1.3.2. Objetivos especificos

O1. Determinar cuales son las caracteristicas que debe tener el aula multifuncional
sostenible para ayudar a mejorar el aprendizaje de estudiantes con déficit de atencién en nivel
primario de escuelas publicas.

O2. Identificar cuéles serén las dimensiones a tener en cuenta en la propuesta de un
aula multifuncional sostenible para ayudar a mejorar el aprendizaje de estudiantes con déficit
de atencidn en el nivel primario de escuelas publicas.

03. Analizar cuales serian los implementos que debe poseer un aula multifuncional
sostenible para ayudar a mejorar el aprendizaje de estudiantes con déficit de atencién en el

nivel primario de escuelas publicas.

Capitulo I1: Marco Tedrico

En este capitulo abordaremos la variable dependiente e independiente de la
investigacion. La variable dependiente es “aprendizaje” y nos enfocaremos en sus factores
mas relevantes como el nivel socioecondmico, la educacion inclusiva, la inteligencia social y
la habilidad social. También veremos el desarrollo de la estimulacion multisensorial, la cual a
su vez la dividimos en auditiva, visual y cognitiva. Asi mismo estudiaremos la variable
independiente, la cual es “aulas multifuncionales sostenibles” con esta variable nos
enfocaremos en las caracteristicas que debe poseer para su correcta fabricacion y utilidad.
dentro de las cuales esta el uso de materiales sostenibles, una arquitectura interactiva, la
distribucion del espacio, la iluminacion y la ventilacion. tanta la variable dependiente e

independiente son ejes importantes en el desarrollo de esta investigacion
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2.1. Mapa de Literatura

NIVEL SOCIOECONOMICO

X

( Agualongo, Garces, 2020)

FACTORES EN EL EDUCACION INCLUSIVA

APRENDIZAJE
(Torres, etal , 2021)

( Reyes - Parra, et.al, 2020 )

INTELIGENCIA SOCIAL ( Villavicencio, et.al,2022 )

HABILIDAD SOCIAL ( Garcia, et.al, 2021)

LT T

APRENDIZAJE
(Vaca ,2022)

TAA ARA

AUDITIVA (Andrango Montesdeoca , 2022)
DESARROLLO DE
ESTIMULACION
MULTISENSORIAL VISUAL ( Giraldo,2020)
( Parra-Astudillo, et.al,
2022)
COGNITIVA ( Quimi, Maqueira , 2021)

Figura 1 Mapa de la Literatura variable dependiente aprendizaje.

(Cuello, 2019) )—( DISENO SOSTENIBLE )—
(Mufioz, 2021) )-( ARQUITECTURA INTERACTIVA >_
(Emedec, 2023) )_( MATERIALES SOSTENIBLES )_

AULA
MULTIFUNCIONAL
SOSTENIBLE
(Esther, 2021)

S

(Cristhian, 2020) )—( FLEXIBILIDAD DE ESPACIOS )— ® v
—{ CARACTERISTICAS )r

( Lopéz del rio, Cebrian,2023 MOBILIARIO MULTIFUNCIONAL )—

) >_<
(Oriol Dolz de Espejo, 2021) >—< ILUMINACION )_
)—( VENTILACION NATURAL )—

(Aquino,2018)

aYaYaYalaYaYe

Figura 2 Mapa de la Literatura variable independiente aula multifuncional sostenible.
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2.2 Antecedentes de Investigacion

Amoroso y Yanzaguay (2023) desarrollaron la tesis “Disefio interior de aulas
psicopedagdgicas para nifos, adolescentes y adultos jovenes” para optar por el titulo de
Licenciado en Disefio de Interiores en la Universidad de Azuay en Cuenca, Ecuador. Esta
tesis tuvo como objetivo desarrollar las posibles intervenciones del disefio de interiores en las
diferentes aulas y espacios que tiene la facultad de psicologia de la universidad de Azuay,
estas intervenciones se llevaron a cabo en los proyectos UDA SALUD — UNA SALUD de
dicha facultad. Se realiz6 investigacion de campo cualitativa con entrevistas a profesionales
de la salud y del disefio, para evaluar las necesidades de los usuarios y optimizacion del
espacio brindado.

Se concluy6 que la creacion e intervencion de dichos espacios aportaria un disefio
experimental y sensitivo con todas las caracteristicas arquitectonicas para la mejora en el
aprendizaje y desarrollo pedagdgico de los nifios, adolescentes y adultos universitarios. La
utilidad de esta tesis fomenta la visibilidad de la importancia de un disefio de interiores en

espacios educativos, para mejorar el aprendizaje y desempefio de todos los estudiantes.

Rodriguez y Rendon (2022) desarrollaron la tesis “Renovacion y disefio de espacios
creativos para el aprendizaje en las aulas de la institucion educativa Adolfo hoyos Ocampo
(sede arenillo), a través de la participacién comunitaria “para optar por el titulo de
arquitectura en la facultad de ingenieria y arquitectura de la universidad catolica de
Manizales, Colombia. El objetivo de esta tesis es el mejoramiento de aulas ya existentes en el
centro educativo Adolfo Hoyos Ocampo mediante renovacion y el disefio de estos espacios,
los cuales permitiran que los estudiantes tengan un espacio con un disefio creativo e

innovador que pueda ayudarlos a fomentar el aprendizaje y mejorar su ambiente escolar.
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Se concluyo que un buen disefio de los espacios educativos tiene un rol importante
entre la interaccion del alumno y su aprendizaje, ya que genera un impacto positivo en su
desarrollo cognitivo. La utilidad de esta tesis nos ayuda a visualizar una problematica que
contribuye a un bajo rendimiento educativo y una solucion préactica, creativa e innovadora

mediante el disefio.

Balazar (2021), desarroll6 la tesis “Centro educativo de nivel secundario inclusivo y
sostenible para el desarrollo integral de la poblacién menor de Vegueta — Huaura”, para
lograr obtener el grado de titulacion en la Universidad César Vallejo. Tuvo el objetivo de
estudiar otros proyectos centrados en el tema educativo y sostenible que sirvieron de punto de
partida para el desarrollo del disefio de una investigacion cuantitativa con personas de centros
educativos.

Logrando concluir que se necesitan espacios con movilidad libre en las aulas, que
incentivan al aprendizaje, comunicacion y exploracion de nifios, implementando con factores
visuales, mobiliario ergondmico, elementos naturales, creando asi un lugar comodo donde
puedan desarrollar una educacion integral. La utilidad del estudio ha permitido conocer

propuestas de intervencidn en colegios nacionales incluyendo el disefio sostenible.

Minaya (2020), desarroll¢ la tesis “Espacios multifuncionales sostenibles para un
centro recreacional cultural social en Tumbes-2018”, para obtener el grado de titulacion en la
Universidad César Vallejo. El objetivo de esta tesis fue relacionarse con proyectos centrados
en espacios multifuncionales, recreacionales y verdes, el disefio de investigacion fue
cualitativa uso como instrumentos libros, articulos o revistas relacionadas al tema. En
conclusion este estudio permitira la relacion de los usuarios con el espacio en el que se

encuentran adaptarlo a la necesidad de sus funciones, incrementando el uso de materiales
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sostenibles protegiendo la fauna que se encuentra en el lugar, ademas de promover la union
de sus habitantes y cultura de la zona de Tumbes.

El disefio de espacios multifuncionales permite que el usuario desarrolle multiples
actividades que incrementan su desarrollo, cada uno de ellos le brinda la facilidad de
adaptarse al entorno llevando a cabo sus actividades con comodidad y diligencia,
satisfaciendo las necesidades de los usuarios. La utilidad de este estudio nos ha permitido
reconocer la importancia en la interaccion los usuarios con el entorno respetando el medio

ambiente e incrementando la cultura - social.

2.3. Desarrollo de la Perspectiva Tedrica

2.3.1 Aula multifuncional sostenible
La primera variable a definir es la solucién, que de acuerdo a Esther (2021) es un
espacio determinante para el aprendizaje, que es versatil y adaptable que potencian el
aprendizaje de los nifios. Utilizando iluminacion y ventilacion natural, permitiendo la
interaccion con el exterior. Permite el dinamismo con el entorno del espacio y con la
naturaleza del exterior creando confort para los usuarios.
Es por ello que el disefio de un aula multifuncional se caracteriza por contener:
e Disefio sostenible
De acuerdo con (Cuello 2019) El disefio sostenible nos permite optimizar o reducir
gastos de energia o recursos, optando productos reutilizados o reciclados, que emergen de
nuevos sistemas elaborados con baja intensidad energética y de un menor costo para que de
esta manera no solo ayude al medio ambiente, sino que no perjudique el estilo de vida a las

personas potenciando una regeneracion del planeta.
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e Arquitectura interactiva
Mufoz (2021), la arquitectura interactiva ha surgido hace muy poco y permite
que el disefio arquitectdnico sea flexible, adaptable o activo ante cualquier situacion o
desastre. Resolviendo las necesidades de los usuarios fomentando la sostenibilidad,
responsabilidad ambiental y la participacion social. Ademas, han surgido muchas medidas de

acciones rapidas, econdmicas y sencillas que ayudan a las comunidades.

e Materiales sostenibles
Una de las caracteristicas presentadas son los materiales sostenibles considerados
por Emedec (2023), como naturales o reciclados, aquellos que puedan reciclarse, no sean
toxicos y que respeten el medio ambiente; a esto debe de incluir que su proceso de
fabricacion reduzca el uso de energias no renovables. Por lo que ultimamente se ha optado
por estudiar elementos de la naturaleza que sean compatibles con la durabilidad de una

construccion que perdure a futuro.

e Flexibilidad de espacios
La flexibilidad de espacios permite que puedan transformarse o adaptarse, estan
formados por una estructura u organizacion que permite cambiar dicha estructura para
dividirlo en diversas funciones segun las necesidades de los ocupantes. Cristhian (2020).
Esto ayuda a mejorar la adaptabilidad de los usuarios en el entorno que se encuentran,

generando dinamismo y creatividad.

e Mobiliario multifuncional
Otra caracteristica presentada es el mobiliario multifuncional, conforme con Lépez

del rio y Cebrian (2023) es el disefio de un mobiliario que sea evolutivo, practico, cémodo y
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que atienda todas las necesidades del usuario. A su vez crea una interaccion con el usuario e
incluso lo modifica para que sea divertido e ingenioso que llame su atencion y le permita
estar comodo por un prolongado tiempo ayudandoles en su desarrollo sensitivo y
psicomotriz.

e lluminacion

De acuerdo con Oriol (2021), la iluminacion es la materia prima de un espacio,

cuando se empieza a disefiar un espacio se toma en cuenta este factor ya que buscamos que
los usuarios se sientan comodos aportando visibilidad, calidez y confort térmico. Creando

nuevas sensaciones y espacios que sean habitables.

e Ventilacién Natural
Conforme con Aquino (2018), la ventilacion natural comprende al movimiento del
aire entre espacios 0 vanos que tiene el ambiente por donde circula ya sea por puertas,
ventanas, pasadizos, etc.; que a su vez genera un confort térmico originando cambios de
temperaturas y la renovacion del aire. Climatizando asi los espacios segun las temporadas o

los cambios de horario.

2.4. Aprendizaje

El aprendizaje es una de las variables mas significativas al momento de abordar el
tema del desarrollo cognitivo de los nifios y la manera en la que estos desarrollan su
aprendizaje. Segun Vaca (2022), menciona que el aprendizaje es un proceso natural del ser
humano, en el cual desarrollan de manera conjunta habilidades, conocimientos y actitudes,
que les permite desarrollarse como seres humanos, adquiriendo experiencias y ensefianza. En

nifios con dificultad o discapacidad es diferente, ya que su cerebro procesa la informacion de
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diferente manera que el resto y esto fomenta que su aprendizaje en ciertas areas puede ser

lento.

2.4.1 Factores en el aprendizaje

Son muchos los factores que impactan en el desarrollo del aprendizaje de los nifios, ya
que el aprendizaje engloba, no solo conocimientos, sino valores, actitudes y maneras de
comportamiento. todo esto repercute en la manera de relacionarse con su mismo entorno.

Como menciona Torres. et.al (2021), los factores a tomar en consideracion son el
nivel socio econdmico, el acceso educativo equitativo, la salud, las dificultades que presente
el estudiante, su desarrollo cognitivo, sus habilidades y su entorno social y familiar. Todos

estos factores son pilares fundamentales para el desarrollo del aprendizaje.

e Nivel socioecondmico

Uno de los factores que impactan en el aprendizaje es el nivel socioeconémico, ya
que la educacion de calidad suele ir de la mano con la econdémica familiar o personal que
posean los estudiantes. Segun Agualongo y Garces (2020) el ingreso familiar es un factor
importante en la educacion, ya que, al tener menos recursos econdémicos, las familias no
suelen destinar sus ingresos para la educacion sino para cubrir sus necesidades basicas, como
alimentacion, servicios basicos, transporte, vivienda, etc. También mencionan que en su
mayoria las instituciones privadas son las que tienen mejores recursos de aprendizaje, lo cual
brinda una mejor calidad educativa. En comparacion con las instituciones publicas sin

importar el lugar de procedencia.
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e Educacion inclusiva

Otro factor de importancia en el desarrollo del aprendizaje es la educacion inclusiva,
ya que todos los estudiantes deben contar con el mismo derecho a una educacién de calidad,
sin importar su condicién de vida. De acuerdo con Reyes, et al. (2020) la educacién inclusiva
hace referencia a la integracion de los estudiantes sin importar las distinta condiciones y
estilos de vida que puedan poseer, brindandoles un espacio educativo donde se sientan

comodos y puedan tener un ambiente educativo 6ptimo para su desarrollo.

e Inteligencia social

Otro factor importante al momento de hablar de aprendizaje es la inteligencia
emocional, saber gestionar las emociones es importante para los nifios, ya que desarrollar un
mecanismo de interaccidn adecuado, fomentando mejoras en la habilidad social. De acuerdo
con Villavicencio, et al. (2022) menciona que el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifos, ayuda a gestionar las emociones de una manera asertiva, logrando que estos puedan
enfrentar las diferentes situaciones de la vida cotidiana, asimismo en el ambito educativo , el
aprendizaje es un requiere de inteligencia emocional para poder tener mejores resultados

intelectuales.

e Habilidad social

Un factor relevante en la educacion y en el aprendizaje de un estudiante es la
habilidad social que este posee para poder desenvolverse de una forma adecuada en su
entorno educativo y familiar. Para Garcia, et al. (2021) el desarrollo de habilidades sociales
en la etapa escolar es fundamental para el crecimiento personal de un nifio, ya que en esta

etapa se va generando el nivel de integracion social de los estudiantes, como estos socializan
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con sus coetaneos y como auto regulan sus emociones. Los nifios con TDAH suelen tener un
menor desarrollo de habilidades sociales, es por eso que se busca implementar estrategias

para mejorar las habilidades sociales en estos estudiantes.

2.4.2 Desarrollo de la estimulacion multisensorial

La estimulacion sensorial en el aprendizaje, involucra como se relacionan los sentidos
y el cerebro y cdmo estos pueden estimular el aprendizaje de una persona y aumentar el
desarrollo cognitivo de esta. para Parra- Astudillo. et, al (2022) el desarrollo de estimulacion
multisensorial engloba la estimulacion auditiva, visual, motriz e intelectual mejorando el
aprendizaje de nifios con discapacidad y mejorando su capacidad intelectual, todo esto

comprende una mejora en la calidad de vida de los nifios.

e Auditiva

La estimulacion auditiva en nifios en etapa escolar es fundamental para poder generar
un correcto desarrollo sensorial, ya que se estimula un sentido basico, el cual promueve un
correcto desarrollo fisico mental y cognitivo. De acuerdo con Andrango (2022) la
estimulacion auditiva es de vital importancia en el desarrollo de su vida cotidiana, tanto
familiar como educativa, es un sentido basico que se desarrolla desde el vientre materno, el
desarrollo de este sentido estimula los demas sentidos, conformando asi el desarrollo

sensorial de una persona.

e Visual

La estimulacion visual desde temprana edad, ayuda a un buen desarrollo cognitivo,
siendo uno de los sentidos mas importantes en el ser humano. Segin Giraldo (2020) Un

factor en el déficit del aprendizaje es la ausencia de habilidades visuales, sea por una
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condicion fisica o alguna discapacidad, es por eso que una adecuada estimulacion visual,
contribuye a que los nifios puedan desarrollar toda su capacidad intelectual y tener un mejor

desarrollo de aprendizaje.

e Cognitivo

Este término va de la mano con lo previamente visto en cuanto al desarrollo de la
estimulacion sensorial, el desarrollo de la estimulacion cognitiva en nifios es fundamental al
momento de desarrollar habilidades intelectuales. Para Quimi y Maqueira (2021) mientras
mas temprano se dé la estimulacion cognitiva en nifios estos tendran una mayor posibilidad
de desarrollar su aprendizaje, especialmente si existe una incidencia en un bajo desarrollo
intelectual o alguna discapacidad. Por eso es importante desarrollar estrategias favorables

para un proceso correcto de estimulacion cognitiva.
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Capitulo I11: Metodologia
En este apartado se explica el tipo de disefio de investigacion trabajado y las
herramientas que se han utilizado para obtener informacion que se utilizara para la propuesta
de un disefio de un Aula Multifuncional Sostenible para Mejorar el Aprendizaje de

Estudiantes Con Déficit de Atencién en Nivel Primaria de Escuelas Publicas.

3.1. Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo

Se entrevistd a 4 profesionales con amplia experiencia, de los cuales 2 se encuentran
dentro del rubro de psicologia educativa especialistas en nifios con déficit de atencion, ademas
con 2 terapistas de lenguaje y ocupacional. Los entrevistados tienen mas de cinco afios de
experiencia; es por ello que, han sido considerados para la entrevista.

La recopilacion de los resultados de la entrevista reflejara total credibilidad y fidelidad
sobre la propuesta planteada en la presente indagacion. Ademas, el tipo de muestreo que se ha
utilizado es no probabilistico por conveniencia.

El muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo que se toma de un proceso de
investigacion de individuos aleatoriamente, son seleccionados segun la funcion e accesibilidad
o criterio del investigador. (Chachon, 2022)

3.2. Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva, esta nos permite conocer las
situaciones, costumbres o actitudes, segun las preguntas relacionadas a procesos, objetos o
personas. (Valle, 2022), con un enfoque cualitativa, Asi mismo Daza (2018) un enfoque
cualitativo nos ayuda a tener una realidad subjetiva e intersubjetivos de multiples contextos

mediante un andlisis profundo y reflexivo de los resultados estudiados.
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La investigacion también es de tipo propositiva porque resuelve una problematica y

brinda una solucion dentro de un contexto especifico, segun (Paredes 2020) una investigacion

propositiva es aquella que formula una solucién ante un problema por medio de pruebas y

resultados sobre un tema. La propuesta esta basada en analisis y fundamentos de una teoria

que se expresa para poder interpretar, discutir y cambiar el objetivo del analisis.

3.3. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1 Matriz de Operacionalizacion de la variable disefio de un aula multifuncional sostenible

Escala de
medicion /
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Opciones
conceptual operacional de
respuesta
VARIABLE Segln Para poder medir la Disefio Entrevistas
INDEPENDIE Esther variable del disefio de sostenible especialist
NTE (2021) un espacio sensorial asen
~ Espacio se real_lzaron aprenql[zaj
DISENO DE determin entrevistas en un e de nifios
UN AULA ante para formato de preguntas Arquitectura con
MULTIFUNCI Semi estructuradas interactiva trastorno
ONAL el de déficit
SOSTENIBLE aprendiz de
aje, que atencion e
e Materiales hiperactivi
versatil y sostenibles dad.
adaptabl (Psicélogo
e que S _
potencia educativos
nel . Distribucion del | Y
aprendiz Caracteristicas | ympiente terapistas
e de ocupacion
e ales)
los
nifos. —
Utilizan Mobiliario
do multifuncional
iluminac
iony
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ventilaci
on
natural,
permitie
ndo la
interacci
on con el
exterior.
Permite
el
dinamis
mo con
el
entorno
del
espacio
y con la
naturalez
a del
exterior
creando
confort
para los
usuarios.

lluminacion

Ventilacion
Natural

Tabla 2 Matriz de Operacionalizacion de la variable aprendizaje

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicioén /
Opciones
de
respuesta

VARIABLE
DEPENDIENTE

APRENDIZAJE

Segun Vaca
(2022),

menciona que

Se busca mejorar el
aprendizaje de los
estudiantes con
TDAH en nivel
primaria de escuelas
publicas

Nivel socio
econémico

Educacién
inclusiva
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el aprendizaje
€S un proceso
natural del ser
humano , en el
cual
desarrollan de
manera
conjunta
habilidades,
conocimientos
y actitudes,
que les
permite
desarrollarse
cComo seres
humanos,
adquiriendo
experiencias y
ensefianza. En
nifios con
dificultad o
discapacidad
es diferente,

ya que su

Factores del
aprendizaje

Inteligencia
social

Habilidad social

Desarrollo de la
estimulacion
multisensorial

Auditiva

Visual

Cognitiva
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cerebro
procesa la
informacion
de diferente
manera que el
resto y esto
fomenta que
su aprendizaje
en ciertas
areas puede

ser lento.

3.4. Consentimiento Informado

Al principio de las entrevistas a los Profesionales se les enfatizd que estas serian
grabadas, ademas para sustentar la informacidn destacada al proyecto se necesito entrevistar a
estos expertos en el tema del sindrome de TDAH para ser empleados en el disefio. Por ello se
hizo la invitacién a 4 especialistas para poder respaldar a través de su experiencia en el area

de la propuesta del disefio, esto preciso el consentimiento informado. (Ver anexo 1)

3.5. Procedimiento para Recolectar y Analizar los Datos

Se recaudd la informacidon mediante entrevistas semi estructuradas, el cual estaba
dirigido a conocer los enfoques del sindrome de TDAH para emplear en el disefio de un Aula

Multifuncional Sostenible. Se procedio a realizar las entrevistas de dos maneras, una en
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modalidad virtual, mediante la plataforma MEET y la otra de manera presencial, donde se

grabo cada sesion preliminarmente con el consentimiento verbal de los entrevistados.

Terminada la fase de entrevistas se organizo la informacion teniendo en cuenta la impresion

de los participantes con respecto a la propuesta del Disefio.

Capitulo IV: Resultados

En este capitulo se explicaran los datos mas significativos, alcanzados de la entrevista

virtual y presencial semi estructurada a los 4 profesionales en el campo de la psicologia

educativa, terapia ocupacional y lenguaje, dichas entrevistas estan dirigidas a conocer

técnicas de interaccién con el espacio, el comportamiento y soluciones a espacios

confortables para aplicar en el disefio de un Aula Multifuncional Sostenible.

4.1. Analisis de Resultados

Si, Si, Tendria Si,yaqueel | Si, Todos los
¢Consideras que la | Complementa el | bastante aprendizaje considero profesionales
sostenibilidad espacio o los importancia | de estos nifios | que una sugieren que la
puede ayudar a mobiliarios con | ya que al es mas manera de sostenibilidad y el
mejorar el disefio objetos crear aulas didactico, que esto disefio sostenible
de un aula reciclados que pensando en | visual y pueda ayuda a mejorar la
convencional para les permitan las auditivo, lo ayudar en el | concentracion de
asi mejorar la estar en necesidades | que genera disefio seria | los nifios con
atencion de los movimiento de los una necesidad | reutilizando | TDAH, fomentando
nifios con déficit de | para evitar alumnos de dinamismo | materialesu | un mejor
atencion de nivel molestias o rompemaos enel d&reade | objetosy aprendizaje de
primaria? distracciones a con las aulas | estudio. dandole un estos.

otros repetitivas de segundo uso

comparieros. cada colegio de vida, asi

que carecen se mejorar

de muchas el disefio del

funciones. aula
La arquitectura Lesvaayudara | Bastanteya | Me parece Si, Los profesionales
interactiva permite | estar mas que los nifios | que si, ya que | definitivame | consideran que la
que el usuario tenga | concentrados en | con TDAH este tipo de nte la arquitectura
relacion con el las actividades buscan espacios interaccion | interactiva y el
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espacio donde se que vana estimulos, su | interactian entre el movimiento del
encuentra. ;Como | realizar en su aprendizaje | con los nifios | espacio y el | espacio ayudan a
crees que puede colegio, por se da por Y permiten nifio es mejorar el
influir esto en los tiempos medio de que el indispensabl | aprendizaje en
nifios determinados movimientos | aprendizaje e parael nifios con TDAH
que tienen TDAH? , N0 sea mas aprendizaje,

solamente es | interiorizado. | ya que se

visual o genera una

auditivo, conexion

como entre la

normalmente informacion

se daen nuevay el

colegios aprendizaje

tradicionales.

Se pueden Son Considero Sime Todos los
¢Enbaseatu realizar varias materiales que si tendria | parece que profesionales
experiencia con actividades con | que se un utilizar consideran que los
estos nifios, te materiales pueden beneficio,sie | materiales materiales
aparece adecuado reciclables, ya reutilizar y mpre y reciclables sostenibles pueden
usar materiales gue son que los nifios | cuando todos | en el disefio | generar una
sostenibles en el econémicos y pueden estos de un aula segunda vida util y
disefio del aula? beneficia el acceder con | materiales y puede estos pueden
ademas ¢;consideras | sistema facilidad. construccion | ayudar a contribuir al
que un aula con sensorial. Toda la se adapte a mejor el aprendizaje de
estas caracteristicas comunidad sus aprendizaje | nifios con TDAH.
podria ayudar a educativa necesidades, | de estos
mejorar el puede formar | mas que todo | nifios, ya
aprendizaje de parte de la para las zonas | que
estudiantes con construccion | mas rurales, interactlan
TDAH? y donde hay con su

mantenimien | menos espacio de

to de estas alcance. una manera

aulas didactica
¢Cuéles crees que Se debe de Influye Seria Lo més Los factores mas
serian los factores a | tomar en cuenta | bastante en importante importantes | importantes a
considerar en el los espacios los nifios con | una buena es que el considerar por los
disefio y entre carpetas TDAH, ubicacién en | espacio sea | profesionales
distribucion del para la siempre el aula entre didacticoy | fueron, la
espacio, para circulacion, hay | buscan los docentes y | en el cual se | distribucién del
mejorar el nifios que movimiento, | losalumnos, | juegue con | espacio, las
aprendizaje de los pueden estar en | cambios 0 que existaun | la distancias entre los
estudiantes con carpetas de dos | retos que espacio colorimetria | elementosy el
TDAH? o deuno segin | sean considerado y disefio dinamismo del

cOmo se sientan | experiencias | entre carpeta | para asi espacio.
cémodos nuevas, y carpeta poder tener
mientras mas | ,tener la
cambios aislamiento concentracio
generes en el | de ruidos u n que se
aula. otros requiere.
distractores
para que asi
sea més féacil
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su
aprendizaje.

¢ Qué espacios y Considerar Zonade Definitivame | Las zonas Los profesionales
zonas consideras mucho el escritura o nte un area de | importantes, | consideraron que
indispensable que espacio y no prestar trabajo son la de las zonas mas
debe tener el aula recargarlo de atencion a amplia donde | lectura, la de | importantes son la
multifuncional cosas, tener una clase, ellos puedan | creatividad, | de lectura, la zona
sostenible para espacios para gue no sea tener espacio | la zona de de calma, la zona
fomentar el hacer necesariame | para aprendizaje , | de actividad fisicay
aprendizaje en actividades para | nte desarrollarse , | la zona de conexion con el
estudiantes con gastar energia sedentario, sin intencion entorno y sus
TDAH? como pararse, una zona limitaciones | con sus comparieros.
abrazarse, al tranquila o de espacio, similares, la
igual de un oscura como | una zona zona de
espacio de unacuevao | donde se calmay un
calma. carpa donde | fomente la espacio para
ellos se escrituray poder liberar
sientan lectura, otra | las
seguros en zona donde frustracione
algin ellos S.
momento del | interactdan
dia. entre si..
¢Crees que un Creo que si les | Permitir que | Si, yaqueles | Los muebles | Todos los
mobiliario ayudaria por estos genera un deben ser profesionales
multifuncional ejemplo en el mobiliarios | confort al elementos mencionaron que
ayude a la mejora caso de las tengan momento de | que ayudan | los mobiliarios
del aprendizaje carpetas o sillas | elementos estudiar , amejorar la | funcionales ayudan
de nifios con gue sean gue permitan | tener un buen | concentracié | a mejorar la
TDAH? regulables alos | su mobiliario , ny que concentracion de
tamafios de los | movimiento | losayudaasu | eviten la los nifios con
nifios ya que no | para generar | concentracion | distraccion | TDAH y su
todo tienen las | calma. y lo que desea | del nifio, aprendizaje.
mismas alturas; | Que es que ellos ayudandolo
bancos para evolucionen | no estén asi a que
pizarra con el inquietos , mejore su
tiempo no sino que aprendizaje.
creo que sea | tengan un
algo que mayor nivel
influya. de
concentracion
al estudiar.
¢Cuales serian tus | elementos que Mejoras Me parece Los Todos los
recomendaciones les ayuden con | como que si , creo mobiliarios | profesionales
para tomar en las alturas de pedales o que se tendria | deben ser un | coinciden en que el
cuenta en el disefio | algunos ligas que que ver el poco mobiliario debe ser
de muebles. ellos puedan | tema de la pesados para | a medidas
este mobiliario? estar estatura de que el nifio adecuadas, con
moviendo los nifios no los estructuras y disefio
sus pies para | hacer mueva, un dindmico y que sea
calmar su mobiliario disefio mobiliario
energiay adecuado atractivo interactivo.
presten para su visualmente,
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atencion a tamario , mobiliario a
clase. donde ellos se | medida del
Otra mejora | sientan nifio. Una
del cémodos y no | pizarra
mobiliario les genere interactiva
puede ser cansancio ni | también
carpetas fisico ni seria
inclinadas visual . adecuado
para periodos para estos
de descanso nifos
y mejor
ergonomia.
¢Consideras que la | Los nifios con La Me parece Definitivam | Los profesionales
iluminacion juega | TDAH iluminacion | que si, ya que | ente juega indicaron que una
un rol importante necesitan una artificial es va ser un un rol buena iluminacion
en el aprendizaje iluminacion muy fuerte, facilitador importante , | aporta en gran
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Tabla 3 Analisis de la entrevista a los expertos
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4.2. Discusion de Resultados

Al analizar las respuestas obtenidas de las entrevistas realizadas a profesionales de la
salud, como terapistas de lenguaje y terapistas ocupacionales especializados en nifios con
trastorno del déficit de atencion e hiperactividad, se pudo concluir que el proceso de
aprendizaje de los nifios que padecen este trastorné es diferente, generando que su desarrollo
de aprendizaje requiere diversas estrategias de ensefianza para poder alcanzar los resultados
deseados. En su mayoria estos nifios necesitan atencion de manera continua y un seguimiento
profesional para seguir todo su proceso de desarrollo cognitivo, esto es indispensable, para

que estos nifios puedan desarrollarse de manera natural en su entorno sin sentirse excluido.

La manera en la que se desarrolla el aprendizaje en los nifios con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad comprende rol importante en el desarrollo integral del nifio. En
la mayoria de escuelas publicas el diagndstico temprano de nifios con esta condicién medica
es muy precario, es por eso que se genera una desigualdad al momento de recibir la

ensefianza.

El aprendizaje de estos nifios se suele dar de manera mas lenta, ya que estos nifios
suelen perder la concentracion de manera muy rapida esto impide que su proceso de
aprendizaje sea regular y equitativo con respecto a los nifios que no padecen de esta

condicion.

Estos nifios requieren actividades mas creativas y dinamicas, asi como un entorno que
se adecue a sus necesidades, el espacio de aprendizaje debe interactuar con el nifio de manera
fluida, dindmica y calmada logrando asi que se dé un desarrollo cognitivo mas rapido y

efectivo.
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En base a lo mencionado previamente y tomando en cuenta las opiniones y
recomendaciones de los profesionales especializados, se pudo deducir que las principales
necesidades de estos nifios radican en la metodologia de ensefianza y como interacttan con el
entorno donde desarrollan su aprendizaje. Las aulas de las escuelas publicas no cuentan con
espacios adaptados para las necesidades de estos alumnos, es por eso que se propone un aula
multifuncional sostenible que ayude a mejorar el aprendizaje en nifios con trastorno de déficit

de atencion e hiperactividad.

En el disefio de esta aula multifuncional sostenible se busca crear un espacio dinamico
y creativo que pueda ayudar a mejorar el aprendizaje de estos nifios fomentando el uso de
materiales eco sostenibles y ciertos materiales reciclados. Sabemos que estos nifios necesitan
un espacio en el cual puedan aprender de manera mas fluida y que generen conexion con el
espacio es por eso que el disefio estd basado en diversas figuras geométricas, las cuales fluyen

en todo el espacio.

En el aula tenemos diversas zonas basadas en las necesidades de los nifios, lo cual
permite una ensefianza inclusiva e interactiva promoviendo el correcto desarrollo de estos
nifios. Como lo son la zona de lecto escritura, la zona de calma, la zona de interaccién, zona

de creatividad y manualidades, una zona de descanso y la zona del aprendizaje.

El disefio propuesto esta formado en su mayoria de materiales eco sostenibles y
reciclados. La estructura principal esta hecha de madera OSB, la cual nos permite tener una
estructura mas rigida y segura para los estudiantes, asi como el uso de drywall en distintas
zonas del espacio para poder dar curvaturas y generar un espacio mas fluido y dinamico.
Dentro de estas estructuras se utilizard Tecnopor o fibra de cafiamo como aislante térmico y

acustico, ya que sabemos que un espacio calmado es lo més adecuado para el mejor
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aprendizaje de los nifios. También se utiliz6 madera reciclada para las vigas del techo

generando un soporte adecuado a toda la estructura.
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Figura 3 Aula multifuncional sostenible. Plano de distribucion del espacio.

En cuanto a la iluminacién natural se optd por el uso de teatinas, lo cual genera una
entrada de luz natural indirecta y nos ayuda a aprovechar este recurso natural, también se
escogio por poner plafones rectangulares en caso la luz natural no sea la suficiente para
iluminar el espacio en dias nublados. Para la estructura de las ventanas, se utilizara de PVC

anti ruido con vidrio pavonado para aminorar el ruido del exterior y no distraiga a los nifios.
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Figura 4 Aula multifuncional sostenible. Techos, ventanas e iluminacién

Figura 5 Aula multifuncional sostenible. Estructura, techos y ventanas
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En los extremos del aula hemos colocado techos de policarbonato reciclado con una
textura pavonada para poder genera una mayor entrada de sombra, esto ayuda a que la luz
natural no entre directamente al aula causando molestias entre los estudiantes, generando asi
un espacio optimo para su mejor aprendizaje. Asi mismo para el sistema de ventilacion se
opto por el uso de ventilacidn cruzada, lo cual genera un espacio mas ventilado, ofreciendo
una zona de estudio confortable para los estudiantes durante el dia, mejorando asi su

concentracion.

En las diferentes zonas se utilizard mobiliario hecho de MDF, el cual nos permite
generar las curvas propuestas, brindado al disefio ese dinamismo que se busca en el espacio.
Se puede apreciar que en la zona de lectura se generd un mobiliario escalonado en el cual se
podra dar la actividad de una manera mas creativa fomentando que los estudiantes interactten

con el espacio de estudio.

Para el disefio del piso se utilizd6 microcemento para reducir los costos de
mantenimiento y a su vez se puede lograr separaciones y de limitar zonas con diferentes
colores, como es el caso de la zona de interaccion, la cual esta pintada de color amarillo

pastel, esto ayudo a que los nifios sepan distinguir las diferentes zonas del aula.
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Figura 6 Aula multifuncional sostenible, Zona de lectura y disefio de piso en zona de

interaccion.

Figura 7 Aula multifuncional sostenible, Zona de lectura.
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Figura 8 Disefio de carpeta funcional, Vistas posterior, lateral, frontal e isometria.

Asi mismo se cred carpetas de MDF disefiadas especialmente para ayudar a los nifios
con TDAH, implementando liga al nivel de los pies para mantener a tener un mayor control
de sus movimientos, ademas de tener inclinada el tablero de la carpeta para un mejor apoyo y
ergonomia.

Por otro lado, se eligio colores neutros y mates para lograr que estos tengan una
mayor concentracion al momento del aprendizaje. También contaran con una pizarra
interactiva para poder ayudar a mejora la experiencia de aprendizaje de los nifios, también se
optd por poner un plafén circular cromatico con luces LED, como alarma de actividades, en

la cual los alumnos sin necesidad de que la maestra tenga que alzar la voz o llamarlos, ellos

44



sabran mediante los diversos colores que emane el foco las actividades a realizar y podran

tener una estimulacion visual dirigida a la mejora de su aprendizaje.

Figura 10 Aula multifuncional, Zona de estudio.
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El aula también cuenta con una zona de jardineria vertical realizada con bolsas de
plastico recicladas, lo cual ayuda a generar una mayor interaccién de los estudiantes con la
naturaleza y el cuidado del medio ambiente.

En la zona de la creatividad tiene una pizarra donde realizar diferentes actividades
grupales e individuales, asi como una zona de calma y de descanso donde se opt6 por utilizar
puffs de colores y una malla tensada para generar un espacio mas cerrado haciendo que los
nifios sientan calma y seguridad en el espacio, esto los ayuda a liberar las diversas emociones

que se generan al transcurso del horario escolar.

Figura 11 Aula multifuncional sostenible. Zona de calma, descanso y creatividad.
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Figura 12 Aula multifuncional sostenible. Zona de calma, descanso y creatividad.

Para la creacion de este espacio se llevo a cabo una investigacion previa de las
necesidades de los nifios con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad. Es asi como se
propone un aula multifuncional sostenible la cual ayude a mejor el aprendizaje de estos nifios,
mediante la interaccion con el espacio y una correcta intervencion de las posibles estrategias

de ensefianza.
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4.3. Recomendaciones

Las recomendaciones a tomar en cuenta al momento de tratar con nifios con trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad es identificar los factores globales que pueden afectar
al correcto desarrollo del proceso de aprendizaje de estos nifios, ya que si bien se considera
que pueden haber mdltiples factores que conllevan a que el nifio tenga un bajo rendimiento
académico , existen factores extrinsecos como el entorno en el que habita el nifio , el sistema
educativo , el nivel socioecondmico y sobre todo la falta de inclusion social y educativa que
existe por parte del sistema. Se debe estudiar los factores especificos de la comunidad o
publico objetivo de investigacion para asi poder encontrar una solucion viable ante su

problematica.

Se recomienda consultar con especialistas y profesionales como terapeutas de
lenguaje , terapeutas ocupacionales , psicologos y demas profesionales de la salud para poder
tener un acercamiento mas real sobre las necesidades de estos nifios con trastorno de deficit
de atencion e hiperactividad, asi mismo se sugiere consultar con profesionales y especialistas
dirigidos al sector de la arquitectura y disefio de interior que tengan conocimiento dirigido al

disefio interactivo, disefio sostenible y disefio de espacios educativos.

En las siguientes investigaciones también se recomienda estudiar y mapear el lugar de
intervencion, tener identificado al publico objetivo, reconocer sus necesidades y en base a eso
elaborar un plan de accion y un disefio de proyecto con una propuesta viable para poder

desarrollarlo en beneficio de la poblacion elegida.

También recomienda que al intervenir en un espacio, se pueda identificar los
parametros de disefio, se evalUe la zona, el metrado del area y las posibilidades de incorporar

en el disefio la sostenibilidad como plan de accidn para preservar el medio ambiente.
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ANexos

Anexo 1 Consentimiento informado

TOULOU

'-Al.l'!gE Centro de Investigacion Toulouse Lautrec
c

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS
Lima,11 de noviembre del 2023.
Yo Paola Torres Paz, identificado con el DNI 44719279, acepto de manera voluntaria

participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “AuLA
MULTIFUNCIONAL SOSTENIBLE PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON
DEFICIT DE ATENCION EN NIVEL PRIMARIA DE ESCUELAS PUBLICAS”, luego de haber conocido

y comprendido en su totalidad el objetivo y su naturaleza experimental. Adicionalmente se me

informé que:

e El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo control
o experimental segiin corresponda y la duracién esperada.

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e [ os beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad la informacién obtenida producto de mi
participacion, codificando el total de mis resultados con un mimero clave para ocultar mi
identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Puedo contactarme con Maria Fe Lopez Zapata al correo mafe lopez. 1708(@gmail.com
despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la investigacion.

Firma

Datos de informante(s):

Nombre Relacion con la investigacion Firma

Maria Fe Lopez Zapata Investigador

Jessica Andrea Di Natale Espejo Investigador




Anexo 2 Consentimiento informado

m

Centro de Investigacion Toulouse Lautrec

+

Consentimiento informadoe para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 9 de noviembre del 2023.

Yo Fosarela Canchaya B, identificado con el DNI 42360287, acepto de manera voluntaria

participar como parte de la muestra de estudio de la mvestizacion titulada *Terapeuta integral”™,
luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo ¥ su naturaleza experimental.

Adicionalmente z2 me informd que:

e FEl tratamiento o metodologia al que zeré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupe control

o experimental segin comesponda v la duracion esperada.

e M participacidn es libre v voluntaria, por 1o tanto, tengo derecho a retirarme de 1a
nvestigacion en cualquier momento szbiendo las consecuencias que conlleva mi retiro.

e Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la

mvestigacion.

e Semantendra en estricta confidencialidad la informacion obtenida producte de mi

participacion, codificando el total de mis resultados con un nimeroe clave para ccultar mi

identidad ¥ garantizar que la difusion de los resultados se realice en total ancnimato.

s Puedo contactarme con Jessica Andrea Di Natale Espejo al comreo dingjess0203 @gmeail com
para despejar dudas sobre mi participacitn v derechos en la investigacion,

Dratos de informante(s):
Nombre Belacion con la investigacion Firma
Mana Fe Lopez Zapata
Invastigador b
Jezzica Andrea Di Natale Espejo
Invastizador
Invastizador
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Anexo 3 Consentimiento informado

Centro de Investigacion Toulouse Lautrec

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 9 de noviembre del 2023.

Yo Stephanie milagros Flores Condor, identificado con el DINI - 73238092, acepto de manera

voluntaria participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Tecnclogia

médica en la especialidad de terapia de audicion, voz v lenguaje”, luego de haber conocido v

comprendido en s totalidad el objetivo y su naturaleza experimental Adicionalmente s= me

informa que:

& Eltratamiento o metodologia al que seré participe de acverdo a mi pertenencia al grupo control

o experimental segin corresponda v la duracion esperada.
& M participacion es libre v voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retiranme de la

investigacion en cualguier momento sabiendo las consecuencias que conlleva mi retiro.

& Loz beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la

investigacion.

® Zemantendra en estricta confidencialidad la informacion obtenida producto de mi
participacion, codificando el total de mis resultades con un nmero clave para ccultar mi
identidad v garantizar que la difuzidn de los resultados se realice en total anonimato.

& TPusdo contactarme con Jessica Andrea Di Natale Espejo al correo dinajess0203 @ smail com

para despejar dudas sobre md participacién v derechos en la investigacion.

Firma
Datos de informante(s):
Nombre Relacion con la investizgacion Firma
Maxa Fe Lopez Zapata
Investizador 4
Jessica Andrea Di Natale Espejo
Investizador I"\_
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Anexo 4 Consentimiento informado
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Al‘l!gE Centro de Investigacion Toulouse Lautrec

Cc

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 11 de noviembre del 2023.

Yo Lesly Nataly Salvatierra Cruz, identificado con el DNI 76881495, acepto de manera voluntaria
participar como parte de la muestra de estudio de la investigacién titulada “AULA
MULTIFUNCIONAL SOSTENIBLE PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DEFICIT
DE ATENCION EN NIVEL PRIMARIA DE ESCUELAS PUBLICAS”, luego de haber conocido y
comprendido en su totalidad ¢l objetivo y su naturaleza experimental. Adicionalmente s¢ me

informo que:

El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo control
o experimental segiin corresponda y la duracién esperada.

Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevara mi retiro.

Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

Se mantendra en estricta confidencialidad la informacion obtenida producto de mi
participacion, codificando el total de mis resultados con un nimero clave para ocultar mi

identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

Puedo contactarme con Maria Fe Lopez Zapata al correo mafe,lopez.1708(@gmail.com para

despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la investigacion.
_‘#

Firma

Datos de informante(s):

Nombre Relacion con la investigacion Firma

Maria Fe Lopez Zapata Investigador

Jessica Andrea Di Natale Espejo

Investigador
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Anexo 5 Preguntas de entrevista semi estructuradas

PREGUNTAS SEMI- ESTRUCTURADAS

Hola, yo soy estudiante de Toulouse Lautrec, estamos realizando estudio de
investigacion sobre las propuestas del disefio EL APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES CON DEFICIT DE ATENCION EN NIVEL PRIMARIA DE
ESCUELAS PUBLICAS

El objetivo de la entrevista es recopilar informacion que nos ayude a validar
una propuesta.

Antes de comenzar, quiero pedirte que seas super sincer@ con nosotros porque
no vamos a compartir esta informacion fuera de este proyecto. No hay respuestas
incorrectas ni malas ni buenas. Simplemente queremos que seas lo mas honesto posible
porgue eso nos va a permitir detectar nuestras oportunidades de mejora.

Para agilizar la toma de la informacion, resulta de mucha utilidad grabar la
conversacion. Tomar notas a mano demora mucho tiempo y se pueden perder cuestiones
importantes. ¢Existe algin inconveniente en que grabemos la conversacion? El uso de

la grabacion es sélo para fines de analisis. jDesde ya muchas gracias por su tiempo!

Preguntas

1.DISENO SOSTENIBLE

e ;Consideras que la sostenibilidad puede ayudar a mejorar el disefio de un aula
convencional para asi mejorar la atencion de los nifios con déficit de atencion de

nivel primaria?
2.ARQUITECTURA INTERACTIVA

e La arquitectura interactiva permite que el usuario tenga relacion con el espacio
donde se encuentra. ;Como crees que puede influir esto en los nifios que tienen
TDAH?
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3.MATERIALES SOSTENIBLES

¢En base a tu experiencia con estos nifios, te aparece adecuado usar materiales
sostenibles en el disefio del aula? ademas ¢consideras que un aula con estas

caracteristicas podria ayudar a mejorar el aprendizaje de estudiantes con TDAH?
4.DISTRIBUCION DEL AMBIENTE

¢, Cudles crees que serian los factores a considerar en el disefio y distribucion del

espacio, para mejorar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH?

¢Qué espacios y zonas consideras indispensable que debe tener el aula

multifuncional sostenible para fomentar el aprendizaje en estudiantes con TDAH?
5.MOBILIARIO MULTIFUNCIONAL

¢ Crees que un mobiliario multifuncional ayude a la mejora del aprendizaje de
nifios con TDAH?
¢ Cuales serian tus recomendaciones para tomar en cuenta en el disefio de este

mobiliario?
6.ILUMINACION

¢Consideras que la iluminacion juega un rol importante en el aprendizaje de los
estudiantes con TDAH?

7.VENTILACION NATURAL

¢Consideras que existe una relacion directa entre ventilacion de un espacio y

estimulacion de aprendizajes en estudiantes con TDAH?
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Anexo 6 Entrevista a expertos

Entrevista a la Rosarela Canchaya tecndloga medica especializada en terapia de audicion,

voz y lenguaje.

gle.com/eyc-ohqd-wya

! Gmail » YouTube & Maps Master en arquitect... MIC | Simulacro de.. @ Amazon.com: POPE.. @ homeuri

CETEDIN

CENTRO DE TERAPIAS

000004 @ meisnenbneinn

Meet: eyc-ohqd-wya - Google Chrome

Entrevista a la Rosarela Canchaya terapeuta integral del centro “CETEDIN”

B Al Bookmarks
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Entrevista a Lesly Nataly Salvatierra Cruz, Bachiller de terapia ocupacional.

Entrevista a Paola Torres Paz Tecndloga médica, Licenciada en terapia ocupacional.
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