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Resumen del Trabajo de Investigacion

El proyecto de innovacion "Kit Eco Creativo" se enfoca en abordar la falta de conciencia

ambiental sobre el reciclaje en jovenes de secundaria en Lima Metropolitana.

Se aplicd la metodologia de resolucion creativa de problemas con herramientas de Design
Thinking y Lean Startup. Estas herramientas, detalladas en el documento, incluye técnicas

visuales y de colaboracion para desarrollar una propuesta sostenible e innovadora.

El "Kit Eco Creativo" busca enriquecer la experiencia educativa y promover una mentalidad
eco-sostenible. Invita a los estudiantes a crear objetos Gtiles con materiales reciclados,

ejercitando la creatividad y abordando necesidades précticas de la comunidad escolar.

El proyecto se ejecuta en un bimestre, comenzando con la recoleccion de botellas y
capacitaciones sobre reciclaje. Los estudiantes interactian con el kit en el segundo mes,
creando un estuche sin instrucciones detalladas. Se forman grupos para desarrollar

propuestas innovadoras, compitiendo por reconocimientos a nivel de grado.

Se concertaron citas con directores de colegios para presentar el lienzo modelo de negocio.
La validacion en un colegio implico la participacion activa de estudiantes en la creacion de
proyectos, destacandose la necesidad de limpieza de residuos y la importancia del tiempo

asignado.

El "Kit Eco Creativo™ demuestra su capacidad para abordar la falta de conciencia ambiental
en jovenes, integrando practicas sostenibles y creativas en la vida escolar. Se sugiere
monitorear los residuos en los colegios y buscar aliados para potenciar la propuesta mediante
premios y reconocimientos, incentivando el interés de los alumnos en el reciclaje y la

creatividad sostenible.
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El Problema

Es la falta de conciencia ambiental sobre reciclaje en jovenes de nivel
secundaria en Lima Metropolitana. El enfoque es en los alumnos que se encuentran
en primero a quinto de secundaria, en especifico estudiantes de 12 afios a 17 afios de

Lima Metropolitana.

Se detectdé que el escaso nivel de conciencia ambiental en los jovenes
estudiantes inicia de alguna u otra manera, por la falta de impulso e incentivo de
quienes conforma parte de su entorno social y educativo, en donde influye el mayor
tiempo que pasan durante el dia, en este caso se estaria determinando que es en el
colegio. Por lo cual, al no tener actividades recreacionales donde se trabaje productos

funcionales esto implica que no lo vea como una oportunidad a estos residuos.

1. Contextualizacion del Problema

El factor demografico de los alumnos de nivel secundaria sobre la
concientizacion del reciclaje, depende de la edad, procedencia geogréafica y
diversidad cultural de la poblacion estudiantil. Los desechos sélidos son el resultado
de la manera en que una comunidad vive, por lo tanto, difieren de un sitio a otro,
segun las particularidades de la poblacion, los patrones de consumo, el poder

adquisitivo y las actividades productivas llevadas a cabo (Ballinas & Flores, 2019).

Los habitos hacia el reciclaje y la conciencia ambiental pueden variar segun
la ubicacion geografica y las experiencias personales de los estudiantes, de igual
manera la edad de los alumnos es particularmente relevante, porque se espera que

influya en su nivel de comprension y receptividad hacia las propuestas ambientales.



Por otro lado en el 2016 se aprobd el Plan Nacional de Educacion Ambiental
2017 - 2022, donde El Peruano (2016) ha resaltado la urgencia de aprobar el Plan
Nacional de Educacion Ambiental 2017 - 2022 (PLANEA). Su proposito es fomentar
una educacion y cultura ambiental que forme individuos responsables con el medio
ambiente, quienes contribuyan al desarrollo sostenible y enfrenten el cambio
climatico a nivel local, regional y nacional. Este plan implica una serie de acciones
estratégicas que involucran al Ministerio de Educacion, al Ministerio del Ambiente,
a los Gobiernos Locales y Regionales, asi como a entidades educativas a nivel
regional y local, dentro del &mbito de sus responsabilidades. En vista a lo expuesto,
lo que se desea conseguir bajo este decreto es generar el interés por la ciencia y la
investigacion medioambiental en nifios y jovenes, ayudandoles a comprender su
entorno y colaborar en la resolucién de desafios ecoldgicos.

En donde hoy en dia las instituciones educativas desempefian un papel
crucial en crear conciencia y sensibilizar a las generaciones mas jovenes acerca de la
relevancia de preservar el entorno. Como sostiene Sauceda (2021) Es crucial que los
adolescentes nos eduquemos en participar activamente en asuntos de gran relevancia
como este, ya que nuestro porvenir y el de las futuras generaciones estan en juego.
No hace falta emprender grandes esfuerzos; una pequefia accion en pro del medio

ambiente basta.

Segun lo planteado por WWF (2018) En la Ciudad de Lima, hogar de casi 10
millones de habitantes, se producen alrededor de 8,468 toneladas de basura al dia,
representando un 47 % del total generado. Sin embargo, solo se recicla un 4 % de

este volumen. Eso quiere decir que el departamento mas grande del Pert predomina



por su consumo Yy desperdicio en donde la poca relevancia del habito de reciclar no
es parte de nuestro lenguaje. el uso adecuado de estos residuos reaprovechables
contribuiria a un mayor grado de concientizacién en los jovenes estudiantes en donde
se explorard su creatividad y dara el vuelco para la solucion de un problema real que

pueda visualizar dentro de su vida diaria.

Con ello, el problema a resolver es incrementar la conciencia en los alumnos
que se encuentran en los colegios teniendo en claro el entorno demogréfico, social y
ambiental dénde vemos la importancia que esto conlleva y tiene influencia para un

futuro mejor.

2. Justificacion
2.1. Justificacion Social
Se sabe que, por ley, la educacion ambiental en los colegios debe ser
parte de un proceso que involucre a los estudiantes a explorar cuestiones
medioambientales, participando en la solucion de desafios y emprendiendo acciones
que involucren en su dia a dia una mayor conciencia y consideracion por el entorno

ecoldgico.

Tal como afirma el Ministerio del Ambiente y Ministerio de Educacion,
(2012) Tenemos que implementar métodos de garantia de calidad para la creacion,
utilizacion, divulgacion y evaluacion de materiales y recursos de educacion y
comunicacion ambiental en el &mbito educativo.

El objetivo es brindar a los jovenes una educacion ambiental de alto nivel

para que puedan entender y enfrentar los problemas ambientales. Esto les ayudara a



convertirse en ciudadanos conscientes y comprometidos con la preservacion del

medio ambiente a nivel nacional, contribuyendo asi a la sostenibilidad.

En el Perq, se estan ejecutando maltiples iniciativas y programas dirigidos a
la concienciacién ambiental, tanto entre estudiantes como profesores en distintos
distritos. Un ejemplo de ello es el Programa EDUCCA, que organiza talleres y
concursos para incentivar la creacion de material educativo a partir de materiales
reciclados, asi como la instalacién de bio-huertos. Ademas, otros programas han
introducido las Redes de Gestion Ambiental, que promueven la colaboracion entre
la comunidad y el gobierno local mediante talleres, capacitaciones, eventos y
campanas.

El Kit Eco Creativo fortalece las iniciativas de concienciacion ambiental en
Perd, inspirando a estudiantes a reciclar y reutilizar de manera creativa mediante un
kit educativo. Ofrece recursos digitales, competencias y promueve la responsabilidad
social a través de alianzas con plantas de reciclaje y donaciones a ONGs, fomentando
el crecimiento de los estudiantes en términos ambientales y la practica del reciclaje
en su vida diaria. Realizamos encuestas a estudiantes de secundaria de diversos
colegios, buscando datos que enriquezcan nuestra investigacion sobre un problema
identificado. Recopilamos resultados para establecer fundamentos sélidos en nuestra

investigacion.



1.- ;Tienes alguna practica de reciclaje para desechar los envoltorios o envases después de
utilizar algun producto en tu colegio?

2.- ;Te gustaria aprender mas sobre como reciclar y reutilizar residuos de manera efectiva?

® s
® No

® si
® No

3.- (En tu colegio se habla sobre el reciclaje durante las clases?

@®si
® No

2.2. Justificacion Préctica

Propuesta del Kit Eco Creativo para la Implementacion en Instituciones
Educativas. La investigacion tiene como principal objetivo implementar el Kit Eco
Creativo, un producto didactico disefiado para inspirar a los estudiantes de nivel

secundario a reciclar y reutilizar de manera innovadora. El proyecto se desarrollara



en un bimestre, abordando la conciencia ambiental y fomentando la creatividad

entre los jovenes.

a. Fases del Proyecto: Recoleccion y Talleres (Primer Mes)
Durante las primeras tres semanas del bimestre, se llevard a cabo la
recoleccion de botellas a nivel del colegio. Simultdneamente, se proporcionaran

talleres sobre reciclaje y su importancia a profesores y alumnos de nivel secundario.

b. Creacidn Individual de Estuches (Segundo Mes):

En el segundo mes, los estudiantes tendran su primer contacto con el Kit Eco
Creativo. Dentro del kit, encontrardn materiales para crear una cartuchera o estuche.
Sin proporcionar instrucciones detalladas, se espera que los alumnos interactten con
los materiales y desarrollen su creatividad. También encontrarén un contrato de reto

para simbolizar su compromiso con el cambio.

C. Propuestas Grupales e Competencia (Segundo Mes):

Posteriormente, los jovenes formaran grupos dentro de su salén y crearan
propuestas innovadoras a travées del reciclaje. Recolectaran sus propios materiales,
presentaran sus ideas en el salén y seleccionaran una propuesta representante. Estas
propuestas ganadoras competiran entre los grados, eligiendo un ganador para los

grados 1, 2 y 3, y otro para los grados 4 y 5 de secundaria.

d. Impacto y Conciencia Ambiental:



Las capacitaciones, la recoleccion de botellas y la creacion de productos
individuales y grupales tienen como objetivo generar conciencia sobre el reciclaje.

Se busca destacar cémo el reciclaje puede transformar materiales en
productos funcionales y creativos, trascendiendo su funcion original.

Esta propuesta no solo se centra en el reciclaje practico, sino que también
integra aspectos educativos, fomentando la conciencia ambiental y la creatividad
entre los estudiantes. La competencia final refuerza el compromiso y permite la

difusién de ideas sostenibles entre diferentes niveles de secundaria.

2.3. Justificacion Metodologica

Se aplicé la metodologia Toulouse Thinking en la investigacion,
facilitando un proceso agil, flexible y repetitivo con el propoésito de lograr resultados
innovadores. Este método comprende etapas como Investigar, Idear, Desarrollar y
Transferir, que permiten refinar la idea desde lo més sencillo hasta lo mas complejo.
La metodologia involucra el estudio del tema, la exploracion de diferentes
soluciones, la visualizacion de posibles resultados y la identificacion de elementos
necesarios y mejoras significativas para la propuesta.

Ademas, se emplearon herramientas como el Canvas de modelo de negocio,
que se enfoca en la organizacion mediante una plantilla de gestion estratégica.
También se utilizo el "Customer Journey Map", un diagrama que anticipa el
comportamiento del usuario al usar el producto, en este caso, el aula portable. El
"Mapa mental” se utilizd para conectar informacion y el arquetipo se aplicd para

definir el proposito del proyecto.



3. Reto de innovacion

3.1. Pregunta General

¢Como se podria generar conciencia ambiental sobre el reciclaje en jovenes

de nivel secundaria en Lima Metropolitana?

Preguntas especificas:

1- ¢Cuéles son los residuos mas comunes dentro de los centros educativos
teniendo como enfoque principal a los jovenes de nivel secundaria en Lima

Metropolitana?

2- ¢COomo se podria incentivar o promover la conciencia ambiental en los

individuos que desempefian una labor dentro de los centros educativos?

3- ¢De qué manera se podria implementar un Kit Eco Creativo que se alinea
a las necesidades y objetivos de los jovenes de nivel secundaria para generar una

conciencia ambiental?

4- ¢Qué recursos son necesarios para desarrollar una optima experiencia

didactica y educativa para los jovenes de nivel secundaria en Lima Metropolitana?

5- ¢ De qué manera se puede fomentar la practica de habitos de reciclaje entre

los estudiantes de nivel secundaria en Lima Metropolitana?



3.2. Objetivo General

Disefar una experiencia didactica y educativa mediante un kit-eco creativo
para optimizar y/o generar una conciencia ambiental en los jovenes de nivel

secundaria en Lima Metropolitana.

Objetivos especificos:

1- Identificar los residuos mas comunes generados en los centros educativos

teniendo como enfoque principal los alumnos de nivel secundaria.

2- Comprobar si un beneficio o incentivo individual podria promover la
conciencia ambiental en los individuos que desempefian una labor dentro de los

centros educativos.

3- Validar si la implementaciéon de un Kit eco-creativo como medio para
generar una conciencia ambiental en los jovenes de nivel secundaria se alinea a sus

necesidades y objetivos.

4- Investigar los recursos necesarios para desarrollar una 6ptima experiencia

didactica y educativa para los jovenes de nivel secundaria en Lima Metropolitana.

5- Fomentar la practica de habitos de reciclaje entre los estudiantes de nivel

secundaria en Lima Metropolitana.



4. Sustento Tedrico

4.1.  Estudios previos

4.1.1. Experiencia exitosa en la gestion de residuos solidos en el Colegio
San José, de la ciudad de Bluefields

Tomando lo planteado por Suérez, Castillo, Ruiz, Pacheco (2022). La
investigacion consta de dos fases: en la primera, se diagnosticaron las capacidades
técnicas y los conocimientos de la comunidad del Colegio San José en Bluefields,
Nicaragua, sobre el manejo de residuos solidos, revelando limitaciones conceptuales
y carencias en infraestructura. En la segunda fase, se implement6 un plan piloto que
incluyé capacitaciones y mejoras en la gestion de residuos, como el aumento de
recipientes y su distribucién mas eficiente. El resultado fue satisfactorio, logrando
separar los residuos, incrementar su cantidad en los contenedores y reducir la
cantidad de residuos enviados al servicio municipal de recoleccion de basura. La
metodologia empleada es adaptable y puede aplicarse en otras instituciones
educativas, generando un efecto notable mediante la colaboracién entre entidades

locales y regionales en los &ambitos educativos y medioambientales.

En la investigacion parafraseada, se aborda la gestion de residuos sélidos en
un colegio de Nicaragua, enfocada en la identificacion de limitaciones en la gestion
de residuos y la implementacion de un plan para mejorar la situacion. Por otro lado,
en nuestra investigacion, nos referimos y centramos en la implementacion de un "Kit-
Eco creativo” con el propdsito de aumentar la conciencia ambiental en alumnos de
nivel secundaria en Lima Metropolitana. Ambas investigaciones estan relacionadas

con la educacion ambiental y la promocion de practicas sostenibles, pero desde



diferentes enfoques y estrategias, ademas, ambas investigaciones comparten la
intencion de influir en la conciencia ambiental y la adopcion de précticas
responsables hacia el medio ambiente en un entorno educativo, lo que es beneficioso

para la sostenibilidad y la educacion ambiental en general.

4.1.2. Marco politico, legal e institucional de la gestion de los residuos

segn se menciona un estudio del Ministerio del Ambiente que aborda la
gestion de residuos y sustancias quimicas en colegios. La gestion de residuos en Perd,
destaca la importancia del marco politico y legal, asi destacando el Plan Nacional de
Accion Ambiental (PLANAA) 2011-2021, que prioriza el tema de residuos solidos
para asegurar una calidad ambiental adecuada, con objetivos y estrategias para el
manejo adecuado de residuos municipales y no municipales, incluyendo la reduccién
de residuos peligrosos y el tratamiento de aparatos eléctricos y electrénicos; en el
marco normativo especifico para la gestion de residuos en Peru se basa en la Ley
General de Residuos Sélidos y sus regulaciones, con una antigliedad de 15 afios

(Ministerio de Ambiente, 2016).

El texto ofrece una visién completa del contexto legal y politico de la gestién
de residuos en Per(, asi como de los objetivos y estrategias delineados en el Plan
Nacional de Accion Ambiental. También resalta la importancia de una gestion
adecuada de residuos solidos a nivel municipal y no municipal, junto con la

regulacién vigente en el pais al respecto.

El estudio del Ministerio del Ambiente de Per( destaca la importancia de

gestionar residuos de manera adecuada. ElI Plan Nacional de Accion Ambiental



(PLANAA) fija objetivos para garantizar un nivel adecuado de calidad ambiental,
abordando también la gestion de residuos. Las estrategias del Plan se alinean con el
enfoque del Kit Eco Creativo, que empodera a estudiantes en la gestion sostenible de
residuos. La Ley General de Residuos Solidos respalda legalmente este esfuerzo. En
resumen, tanto el analisis como el Plan Nacional de Accién Ambiental respaldan la
implementacion del Kit Eco Creativo como una medida para mejorar la gestion de

residuos en las escuelas.

4.1.3. Manejo de residuos peligrosos y desarrollo de cultura ambiental
en la Universidad Manuela Beltran

La mayor parte de los estudiantes, profesores y asistentes de laboratorio
opinan que estas medidas han jugado un papel importante en promover la conciencia
ambiental. Por ejemplo, el 80.57% de los estudiantes, el 70.59% de los profesores y

todos los auxiliares comparten esta percepcion

Ademas, se encontrd que los actores involucrados en la gestién de residuos
quimicos peligrosos en la universidad adoptan préacticas sostenibles como la
minimizacién, reutilizacion y reciclaje tanto en el &mbito académico como fuera de
él. Por ejemplo, el 100% de los auxiliares de laboratorio enfatiza la minimizacién, el
94.12% de los docentes prefiere la reutilizacion, y el 82.69% de los estudiantes se
inclina hacia el reciclaje como medida para contribuir a la proteccion del medio

ambiente.



Los resultados indican que las estrategias aplicadas por la Universidad para
promover una cultura institucional orientada a la preservacion del entorno, junto con
la implementacion del Plan de Gestion Integral de Residuos (PGIR), han generado
un cambio significativo en la mentalidad de quienes gestionan residuos quimicos
peligrosos. Se ha notado que estos involucrados han ampliado su conciencia y
compromiso ambiental, empleando estrategias de disminucion, reutilizacion vy
reciclaje tanto en entornos académicos como fuera de ellos, contribuyendo de forma
activa a la conservacion del medio ambiente. Ambos estudios comparten el objetivo
central de influir en la conciencia y responsabilidad ambiental en el &mbito
educativo, ya sea a través del enfoque de la Universidad Manuela Beltrén en la
gestion de residuos quimicos peligrosos o en nuestra investigacion sobre la
implementacion de un "Kit-Eco creativo™ para estudiantes de secundaria en Lima

Metropolitana.

4.1.4. Estrategia educativa ambiental de divulgacion y comunicacion

para el manejo de residuos sélidos

Bolivar & Corredor (2021) “El principal propdsito es crear una estrategia de
divulgacion y comunicacion en instituciones educativas para promover la gestion
adecuada de los residuos solidos y fortalecer la conciencia ambiental, en esta
estrategia abordara las problematicas locales y fomentara la proteccion del medio
ambiente a través de programas educativos, incluyendo la creacion de un video que
promovera la reduccion y el manejo responsable de los residuos solidos en la

comunidad”. Se llevaron a cabo diversas etapas educativas en el proceso:



Durante la fase inicial de exploracion, se seleccion6 el tema del proyecto
escolar debido al genuino interés manifestado por los estudiantes de las instituciones
educativas de Paz del Rio, Duitama y Samaca, motivado por las preocupaciones
ambientales, especialmente en cuanto a la gestion de residuos sélidos. Para evaluar
el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre el tema, se llevaron a cabo

observaciones y entrevistas relacionadas con la educacion ambiental.

En la etapa de planificacion, el proyecto se puso en marcha con visitas a cada
institucion educativa, brindando informacion sobre la gestion de residuos sélidos a
través de una guia informativa. "Separando vamos cuidando el ambiente” de
Corpoboyaca. Se abordaron conceptos de educacion ambiental con materiales
audiovisuales y recursos desarrollados por los docentes en formacién, centrdndose
en definiciones clave y problematicas especificas en cada institucion.

Durante la fase de ejecucidn, se llevo a cabo el proyecto de aula, enfocandose
en grados especificos. La licenciada impartio clases sobre comunicacion, medios de
difusion y expresion corporal, mientras que los docentes en formacién se ocuparon
de la educacion ambiental mediante actividades y materiales didacticos. Los
estudiantes, tras recibir orientacion, crearon productos audiovisuales para
concienciar a la comunidad sobre el problema de los residuos sélidos y como

abordarlo.

Este analisis indica que las tres escuelas involucradas en el proyecto de aula
carecen de una sélida orientacion hacia la educacion ambiental, resaltando la
importancia de capacitar a las comunidades educativas. La propuesta es la
implementacién y continuacion de proyectos similares en instituciones educativas
para abordar este problema y generar un impacto positivo en cada municipio. La

investigacion sugiere que la falta de practica del reciclaje en las instituciones



educativas se debe al escaso conocimiento sobre su correcto desarrollo, indicando la
necesidad de aplicar diversas préacticas mediante propuestas didacticas para que los

estudiantes vean el reciclaje como una fuente de solucién de problemas.

4.1.5. La educacion ambiental en la escuela y su impacto en el desarrollo
local

“Es importante integrar la educacién ambiental en el proceso pedagoégico de
los diversos subsistemas del Sistema Nacional de Educacion” (Estupifian & Sanchez,
2018)

La iniciativa principal busca introducir un enfoque que simplifique la
integracién de la educacion ambiental para el desarrollo sostenible en el proceso
educativo de los diferentes subsistemas del Sistema Nacional de Educacion (SNE)

en la provincia de Villa Clara.

Los materiales y recursos destinados a fusionar la educacion ambiental en el
proceso educativo de los variados subsistemas del SNE tienen el potencial de
impactar positivamente el desarrollo local de los municipios donde se implementan,
siempre y cuando se adapten adecuadamente a las condiciones especificas de cada

contexto, tanto objetivas como subjetivas.

En la incorporacion de estos materiales y recursos, es crucial seguir las etapas
establecidas y definir indicadores concretos para evaluar con precision su impacto
en el desarrollo local, respondiendo a uno de los desafios actuales en la educacion

universitaria.



La guia de evaluacion desempefia un papel crucial al registrar el impacto
resultado de la introduccion de los materiales y recursos en el desarrollo local. Este
impacto se refleja en los cambios observados en la educacion ambiental de los
estudiantes y sus familias, la capacitacion ambiental de los docentes, la situacion
ambiental en las escuelas y comunidades, asi como en la mejora de la calidad de vida

de los habitantes locales.

Tanto la incorporacién de educacion ambiental en el SNE como el Kit Eco
Creativo comparten el objetivo de modificar la educacion para generar un impacto
positivo en el desarrollo local. Ambas propuestas se centran en procesos organizados
y adaptados a las condiciones especificas de cada contexto, buscando inspirar a los
estudiantes y contribuir a causas sociales y ambientales a traves de la reutilizacién

de materiales y la donacion de productos resultantes del reciclaje.

4.2.  Marco tebrico

a. Educacion ambiental:

La Educacion Ambiental (EA) es un concepto que se origind hace algunos
afios, como expresaron Valero & Bricefio (2019) Entre 1972 y 2014, la Educacion
Ambiental (EA) y la Educacion para la Sostenibilidad (EDS) fueron abordadas a
nivel global mediante diversos documentos generados en eventos como conferencias
mundiales, cumbres internacionales, seminarios y congresos iberoamericanos de
educacion ambiental, asi como declaraciones vinculantes relacionadas con estos
temas. Ademas, segun se expreso en la primera conferencia intergubernamental

UNESCO (1980) La ensefianza sobre el medio ambiente implica identificar valores



y esclarecer conceptos para fomentar actitudes que posibiliten comprender y apreciar
las relaciones entre individuos, sus culturas y el entorno natural. También conlleva
participar en la toma de decisiones y establecer pautas de comportamiento en temas
vinculados a la preservacion ambiental. Abordando el concepto desde un enfoque
mundial, pero centrandose en un enfoque pedagdgico, se considera que Educacion
ambiental tomando lo mencionado por Diaz (2017) Es un proceso de aprendizaje y
ensefianza que abarca la integracion, la continuidad, la dinamica constante y la
permanencia, en el cual las personas se relacionan y vuelven a relacionarse a través
de una serie de vivencias, percepciones, saberes, destrezas, actitudes, principios y
habilidades vinculadas con la utilizacién, cuidado y preservacion de los recursos
naturales y del entorno. Ademas, para la fomentacion de actitudes y
comportamientos responsables hacia el medio ambiente, un punto importante a tener
en cuenta sobre la EA es que segun Valero & Bricefio (2019) En la Educacion
Ambiental, las metodologias educativas se centran en cultivar habilidades en
individuos y comunidades para comprender la informacién sobre el entorno y sus
desafios, reconsiderar sus principios y habilidades, evaluar sus acciones y garantizar
que se comprometan en la toma de decisiones responsables, teniendo como base lo
anteriormente mencionado podemos denotar la conexion entre la Educacion
Ambiental (EA) Y la sugerencia de implementar nuevas estrategias que fomenten y

garanticen la adopcién adecuada de decisiones para preservar el entorno natural.



b. Metodologias de Aprendizaje basada en problemas (ABP):

La metodologia ABP nace como un llamado a nuevos métodos de ensefianza
que busquen reemplazar las metodologias de aprendizaje ya establecidas, las cuales
buscan la asociacién de una reaccion a un estimulo especifico, de esta manera segin
lo planteado por Paredes (2016) Se buscaba que los alumnos memorizaran una
respuesta para poder reproducirla en situaciones especificas cuando fuera requerido.

La metodologia ABP sugiere que los estudiantes desarrollen su propio
proceso de aprendizaje mediante una participacion activa y una actitud proactiva tal
como expone Paredes (2016) De esta manera se progresa hacia un concepto que
reconoce al individuo como alguien con la capacidad de adquirir y construir su
propio conocimiento.

Durante el proceso de aprendizaje los alumnos adoptan segun Diaz (2006)
Un enfoque educativo que comienza con un problema creado por el profesor, el cual
el estudiante debe resolver para adquirir habilidades especificas previamente
establecidas, dentro de este proceso de aprendizaje una de las caracteristicas mas
notables sobre el método de aprendizaje es que segun Guevara (2011), habilita a
grupos reducidos de estudiantes a colaborar juntos en la exploracion de un problema,
enfocandose en crear soluciones factibles y asumiendo una mayor responsabilidad
en su proceso de aprendizaje. Tomando como punto de partida lo anteriormente
explicado se puede concluir que la metodologia ABP es un enfoque educativo donde
los estudiantes resuelven desafios del mundo real en equipos, investigando y
aplicando conocimientos para encontrar soluciones, fomentando asi el aprendizaje

autonomo y habilidades practicas.



C. Conciencia Ambiental:

Segun diversas investigaciones y como nos expresa Prada (2013) la
conciencia ambiental se define como el conjunto de experiencias, conocimientos y
vivencias que una persona utiliza de manera activa al relacionarse con su entorno.
Pero no solo se limita a estudiar dichos factores sino también en generar un efecto
positivo en el medio ambiente, de acuerdo con Bravo (2013) La conciencia ambiental
implica alcanzar un balance entre comprender y emprender acciones beneficiosas
frente a los desafios ambientales. Esto no solo incluye identificar los problemas, sino
también buscar respuestas y actuar de manera ética para proteger el planeta,
incorporando valores en la sociedad. La problemaética de la contaminacion en un
contexto mundial es preocupante, por este motivo una de las propuestas mas
apoyadas es tomar acciones mediante la educacion en los colegios, segin lo
planteado por Rubina (2021) La educacion debe preparar a los estudiantes para
entender la crisis ambiental actual y moldear el futuro del mundo. Esto implica
reflexionar sobre coémo actuamos, vivimos, producimos, consumimos y coexistimos

con la naturaleza.

d. Reciclaje:
El reciclaje es un proceso crucial que aborda de manera eficaz el manejo
sostenible de residuos y la conservacion de los recursos naturales esenciales.

Basandose en la idea fundamental expresada por Berenguer (2006) Reutilizar los



recursos empleados en la fabricacion de nuevos materiales ayuda a preservar los
recursos naturales, el tiempo y el agua. Siguiendo lo anteriormente mencionado el
reciclaje se erige como una estrategia ambientalmente responsable y
econdémicamente viable al incorporar materiales reciclados en la produccion de
nuevos elementos, de esta manera reduciendo la dependencia de recursos virgenes,
como la madera, los minerales y el petrdleo. Esta practica no sélo mitiga el uso
excesivo de los recursos naturales, ademas, también disminuye la energia necesaria
para extraer, procesar y transportar dichos recursos. Es crucial tener en cuenta que
para la utilizacion de los residuos reciclados se necesita pasar por un proceso previo,
como lo expresa Chaur (2019) Este proceso abarca varias etapas: separacion,
recoleccion, recuperacion/transformacion y comercializacion. Para garantizar un
manejo eficiente de estos residuos en una escala amplia, es crucial llevar a cabo la
separacion y depuracion especifica de cada tipo de material, ademas, para un correcto
tratamiento de dichos residuos es fundamental entender los diferentes grupos de
residuos: papel, carton, vidrio, metales, desechos textiles y los residuos identificados

como no aprovechables.

5. Beneficiarios

Parte de nuestro publico favorecedor de la implicancia sobre la conciencia
ambiental son los jovenes de doce a dieciséis afios. En la escuela publica estudian
898,906 estudiantes, mientras que en la escuela privada lo hacen 721,842 alumnos

(Ministerio de Educacion, 2022).



En Lima Metropolitana segin una data publicada en el 2022, cuyas
caracteristicas como personalidad es que son jovenes sociables y divertidos les gusta
aprender cosas nuevas, se esfuerza por tener personalidad, y que sus amigos la
admiren; estd dispuesta a hacer lo necesario para hacer algo nuevo pero le es duro
tomar iniciativas solo(a), piensa siempre en tener una mejora y aclarar su panorama
pero siente mucha frustracion por los problemas familiares, pero trata de sobrellevar
la situacion con sus amistades de colegio.

Necesita mas actividades y sobre todo tener esa guia en donde pueda hacer

algo nuevo a base del interés que él(ella) tenga utilizando los residuos reutilizables.

Por lo cual las personas que influyen a estos jovenes dentro de su entorno es
el colegio, ya que durante el dia a dia es donde mayor tiempo para, el empleo de estas
metodologias de aprendizaje participativo serd involucrados con dos actores

principales.

5.1 Directores

En la primera categoria se encuentran los directores, quienes tienen un
entendimiento profundo de la importancia de la educacion ambiental y del valor que
conlleva su posicion. Su enfoque principal es preservar y asegurar la calidad
educativa para preparar a los estudiantes para las elecciones y direcciones que

tomaran al terminar su etapa estudiantil.



5.2 Profesores

En la segunda categoria se encuentran profesores que demuestran una
preocupacion continua por el progreso educativo de sus estudiantes. Son conscientes
de la impresion que el proyecto dejara en los alumnos y lo respaldan, sabiendo que
esto impactara positivamente en ellos. Ademas, tienen un conocimiento directo del

grupo de jovenes con los que trabajaran, incluyendo sus edades (de 12 a 17 afios).

En la etapa de la adolescencia, que abarca desde los 10 hasta los 19 afios, los
jévenes empiezan a relacionarse con el mundo de una manera nueva, descubriendo
oportunidades, desarrollando destrezas y experimentando emociones que antes no

habian experimentado (Unicef, 2020)

Ambas categorias colaboraran juntas, ya que su enfoque se centra en
aumentar la conciencia ambiental, una preocupacion que comparten y aplican
mediante un método de aprendizaje participativo. Esto permitird a los alumnos

explorar diversas oportunidades, utilizando el reciclaje como eje central.

6. Propuesta de Valor:

6.1 Propuesta de Valor:

Se ha creado el "Kit Eco Creativo™ para impulsar la educacion y conciencia
ambiental en estudiantes. No solo fomenta la creatividad y sensibiliza sobre las
necesidades escolares, sino que desafia a los alumnos a crear objetos Utiles con
materiales reciclables, ademas, la implementacion del kit ganador en otros colegios

busca difundir practicas sostenibles entre diversas comunidades estudiantiles. Se



organizod esta propuesta para no interferir con las actividades diarias, en donde el
tiempo de duracion es de dos meses a partir del inicio del segundo bimestre. Ofrece
recompensas como diplomas, merchandising de marcas aliadas y si su propuesta es
atractiva para una empresa se le hara saber al mismo estudiante mediante su correo
de Gmail y llamada telefonica, ademas, durante el proceso de premiacion contard
con supervision docente. El Kit Eco Creativo va mas alla de la creacion de objetos
al promover reflexion sobre el reciclaje y busca difundir practicas sostenibles en otras
escuelas. Este proyecto busca aliviar los dolores que los estudiantes puedan
experimentar al intentar participar en iniciativas similares, ofreciendo un espacio
para la creatividad, claridad sobre reutilizacion de materiales y apoyo constante. No
es solo un set de herramientas; es una oportunidad para un aprendizaje profundo y
un compromiso con un futuro sostenible, transformando a los alumnos en agentes de

cambio.

6.2 Segmento de Clientes:

Colegios privados con jovenes de nivel secundario, de ambos géneros, con
edades entre 12 y 17 afios, provenientes de diversos niveles socioecondémicos (NSE)
B, C y D en Lima Metropolitana sin restricciones de distrito, promoviendo una

participacion inclusiva y diversa en la iniciativa.

6.3 Canales:



a. Boca a boca: La manera de difusion es mediante el tema de
conversacion que van a tener las personas a base de la experiencia tras ser llevada
esta metodologia participativa.

b. Redes Sociales: A Través de este medio digital se llegara a las
personas con iméagenes e informacion de que trata este negocio, donde se dara

enfoque a nuestros aliados, que son empresas que forman parte de este gran proyecto.

6.4 Relacion con los clientes:

Buscamos establecer una conexion cercana y estimulante que inspire la
generacion de ideas innovadoras entre los estudiantes de nivel secundaria. A lo largo
del proceso, se llevara a cabo una supervision constante de parte de los profesores

hacia los alumnos para garantizar el desarrollo 6ptimo de cada propuesta.

6.5 Actividades Clave:

Nuestra metodologia se centra en fomentar la sostenibilidad en el colegio
mediante un plan integral. Instalaremos contenedores especificos para botellas en
ubicaciones estrategicas dentro de los patios escolares, recolectando y utilizando las
botellas para crear el Kit Eco-Creativo. Estableceremos alianzas con el director y una
marca colaboradora para desarrollar este Kkit, brindando orientacion sobre la
recoleccion de botellas y desinfeccion, ademas de evaluar prototipos. Forjaremos

alianzas estratégicas con empresas como Utilex (empresas distribuidoras de Utiles



escolares) y empresas distribuidoras de bebidas para fortalecer el proyecto y
capacitaremos al personal docente para respaldar esta iniciativa. La construccion de
los Kits con los residuos recolectados seré llevada a cabo por los alumnos como parte
de un programa bimestral. Posteriormente, se lanzard un concurso por aula para
estimular la participacion estudiantil en la sostenibilidad y el desarrollo creativo,
culminando con la seleccion y reconocimiento del kit ganador. Como premio, se
distribuiran accesorios y productos de las empresas aliadas, empresas distribuidoras
de bebidas y de Utiles escolares, con sus respectivos logos, y se otorgara una
condecoracién al ganador. Este enfoque holistico busca promover la conciencia
ambiental, estimular la creatividad estudiantil y establecer relaciones fructiferas con

empresas comprometidas con la sostenibilidad.

6.6 Recursos Clave:

Los materiales reciclados provenientes de los colegios seran recolectados
para la creacion del Kit Eco Creativo, utilizando cartdn reciclado, bolsas ecoldgicas,
tijeras e hilo. La designacion de un Community Manager para gestionar la red social
de Instagram sera parte fundamental de la estrategia. La colaboracién de profesores
capacitados en cursos de arte o tutoria sera esencial, brindando orientacion y apoyo

a los estudiantes en este proyecto.

El concurso entre aulas concluird con la seleccion por parte de un panel de
tres jurados, incluyendo representantes de las empresas aliadas, del colegio y un
jurado interno de nuestra empresa. Este concurso estard abierto al publico,

permitiendo la presencia de padres, amigos, y demas interesados. Esta gestion



integral del concurso se enfocara en potenciar la creatividad y la conciencia
ambiental de los estudiantes, utilizando materiales reciclados como base para la

innovacion y el desarrollo del Kit Eco Creativo.

6.7 Aliados Clave:

El equipo de investigacion ha encontrado colaboradores dispuestos a
respaldar y proveer recursos clave para fortalecer el proyecto del Kit Eco Creativo.
Se han establecido relaciones estratégicas con organizaciones comprometidas con la

sostenibilidad y la educacion creativa para ampliar nuestra red de apoyo.

a. Marcas de bebidas:

El papel de las empresas de bebidas es vital para estimular y reconocer la
participacion estudiantil. A través de premios y reconocimientos, estas empresas
promoveran una mayor implicacion en la competencia estudiantil. EI respaldo de
marcas reconocidas, como Fanta de Coca-Cola, que se centran en el pablico joven,
fortalecerd el compromiso de los estudiantes con el reciclaje y la sostenibilidad.
Dentro de Fanta, se evidencia una conciencia ambiental a través de proyectos
constantes para reciclar botellas, la creacion de envases sostenibles y una gestién
adecuada del agua. Junto a nuestra asociacién principal con Fanta, hemos
identificado a RedBull y Volt como posibles alternativas en caso de que la

colaboracion con Fanta no se concrete.



b. ONGs:

Nuestra colaboracion con la ONG implica que ellos se benefician al recibir
los residuos generados por los alumnos durante la creacion de los proyectos del Kit
Eco Creativo, como pléstico, cartdén y papel. Ademas, para el segundo puesto en
nuestro concurso 'Crea tu propio Kit Eco Creativo', la ONG elegida, Donaciones
Peru, ofrecera a los estudiantes una visita a sus instalaciones. Esto permitira a los
alumnos experimentar directamente con los residuos que suelen descartar y aprender

cémo podrian reutilizarse para crear productos practicos y funcionales."

C. Empresas distribuidoras de Utiles escolares:

Utilex, una empresa distribuidora de Utiles escolares, es un socio fundamental
en esta area. Su colaboracion es crucial, ya que proveen herramientas esenciales
como hilo, perforadoras, tijeras, pegamento, entre otros, enriqueciendo asi el Kit Eco
Creativo y facilitando a los estudiantes desarrollar sus ideas creativas de manera
efectiva. Esta asociacion refuerza nuestra iniciativa al proveer los recursos necesarios
para el proceso creativo. Utilex busca conectarse con jovenes y escuelas, su audiencia
clave, mediante su participacion activa en nuestra propuesta. Ademas de Utilex,
consideramos asociarnos con otras tres marcas lideres en la distribucién de utiles
escolares: Faber Castell, Artesco y TaiLoy. Estas marcas, reconocidas en el mercado,
se unen estratégicamente para asegurar el éxito y la sostenibilidad del Kit Eco
Creativo. Esta estrategia nos permite abordar posibles desafios y garantizar una

variedad de apoyos para llevar a cabo nuestro proyecto de manera optima.

6.8 Fuentes de Ingreso:



Se ha identificado un ingreso clave que respalda nuestra propuesta del kit Eco
Creativo. Para dar mas detalles sobre este ingreso, hemos adoptado un enfoque de
sostenibilidad econdmica clasica. Este enfoque implica ofrecer el kit eco creativo,
junto con su metodologia, a un precio uniforme para todas las escuelas. Esta
estrategia garantiza igualdad de servicios para todos los alumnos y colegios, ya sean

particulares o publicos.

a. Venta de metodologia implementada en colegios:

A través de la comercializacion de una metodologia participativa dirigida a
estudiantes de colegios tanto privados como estatales, nuestro objetivo es recuperar
la inversion inicial y, al mismo tiempo, revitalizar el enfoque educativo en los cursos
de tutoria y arte. Esta etapa inicial se enfoca en la educacion sobre ingresos. En un
inicio, ofreceremos nuestro Kit Eco Creativo junto con la metodologia asociada a
cuatro colegios a un precio uniforme para todos. El costo del Kit y la metodologia
sera facturado al director de cada colegio, calculado segln la compra de un kit para
cada estudiante de nivel secundario (de lero a 5to afio) a un precio unitario de 9 soles
por alumno. Esta iniciativa se desarrollard durante dos meses en cada colegio,
abarcando simultdneamente cuatro colegios, para generar un ingreso constante y
significativo. Se realizo una proyeccion sobre las ganancias obtenidas durante los

siguientes cuatro meses.



Tabla 1. Ingresos

Ingreso estimado del total de

u Descripeid
em eseripeion e unidades vendidas al mes

Ingreso estimado cuatrimestral

1 Venta de Kit Eco Creativo + Metodologia S/.9 S/. 4,050 $/. 16,200

6.9 Presupuesto:

Se han considerado los montos estimados teniendo en cuenta la variedad de
recursos humanos, servicios y materiales necesarios para llevar a cabo de manera
Optima la propuesta del Kit Eco Creativo. Con el objetivo de brindar una
comprension detallada de nuestros presupuestos, se han delimitado tres puntos

especificos. Estos puntos detallan:

a. Gastos Iniciales:

En la fase inicial de nuestra propuesta, durante la etapa de divulgacién, es
vital considerar una variedad de costos. Esto abarca desde la fabricacion del Kit Eco
Creativo hasta la movilizacion de Kits Eco-Creativos armados, El alquiler de un
almacén para el ensamblaje de los Kits (incluyendo los servicios necesarios), el
sueldo del community manager encargado de nuestro Instagram para el kit, el
contrato de compra y la firma notarial, la implementacién del kit en los colegios, la
capacitacion proporcionada para profesores y alumnos (incluyendo los materiales
necesarios), el salario del capacitador, el ensamblaje de los Kits Eco-Creativos, la
adquisicion de cajas destinadas al armado del Kit Eco-Creativo, asi como los gastos

de movilidad para el dia del concurso de los jurados



b. Servicios Profesionales:

Este segmento comprende los ingresos asignados a los especialistas que
trabajardn con nosotros. Esto engloba roles como el del community manager, el
capacitador para profesores y alumnos, ademas de los costos de transporte durante la

implementacién y valoracion del concurso "Crea tu Kit Eco Creativo".

C. Gastos Mensuales:

Es fundamental tener en cuenta los gastos regulares que surgiran cada mes,
los cuales comprenden el alquiler de un espacio de almacenamiento destinado al
ensamblaje y resguardo de los Kits eco creativos, asi como el sueldo del community
manager para asegurar una supervision y gestion adecuada del Instagram del Kit Eco

Creativo.

Tabla 2. Gastos Iniciales

item Descripcion Importe
1 Compra de cajas para Kits Eco Creativos (450) S/. 1,710
2 Recoleccion y movilizacion de botellas de plastico S/. 10
3 Movilizacion de Kits Eco Creativos (450) S/. 10
5 Alquiler de Almacén para armado y almacenamiento de Kits (incluye servicios basicos) S/. 100
6 Community Manager S/. 1,200
7 Elaboracion de contrato para implementacion de Kit en colegios S/. 100
8 Firma notarial para contrato S/. 15
9 Capacitacion para profesores y alumnos (movilidad) S/. 60
10 Capacitador para profesores y alumnos S/. 300
11 Capacitacion para profesores y alumnos (materiales) S/. 225
12 Armado de Kits Eco Creativos (450) S/. 220
13 Traslado para concurso S/. 10

Total S/. 4,000




Tabla 3. Servicios Profesionales

ftem Descripcion Importe
1 Community Manager S/. 1,200
2 Notario (Elaboracion de contrato y firma notarial para implementacion de Kits) S/. 115
2 Capacitador para profesores y alumnos S/. 300
Total S/. 1,615

Tabla 4. Gastos Mensuales

ftem Descripcion Importe
1 Alquiler de Almacén para armado de Kits (incluye servicios basicos) S/. 100
2 Community Manager S/. 1,200
Total S/. 1,300
7. Resultados

El proyecto Kit Eco Creativo ha experimentado un significativo avance en el
cumplimiento de su reto de innovacion, que consiste en concientizar a los alumnos
de nivel secundario en Lima Metropolitana sobre el reciclaje y fomentar habitos
sostenibles. A través del mini concurso en los salones por grupos, se logré un notable

porcentaje de cumplimiento, aproximandose al 80%. Los estudiantes de 12 a 16 afios



demostraron un claro interés y participacion activa, validando la hipétesis inicial de

que necesitan incentivos para involucrarse en ciertas actividades.

La parte del reto que se cumplié de manera satisfactoria se relaciona con el
hecho de que los jovenes estudiantes, al recibir incentivos, mostraron un aumento
considerable de entusiasmo y disposicién para llevar a cabo la actividad asignada.
Ademas, la preferencia por trabajar de manera independiente se evidencid, pero
también se observd que la colaboracién en grupos proporciono la oportunidad de

generar mas ideas y enfoques creativos.

Las acciones tomadas, como brindar transparencia sobre el proceso de
desinfeccion y la explicacién de como se manejan los residuos, fueron efectivas. No
obstante, se identifico la necesidad de incluir pautas sobre la limpieza de residuos
después de la actividad. Ademas, se sugiere otorgar un tiempo mas amplio para la

realizacion de la actividad, dado que los 20 minutos resultaron insuficientes.

En resumen, el testeo del mini concurso ha proporcionado valiosos insights,
revelando tanto el éxito obtenido como las areas de mejora identificadas. Los
resultados significativos del proyecto, con un logro del 80% en su reto de innovacion,
reflejan la efectividad de la estrategia implementada. Sin embargo, para abordar de
manera integral las areas de mejora y acercarse aun mas al cumplimiento del 100%
del desafio propuesto, se destaca la importancia de mantener la adaptabilidad y

realizar ajustes continuos en la ejecucion del proyecto.



8. Conclusiones

A base del “Kit Eco Creativo” el enfoque es ser el impulso a la educacién
generando conciencia ambiental en los jovenes estudiantes de Lima Metropolitana,
a través de ella se ha fomentado la creatividad y sensibilidad sobre las necesidades
escolares, desafiando a los alumnos a crear objetos funcionales con materiales
reciclables; Botellas de plastico, papeles y carton. Mediante estos se implementara
en el curso de Arte en un periodo de dos meses, en donde a base de la investigacion
se constato que los alumnos tienen conocimientos de la importancia que es reciclar,
pero, sin embargo, no saben como generar algo nuevo a base del reciclaje en donde
gracias a la validacién del Kit Eco Creativo se constatd que los alumnos al trabajar
de forma grupal e individual poseen mayor confianza donde su enfoque es poder
ganar el premio deseado y entre ellas los directores estan dispuestos a comprar la
idea para que de esta manera sus alumnos se involucren mas sobre los beneficios y
las multiples opciones que te permite hacer los materiales reciclados ya que es
consciente sobre la gran importancia de la educaciéon ambiental, entre ellas la guia
de profesores capacitados con respecto la innovacion y el medioambiental reflejara
un ambiente mas cercano ya que tanto profesor y alumnos estara teniendo un mayor
conocimiento sobre la educacion ambiental, en donde todo lo aprendido por semana
se estara aplicando, durante este proceso los alumnos lavaran sus botellas para
ponerlo dentro del contenedor, el libre albedrio en la creacion de algo nuevo a base
de lo que contenga el kit en la que posteriormente estara en involucrados en la

creacion de un producto funcional de manera grupal el cambio de ideas y la fusion



de ella abren sus conocimientos, ya que los profesores estaran preparados para poder
orientarlos sin perder el tema de interés de los jovenes escolares.

Se concluye que la implementacion del “Kit Eco Creativo™ es viable porque
a base de estas dos validaciones se demostro mayor destreza en el ambito creativo y

conciencia ambiental en el &rea estudiantil.
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