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Resumen del Proyecto de Investigacion
El proyecto titulado “Creacion de espacios de neuroarquitectura para reducir la violencia
conductual en nifios y nifias de primaria, de la institucion educativa Heroes de la Brefia,
Distrito el Agustino, 2022” tiene como objetivo reducir los indices de violencia conductual
mediante la creacion de espacios de neuroarquitectura de los nifios y nifias de educacion
primaria. La metodologia aplicada en la investigacion fue Toulouse Thinking; investigar,
idear, desarrollar y transferir. Asi mismo se basé en el CANVAS y revision sistematica de la
informacion bibliogréfica de Alicia Concytec, Google académico, Scielo, Dialnet. El disefio
de estudio de investigacion fue aplicado. Los beneficiarios fueron los estudiantes del sexto
grado del nivel primario de la I.E “Heroes de la Brefia" ubicado en el distrito de EI Agustino.
Como parte de los resultados, se tuvieron respuestas en su mayoria positivas demostrando
que el reto se lleg6 a cumplir en un 85% debido a que los estudiantes mostraron mayor
empatia entre sus compafieros, incluso se logrd incrementar la participacion de estos durante
las clases y se mejord el rendimiento escolar al realizar las tareas de forma grupal. Al
implementar los conocimientos de la neuroarquitectura en el disefio del aula se concluye que
los espacios influyen de manera positiva salud fisica y mental, mejorando las emociones de
los estudiantes que participaron, promoviendo el manejo de los cuadros de estrés y ansiedad
que pueden tener los nifios y nifias de nivel primario en espacios poco amigables, por tanto,
disefar espacios de neuroarquitectura contribuye a la educacion de calidad y mejora de los
aprendizajes.

Palabras clave: Neuroarquitectura, nifios, nifias, colegios, ansiedad, estrés, violencia
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1. Contextualizacion del Problema

Ministerio de Salud y Unicef (2021) Se realizé un estudio para poder entender de
qué manera la pandemia ha afectado en el desarrollo de los nifios y nifias. En el Pert 3
de cada 10 nifias, nifios y adolescentes de entre 6 y 17 afios (33.2%) tiene el riesgo de
presentar al menos un problema de salud mental de tipo emocional, conductual o de
atencion, que pueden ser de un tipo interno(hasta 43,9%), pero también externo
(peleas con otros integrantes de la familia, incumplimiento de reglas, incapacidad para
comprender los sentimiento de los demas y burlas), en un 9,8%; asi como dificultades
atencionales, hasta en un 25,2%.

Colectivo EPU (2022) En el Peru entre enero y abril de 2022, en Pert se
atendieron 17 247 casos de violencia contra nifias, nifios y adolescentes. Estas cifras
se han incrementado durante la pandemia por la COVID-19.

Estas cifras muestran la realidad de nuestro pais, el gran problema es que la disciplina
violenta durante muchos afios ha sido considerada como una préactica para corregir,
controlar y mostrar el poder hacia los nifios. Estas falsas creencias se han ido
normalizando y transmitiendo de generacion en generacion, poniendo en manifiesto la
violencia que ejercen los padres y tutores de los nifios, donde estos justifican su
accionar como una forma de educacion.

La psiquiatra del INSN (Instituto Nacional de Salud del Nifio), Hilda Cerpa
Salazar indicé que la violencia hacia los menores tiene consecuencias de orden
emocional, como ansiedad, miedos, problemas depresivos, asi como problemas de
conducta mas agresivos. A su vez, sefiald que en casos extremos pueden llegar hasta
el intento de suicidio, lo que se esta registrando en edades mas tempranas. Si

comenzamos desde la raiz del problema podemos sefialar que hay causas de riesgo



que acrecientan los niveles de violencia infantil, en el caso de los tutores como: la
historia de violencia, la pobreza y poca comunicacion con sus hijos. Por otro lado, las
consecuencias que presentan los nifios, es el resultado de la violencia ejercida.

La Organizacion Mundial de la Salud (1999) mencion6 que el maltrato de
menores de edad incluye todas las formas de violencia, tanto fisicas como
emocionales, violencia sexual, descuido y explotacion infantil, ya que todos estos
crean un dafio en la salud de los nifios y ponen en riesgo su desarrollo y
supervivencia, asi mismo , Sullivan y Knutson (1998) estudiaron diversos archivos
de pacientes del area de pediatria y encontraron que los afectados por violencia
infantil mostraban discapacidades del habla, poseian trastornos de aprendizaje,
desdrdenes de comunicacion e incluso de atencidn, por otro lado el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (2022) menciona gue la violencia se da
cuando los nifios enfrentan o sufren violencia, ya sea de forma intencional o
accidental por sus tutores, padres o adultos responsables.

Esto significa que, si la problematica no es tratada, el aumento de nifios que
sean maltratados en el distrito de Lima Metropolitana por sus padres aumente a lo
largo de los afios, este acto de “disciplina violenta” estaria amenazando con el
presente y el futuro de ellos, asi como para la sociedad peruana.

Por tanto, para evitar que la situacion problematica sobre la violencia
conductual de nifios y nifias, el equipo de investigacion de TLS, 2022, plantea hacer
uso de la neuroarquitectura. Por ello se implementara un espacio innovador, creativo y
unico, dirigido a nifios y nifias que han sufrido algun tipo de violencia, donde puedan
sentir la seguridad, haciendo uso de la luz natural, la acustica, la calidad y volumen de
aire y formas visuales que son elementos claves en la neuroarquitectura, para

sustentar la propuesta Whitelaw (2012) menciond y profundizé que la calidad de un
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buen ambiente construido puede afectar el desempefio del cerebro y pueda influir en
su estado emocional y en su comportamiento.

Relacionando los temas abordados sobre la neuroarquitectura y las secuelas
producto de la violencia infantil en el hogar, se puede afirmar que la creacion de un
espacio acogedor busca brindar apoyo a nifios y nifias que han sufrido algun tipo de
violencia resulta ser una idea creativa, Unica e innovadora. El disefio y la distribucion
de los espacios interiores ayudara a reducir el estrés, la ansiedad y mejorar la
concentracion, productividad en sus actividades académicas, ya que los espacios de
neuroarquitectura les brinda seguridad y motivacion.

En sintesis, el proyecto se orienta a mejorar la calidad de atencién a los nifios y
nifias que sufren de estrés y ansiedad por consecuencia de la violencia que han vivido
en sus hogares, ofreciendo espacios seguros, tomando como premisa que la escala de
valores de un nifio se forma desde la nifiez.

2. Justificacion

La investigacion se orienta a brindar atencion a los nifios y nifias que sufren de estrés
y ansiedad por consecuencia de la violencia que se vive en sus hogares, brindando un espacio
seguro y protector a través de la neuroarquitectura.

2.1. Relevancia social

La solucién ideada busca mejorar la salud mental y fisica en los nifios y nifias de nivel
primario, al poder encontrar un lugar seguro donde puedan comunicarse y expresarse segin
lo requieran; se podra trabajar en la mejoria progresiva de aquellos que sufren algun tipo de
violencia en el hogar. La Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria menciona que los
primeros afos de vida de una persona son cruciales para un buen desarrollo de la salud

mental y como ello influye en la adultez.
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2.2.  Implicaciones practicas

Lima es la ciudad que acoge la mayor cantidad de casos de violencia infantil, sin
embargo, en la actualidad no existe una institucion educativa que ofrezca un disefio de
neuroarquitectura para ayudar a reducir el estrés y ansiedad que esto genera en los escolares.
Esta nueva propuesta permite crear un aula modelo que se pueda replicar en otros centros
educativos. Por ello, esta propuesta innovadora busca resolver y ayudar a reducir los indices
de estrés y ansiedad en los estudiantes, mediante aulas donde se aplican los principios de
neuroarquitectura lo cual crea espacios apropiados, asi mismo la propuesta puede ser aplicada
en otros contextos similares con el problema descrito a fin de mejorar la salud mental,
motivacion y el aprendizaje, ademas puede servir como referente para que otros
investigadores puedan hacer uso de ella y aplicarla.

2.3.  Utilidad metodoldgica

La metodologia aplicada en la investigacién fue el método de Toulouse Thinking,
método creativo y colaborativo con herramientas que buscan ayudar mediante soluciones
innovadoras a problematicas a través de la recoleccion de datos en sus diferentes etapas de
investigacion: investigar, idear, desarrollar y transferir, se recopilé informacion donde se
logré descubrir el insights de los arquetipos y los nuevos hallazgos del problema, los cuales
brindd una vision clara para plantear la solucion creativas y flexibles que se ajustaron a la
propuesta de valor ; por otro lado se utiliz6 el modelo de negocio Lean Canvas para definir la
propuesta de valor y sus caracteristicas, como por ejemplo, clientes, comunicacion, medios,

calidad, etc.



3. Reto de innovacion
Considerando la situacion problematica, el equipo de investigacion propuso la
creacion de espacios de neuroarquitectura para reducir la violencia conductual y sus efectos
como el estrés, ansiedad y depresion provocados por la violencia familiar, en nifios y nifias
del nivel primaria en Lima Metropolitana, 2022.

El reto de innovacion consistio en utilizar cinco principios claves como, la
iluminacion natural que apoya la concentracion de los estudiantes creando un ambiente mas
confortable. Las zonas verdes ayudan a transmitir serenidad, calma y paz interna segun Eva
Heller, asi misma mejora los estados de &nimo. Los techos altos, que segun estudios
influyen en la concentracion. Los elementos arquitecténicos que le dan forma y calidad
estética a un espacio y la psicologia del color que permite crear espacios comodos y
admirables para estar, convivir y disfrutar.

A continuacion, se presenta el modelo de la propuesta de reto de innovacion para

comprender la dindmica del proceso de implementacion.

Figura 1

Flujo del proceso del reto de innovacion

Diagnosticamos el Determinamos que los Realizamos nuestra
problema: Ia viclencia espacios influyen en los experimentacion en la
infantil afecta de maneara comportamientos de los Institucion educativa Héroes
conductual(estrés v nifios, de la Brefa en el distrito de
ansiedad) a los nifios y Meurcarguitectura. El Agustino.

nifias

Diagnosticamos a los Muestra propuesta es crear Concluimos que el cambio de

actores que participan espacios en base ala un espacio rectangular a uno

e influyen en la neurcarquitectura para que octagonal influye y mejora el

problematica los nifios sientan mayor comportamiento y rendimiento
seguridad vy libertad. del desarrollo de los menores.

12
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Nota Nuestro proceso para nuestro reto de innovacion se busca solucionar el reto de la
ODS 16 Paz, Justicia e Instituciones Solidas que es “Poner fin al maltrato, la explotacion, la
trata y todas las formas de violencia y tortura contra los nifios”, ya que consideramos que la
nifiez es el punto clave para el futuro de nuestro pais y el maltrato que puedan recibir en sus
hogares perjudican el desarrollo de las personas en la sociedad.

3.1.  Preguntas

3.1.1. Pregunta general

¢Como se puede reducir los indices de violencia conductual mediante la implementacion

de espacios de neuroarquitectura en la Institucion educativa “Héroes de la Brefia’’?

3.1.2. Preguntas especificas

¢Como se manifiesta la violencia conductual en nifios y nifias de la Institucion

educativa “Héroes de la Brena"?

¢ Qué caracteristicas deben tener los espacios de neuroarquitectura para reducir el
estrés generado por la violencia conductual en nifios y nifias de nivel primario de la

Institucidon educativa “Héroes de la Brena"?

¢Qué recursos y materiales se debe considerar para implementar los espacios de
Neuroarquitectura a fin de reducir la ansiedad generada por la violencia en nifios y nifias de la

Institucion educativa “Héroes de la Brena"?

¢Cbémo se debe implementar los espacios de Neuroarquitectura para reducir el estrés y
ansiedad generado por la violencia en nifios y nifias de nivel primario de la Institucion

educativa “Héroes de la Brefia"?
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¢Cual es la efectividad de la creacion de espacios de neuroarquitectura para reducir el
estrés y ansiedad en los nifios y nifias que genera la violencia en nifios y nifias de la

Institucidn educativa “Héroes de la Brefia"?

3.2. Objetivos
3.2.1. Objetivo general

Reducir los indices de violencia conductual mediante la implementacion de espacios
de neuroarquitectura en nifios y nifias de nivel primario de la Institucion educativa “Héroes de
la Brefia"

3.2.2. Objetivos especificos
Determinar las caracteristicas de la violencia conductual en nifios y nifias de nivel
primario de la Institucion educativa “Héroes de la Brena".

Establecer / precisar las caracteristicas que deben tener los espacios de
neuroarquitectura para reducir el estrés generados por la violencia conductual en nifios y
nifias de nivel primario de la Institucion educativa “Héroes de la Brefia".

Determinar los recursos y materiales para implementar los espacios de
Neuroarquitectura a fin de reducir la ansiedad generada por la violencia en nifios y nifias de
nivel primario de la Institucion educativa “Héroes de la Brefia".

Implementar los espacios de Neuroarquitectura creativa e innovadora para reducir el
estrés y ansiedad generado por la violencia en nifios y nifias de nivel primario de la
Institucion educativa “Héroes de la Brefia".

Evaluar la efectividad de los espacios de neuroarquitectura en la reduccion del estrés
y ansiedad generados por la violencia conductual, en nifios y nifias de nivel primario de la

Institucidn educativa “Héroes de la Brena".
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4. Sustento Teorico
4.1. Estudios previos
4.1.1. Antecedentes Nacionales

Quispe (2022). En su tesis “Neurociencia aplicada a la arquitectura en la concepcion
espacial de un centro de educacion inicial y primaria en Chulucanas, Morropén, Piura, Peru
2022”. Tuvo como objetivo partir de los conceptos de la neurociencia. El disefio de estudio
fue correlacional causal ya que pretendia responder al vinculo que existia entre dos 0 mas
variables de estudio. Siendo la muestra la ciudad de Chulucanas, ubicada en la provincia de
Morropdn, departamento de Piura y los sujetos de la investigacion: neurociencia,
lineamientos de la neuroarquitectura, usuarios y ciudad de Chulucanas.

La metodologia que empled en su investigacion fueron las siguientes: Primero realiz6
la identificacion del problema en base a un andlisis y observacion de la educacion actual de la
ciudad de Chulucanas. Segundo: planted los objetivos a desarrollar. Tercero: realizo la
busqueda de informacion general a nivel nacional e internacional (neuroarquitectura,
neurociencia, estrategias que fomenten el desarrollo de la educacién y planes estratégicos).

Al finalizar la investigacion se pudo concluir que las bases teoricas y bioldgicas de la
neurociencia aplicadas en los disefios de espacios arquitectdnicos sirvieron para que los
usuarios pudieran responder a los procesos cognitivos del aprendizaje y un mejoramiento de
sus capacidades; esto quiere decir que las conclusiones de la investigacion analizada ayudan a
fortalecer la idea de investigacion y reto de innovacion, el autor menciona que los cambios
en el entorno fisico pueden influir considerablemente en los comportamientos del ser
humano, por lo mencionado entonces se puede afirmar que favorece a mejorar el disefio de
espacios creativos y motivadores para nifios y nifias que han pasado por violencia familiar y

que a su vez repercute en una violencia conductual dentro del colegio, generando estrésy
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ansiedad, por tanto se considera que la propuesta del reto de innovacion presentado es
pertinente para mejorar la situacion problematica.

Diaz (2021). En su tesis “Colegio publico de inicial, primaria y secundaria en
Pachacamac”. Tuvo como objetivo definir como la Neuroarquitectura podria ayudar a
mejorar el aprendizaje de los estudiantes mediante el disefio de colegios implementados.

La metodologia que emple6 en su investigacion fueron las siguientes: En primer
lugar, se pudo identificar el rendimiento de los alumnos, segundo se plantearon objetivos a
desarrollar. Tercero, se pudo observar los distintos componentes de aprendizaje.

Al finalizar la investigacion se concluyd que la Neuroarquitectura aplicada en el
proyecto se pudo definir como un piloto que respondia a la vanguardia educativa logrando
definir al colegio como una comunidad académica.

Por lo tanto, los resultados obtenidos por el autor apoyan al reto de innovacion
ideando, creando mejor la propuesta. El autor menciona que la Neuroarquitectura ayuda a la
construccion constante de nuevos conocimientos de forma moral y emocional, en el caso de
la investigacion presentada, al disefiar espacios para los nifios y nifias los ayudara tener un
espacio donde puedan desarrollar mejor sus conocimientos, por tanto, se considera que la
propuesta y los objetivos del presente informe de investigacion es valido.

Arroyo (2021). En su tesis “Centro de educacion inicial aplicando los principios de la
neuroarquitectura”. Tuvo como objetivo disefiar un Centro de Educacién Inicial aplicando los
principios de la neuroarquitectura en el Distrito de Lurigancho, departamento, provincia 'y
distrito de Lima.

La metodologia que realiz6 fue: Primero se obtuvo la informacion de diferentes
fuentes como, buscando en paginas web, libros, articulos y entrevistas con especialistas en el

tema. Segundo, se observo a maestros arquitectonicos y también se reconocio y proceso cada
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concepto relacionado al tema. Tercero las variables del proyecto y su relacién con la
propuesta arquitectonica. Finalmente se desarroll6 la propuesta arquitectonica.

Al finalizar la investigacion se obtuvo una guia de conceptos y disefios sobre como se
deberia de ejercer la infraestructura educativa, garantizando su correcto manejo y bienestar
hacia los usuarios.

Los resultados obtenidos por el autor aportan a la idea de investigacion, debido que
brinda una referencia de los conceptos y disefios a ejercer al momento de realizar un proyecto
de Neuroarquitectura en una infraestructura, asi mismo ayudara a optimizar el proceso de
disefio del espacio para los nifios y nifias que han sufrido algun tipo de violencia familiar, por
tanto, se considera que la propuesta y los objetivos del presente informe de investigacion es
viable.

Idrogo (2019) En su tesis Idrogo, L. K. (2019). denominada “Fundamentos de la
neuroarquitectura en el disefio de un albergue infantil en el distrito de Bafios del Inca”,
Cajamarca (Tesis de licenciatura). Repositorio de la Universidad Privada del Norte, Perd, se
plante6 como objetivo realizar el disefio arquitectonico de un Albergue Infantil en Bafios del
Inca teniendo en cuenta los fundamentos de la Neuroarquitectura, con el fin de beneficiar la
recuperacion fisica y emocional de los nifios. Esta investigacion es No experimental,
Descriptiva y Cualitativa.

El proyecto mostr6 antecedentes arquitectonicos para usarlas como referencia 'y
validar la funcionalidad del disefio. EI diagrama metodolégico seguido por el investigador se
divide en tres partes; primero se describid el problema y se planted la hipétesis, seguido del
planteamiento y el analisis de casos para concluir con los resultados y aplicarlos en la
propuesta arquitecténica.

El analisis de casos determind que la implementacion de elementos basados en la

Neuroarquitectura debe estimular los sentidos, tambien determinar qué tipos de espacios
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contribuyen en la recuperacién mental y fisica de los nifios y que los elementos naturales en
el disefio arquitectonico estimulan a las personas.

Los resultados y conclusiones a las que Ileg6 el autor confirmaron la utilidad e
importancia del disefio y creacidn de espacios en base a la neuroarquitectura, permitiendo el
disefio, elaboracion e implementacién de un aula para mejorar el aprendizaje de los nifios ya
gue ayuda y es condicionante de su comportamiento, por tanto, se considera que la propuesta
y los objetivos del presente informe de investigacion es viable.

4.1.2. Antecedentes Internacionales

Medina, Rodriguez (2022) Universidad La Gran Colombia. Bogot4 D.C. En su tesis
“Atmosferas: Disefio de equipamiento educativo en Bogota”. Se tuvo como objetivo aplicar
los conocimientos de la neuroarquitectura en una institucion educativa con la finalidad de
crear una nueva atmosfera educacional. El disefio de la investigacion fue descriptivo,
correlacional y cualitativo. La muestra fue desarrollada en Colombia en la ciudad de Bogota
localidad de Kennedy, dentro de la UPZ 80 Corabastos.

La metodologia que realiz6 fue primero resaltar el valor historico de la arquitectura y
su influencia para mejorar los espacios que habitamos, para crear y disefiar espacios que
generen sensaciones positivas y recepciones neuronales agradables. Segundo, la carencia de
instituciones educativas es una desventaja para los avances educativos, que deja de lado la
educacién para la sociedad.

Al finalizar la investigacién se pudo concluir que los espacios influyeron en las
personas en el desarrollo de su socializacion. Las ideas propias de disefio generan conexiones
con la naturaleza y la sociedad.

Por lo tanto, se puede mencionar que la investigacion analizada es una base para
mejorar el reto de innovacion, iniciando con un modelo sencillos pero creativo, motivador,

acogedor que generen una actitud favorable para los aprendizajes y que puedan servir para
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que otros investigadores puedan adaptar a otros proyectos arquitectonicos en bldsqueda de una
mejora cerebral en la persona a nivel grupal o individual.

4.2. Marco teorico

Para llegar a buen un buen resultado con los objetivos planteados en la investigacion,
se deben tener en cuenta algunos conceptos que permitan conocer mejor la problematica y la
solucion. Estos conceptos son: Violencia,

4.2.1. Violencia

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2002) Menciona que la violencia es el
uso intencional del poder fisico o la fuerza, como una amenaza o hechos de dafios contra
otras personas o0 hacia uno mismo, también se puede ser violento contra grupos de personas o
comunidades, estos dafios pueden ser fisicos, psicoldgicos y que pueden llegar a causar hasta
la muerte.

4.2.1.1. Violencia Psicolégica

OMS (2002) La violencia psicolégica es toda accion u omision que cause o pueda

causar dafio psicologico, trastornos del desarrollo o privaciones. Por ejemplo: ridiculizar,

aislar, insultar, menospreciar, denigrar, amenazar, asustar, entre otros similares.

4.2.1.2. Violencia fisica
OMS (2002) La violencia fisica es todo acto o conducta que causa o puede causar
dafio a la integridad corporal o a la salud. Por ejemplo: puntapiés, pufietes, coscorrones,
jalones de pelo, mordeduras, reglazos, correazos, entre otros similares. Este tipo de violencia
incluye el maltrato por negligencia, descuido o por privacién de las necesidades basicas, que
hayan ocasionado dafio fisico o que puedan llegar a ocasionar, sin importar el tiempo que se

requiera para su recuperacion.
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Figura 2

Violencia fisica

Nota. Adaptado de Cémo ayudar a un nifio que sufre violencia familiar (Fotografia).

(https://eresmama.com/como-ayudar-nino-sufre-violencia-familiar/).

4.2.1.3. Violencia sexual
La violencia sexual es todo acto de indole sexual propiciado por un adulto o
adolescente para su satisfaccion. Puede consistir en actos con contacto fisico (tocamiento,
frotamiento, besos intimos, coito Inter femoral, actos de penetracidn con el 6rgano sexual o
con las manos o con los dedos u otro objeto que pueda causar dafio) o sin contacto fisico
(exhibicionismo, actos compelidos a realizar en el cuerpo del agresor o tercera persona,
obligar a la o el estudiante a presenciar y/o a utilizar su imagen en pornografia, acoso sexual
por medio virtual o presencial, entre otros).
4.2.1.4. Causas de la violencia
Segun el Informe sobre la violencia y la salud que realizo6 la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), el comportamiento violento de una persona se debe a diferentes factores. En
este informe se describen cuatro niveles:
Primer nivel: El individual donde se examinan los factores biolégicos y antecedentes

de la persona (edad, educacion, nivel socioeconémico) y si esta ha sido victima de maltrato.
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Segundo nivel: En el nivel relacional se investiga las relaciones familiares, amicales e
incluso con la pareja y si esta influye en el comportamiento violento del individuo

Tercer nivel: En el tercer nivel se analiza la comunidad en la cual la persona
desarrolla sus relaciones sociales (escuela, centro laboral, vecindad), segun las caracteristicas
de este ambiente se puede incrementar mas el riesgo de acciones violentas.

Cuarto nivel: cuarto nivel se enfoca en la estructura de la sociedad, asi como en las
politicas sanitarias, educativas y econémicas que puedan generar un clima de violencia.

4.2.1.5. Tipos de la violencia

Los tipos de violencia que son mas frecuentes en los nifios y nifias son:

Violencia fisica: esto ocurre cuando se usa la violencia como un factor para tener
poder o dominar, se puede dar de los padres hacias lo nifios, como también de nifios a nifios.

Violencia emocional: se da cuando atemoriza de manera psicolégica a una persona,
también conocido como abuso mental o psicoldgico.

Violencia sexual: Es un tipo de abuso que incluye actos sexuales con un(a) menor.

4.2.1.6. Consecuencia de la violencia

Segun Armenta y Gaxiola (2008) la violencia familiar a la larga genera problemas
en la vida cotidiana de un nifio o nifia. Toda violencia tiene un efecto directo que causan
conductas disruptivas, ansiedad y depresion, asi como conductas antisociales.

4.2.2 Estrés

Orlandini (1999) Es un estado de alarma cuando el cuerpo percibe una situacion que
le resulta amenazante o desafiante, perturbando el equilibrio emocional de una persona ya
que requiere el uso de recursos fisicos, mentales y conductuales, por otro lado Melgosa
(1997) Es una reaccion fisioldgica que se presenta cuando el cuerpo percibe una situacion de

amenaza y presenta un estado de fuerte tension psicoldgica, asi mismo Lazarus y Folkman
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(1984) Son las acciones o actividades en exceso que pone en peligro el bienestar de una

persona.

Figura 3

Nifio estresado

Junco, E. (2018) Nota jOjo! Los nifios también pueden tener estrés (fotografia).

https://www.hola.com/estar-bien/20180709126647/ninos-estres-causas-sintomas-tratamiento/

4.2.2.1 Causas del estrés

Las causas externas se deben a la violencia que se vive en el hogar o en la escuela,
estos espacios se convierten en un pilar importante para el desarrollo de una persona. Causas
del estrés interno, se pueden deber a la incapacidad para aceptar la incertidumbre,
pensamiento rigido, la falta de flexibilidad y el didlogo interno negativo.

Ansiedad es una reaccion que un nifio o nifia experimenta cuando su cerebro detecta
algun peligro , puede ser un sentimiento de miedo, temor e inquietud, por otro lado la
depresion es un trastorno mental que se caracteriza cuando un nifio o nifia presenta estados
de bajo &nimo y sentimientos de tristeza, asi mismo el insomnio es un trastorno de suefio que
dificulta iniciar o mantener una buena calidad de suefio perjudicando a los nifios y nifias en su

rendimiento en clases, también la irritabilidad aparece cuando los nifios reciben algun tipo
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de acciones negativas su cerebro recibe la respuesta a estimulos psicolégicos como aquellas
en las que se ve amenazada la persona de alguna manera, o se siente frustrado en un curso de
accion intencional.

Cansancio es la sensacion extrema de agotamiento o falta de energia que se presenta
debido al estrés que un nifio y nifia presenta debido a los factores externos siendo las
consecuencias cuando el estrés es muy intenso y es constante en el tiempo, se vuelve
perjudicial para la salud fisica y mental del nifio y las nifias, entre ellos, debilidad del sistema
inmunoldgico, aumentar el riesgo de padecer enfermedades neuropsiquiatricas y riesgo para

tener obesidad, presion arterial alta, diabetes y enfermedades cardiacas.

4.2.3 La ansiedad

Orlandini (1999). Es un estado de alarma cuando el cuerpo percibe una situacion que
le resulta amenazante o desafiante, perturbando el equilibrio emocional de una persona ya
que requiere el uso de recursos fisicos, mentales y conductuales, por otro lado, Melgosa
(1997) sefial6 que es una reaccion fisiologica que se presenta cuando el cuerpo percibe una
situacion de amenaza y presenta un estado de fuerte tension psicoldgica.

El Ministerio de Salud (2005) la ansiedad se manifiesta en las personas como
emociones de angustia, temor y pensamientos negativos, también se le reconoce como
nerviosismo o tembladera, esto sucede porque la persona ha pasado por algun hecho
dramatico en su vida el cual podria afectar al individuo de manera grave si no logra superar

su nivel de ansiedad.
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Figura 4

Nifio con ansiedad

Aumento de ansiedad en nifios: causas y consecuencias de uno de los trastornos mas vistos en
pandemia (fotografia).
https://www.infobae.com/salud/2022/01/16/aumento-de-ansiedad-en-ninos-causas-y-consecuencias-de-

uno-de-los-trastornos-mas-vistos-en-pandemia/

4.2.3.1 Causas
Es el resultado de la percepcion ya sea consciente o inconsciente, por parte del nifio
ante una situacion de peligro para é€l, siendo los efectos al entrar en este estado los nifios
pueden sentir los siguientes sintomas: Digestivos: Dolores abdominales, vémitos,
Respiratorios: Sensacion de ahogo, taquicardia, disnea, Cardiovasculares: Palidez,
palpitaciones, rubor. Neurovegetativos: Sudoracion, sequedad de boca, lipotimia.
4.2.3.2 Tipos de Ansiedad
Fobias Simples son el miedo constante y dificil de vencer a una situacion que se ha
experimentado. Ansiedad a la separacién o fobia escolar es la angustia intensa que

experimenta un nifio al alejarse de sus familiares o de aquellas personas con quienes tienen
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una conexion especial. Ansiedad generalizada se caracteriza por la preocupacion exagerada
del nifio ante factores de la vida. Los miedos y temores consisten en aspectos poco relevantes

y concretos de la vida cotidiana

4.2.4 Neuroarquitectura
Campora (2019) Explica que la neuroarquitectura es un concepto importante al

elaborar una propuesta, ya que el ser humano es muy influyente y puede sentir que cuando las
edificaciones no cumplen con el proposito de generar confort y bienestar por otro lado
Gamboa (2017) sostiene que la neuroarquitectura es el disefio basado en la neurociencia, este
influye de manera positiva en el aprendizaje y bienestar de las personas, asi mismo Edelstein
(2018) definio que la neuroarquitectura es la ciencia que toma en cuenta todos los elementos
para crear un area arquitectonica; las cuales podrian influir sobre determinados procesos

cerebrales, tales como el estrés, la emocion y la memoria.

Figura 5

Espacio de neuroarquitectura




26

Neuroarquitectura. Disefio que tiene en cuenta las neuronas (fotografia)

https://www.tiovivocreativo.com/blog/arquitectura/neuroagruitectura-diseno-que-tiene-en-cuenta-las-neuronas/

4.2.4.1 Componentes de la Neuroarquitectura

Romero (2019) plantea que la neurociencia es el estudio que se centra en el cerebro y
las modificaciones en las areas, como cambia nuestro comportamiento cuando la persona
interactla con un entorno mas estimulante, se debe estar introducida en la arquitectura para
gue asi se genere un gran impacto plantea.

Villalobos (1992) se referia a la arquitectura como la técnica de proyectar y disefiar
espacios donde se incorpora no solo una logica y un calculo exquisitos, sino también emocién
y sentimiento sublimes.

Meneses (2019) afirma que el entorno fisico influye de manera primordial en el
desarrollo del ser humano y que la arquitectura genera emociones, sentimientos y expresiones
de conductas porque un aula bien iluminada con grandes ventanas contribuye a los procesos
cognitivos y emocionales del estudiante.

Meneses (2019) concluye que el entorno ambiental como el contacto con la naturaleza
y las areas verdes favorecen al estado emocional de los estudiantes, que mediante las
experiencias logran estimular sus cinco sentidos y contribuye a mejorar el aprendizaje y la
memoria.

MINEDU (S.F) indica que el aprendizaje es un cambio permanente en la forma de
pensar y comportarse de la persona, esto debido a la experiencia e interaccién con su entorno
donde vive o con otras personas

Bruner (1963) indica que la cognicién en los nifios es cuando utiliza ciertos métodos

conseguidos por medio de la cultura para poder representarse en su entorno.
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4.2.4.2 Caracteristicas de la neuroarquitectura

Percepcion sensorial: Notar, en términos de neurociencia, consiste en identificar un
elemento o una experiencia por medio de un proceso inicial con los sentidos.

Comportamientos: Es el conjunto de respuestas del individuo al espacio que nos
rodea, logrando que este desarrolle distintos comportamientos con facilidad.

Disefio: En el neuro disefio se busca integrar los conocimientos y los avances
cientificos de las neurociencias para conocer cOmo reacciona el cerebro a distintas imagenes
y estimulos con el objetivo de generar propuestas mas adecuadas.

Espacios: Es el interior en el cual nos movemos, area creada por el ser humano de
forma artificial con la intencion de realizar sus actividades en estado 6ptimo.

Arquitectura Organica: es una rama propia de la arquitectura que busca el equilibrio

entre la naturaleza y el habitat humano, sin distorsionar el lugar de emplazamiento.

Experiencia exitosa:

El proyecto de investigacion titulado “Disefio de escuela José Trinidad Mora Valverde
a partir de los principios de la Neuroarquitectura realizado en Costa Rica”, tuvo como
objetivo aumentar la calidad de las areas de aprendizaje y por consecuencia, el desempefio
académico de los estudiantes la escuela “José Trinidad Mora Valverde”, ubicada en Calle
Fallas de Desamparados en la provincia de San José, mediante los conocimientos de
neuroarquitectura logré demostrar como determinado disefio de espacios influye en la
percepcion de las personas. Esta escuela es solo un ejemplo entre diferentes instituciones que
presentan dificultades en la infraestructura, las cuales complican el desempefio de los
estudiantes. Con la reconsideracion de sus instalaciones mediante la aplicacion de los
lineamientos de disefio de la neuroarquitectura es una propuesta para mejorar el rendimiento

escolar y la oportunidad de pertenecer a una comunidad.



28

Figura 6

Espacio basado en la neuroarquitectura

Ramirez, G. (2018). Disefio de la Escuela José Trinidad Mora Valverde a partir de

los principios de la Neuroarquitectura. San Jose, Costa Rica. (Tesis de Arquitectura).
Repositorio del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica Escuela de Arquitectura y Urbanismo
Nota Proyecto de graduacién (Licenciatura en Arquitectura y Urbanismo) Instituto

Tecnoldgico de Costa Rica, 2018

Importancia

La importancia de la neuroarquitectura se basa en cubrir las necesidades que tiene un
espacio para desarrollar las actividades diarias de este lugar y como el disefio de este
ambiente puede influir en el cerebro humano a través de las emociones, los pensamientos y
modificar las conductas de las personas.

5. Beneficiarios
5.1. Directos
En esta seccion se encuentra el publico objetivo, quienes son nifios y nifias escolares

de 6 a 11 afos, los mas afectados por la problematica de la violencia infantil que viven en sus
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hogares ya que debido a ello sufren de estrés y los problemas de ansiedad. Ademas, ellos
seran los beneficiarios de nuestra solucion.

5.2. Indirectos

Los beneficiarios indirectos de los dioramas interactivos son padres y familiares de
nifios en etapa primaria dentro de los 6 y 11 afos, que disfrutan pasar el tiempo con sus
familias y buscan responsablemente que sus hijos puedan desarrollar por si mismos una
buena conciencia ambiental mediante ensefianzas ludicas y atractivas. Son los encargados de
tomar iniciativas en cuanto a los valores y formacion ambiental que van desarrollando los
nifos y nifas.

6. Propuesta de Valor

6.1. Propuesta de valor

Se implement6 espacios sustentados en los conocimientos de neuroarquitectura en
las escuelas de nivel primario para reducir la violencia conductual (estrés y ansiedad) de los
nifios que sufrieron algun tipo de violencia y generar espacios que brinden confianza 'y
seguridad para poder expresarse libremente superando sus miedos y temores. Asi mismo
buscamos crear una correcta salud mental y motivar la autoestima de los escolares y mejorar
su aprendizaje cognitivo.

La conceptualizacion del proyecto arquitectdnico esta basada en antecedentes
relacionados a la neuroarquitectura cuya caracteristica es la de generar emociones positivas
en las personas con el objetivo de aumentar la calidad de vida y contribuir a la mejoria de las
relaciones interpersonales.

Es importante mejorar el aula tomando en cuenta que sera el primer lugar donde los
nifios tendran un encuentro con la sociedad y pasaran la mayor parte de tiempo durante sus

primeros afos de formacion en su desarrollo emocional.
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Disefiar un aula en forma octogonal impide generar jerarquias de ubicacion por la
ubicacion de carpetas, facilita la conexidn visual entre los alumnos y contribuye a la
concentracion y participacion de los estudiantes. Formar grupos de mesa durante las clases
motiva a generar vinculos de amistad y respeto entre los compafieros de aula.

Buscamos construir atmosferas que contribuyan en su capacidad de crear y que
influyan en su percepcion sensorial mediante el disefio inspirado en la naturaleza con sus
formas organicas aplicadas en los falsos cielos y el piso, queremos producir mayor
dinamismo en el espacio.

El disefio del mobiliario seria influenciado en los estudios de ergonomia para brindar
mayor confort y flexibilidad al usuario, los materiales elegidos serian la melaminay la
madera para mesa y los muebles por su versatilidad y calidez.

La iluminacion y la ventilacion natural afectan de manera visual y sensorial
permitiendo una mejor concentracion y disminuyen los niveles de estrés.

El uso de una paleta de colores célidos seré percibido por los sentidos contribuyendo
en el avance cognitivo de los escolares en la psicologia del color el azul verdoso contribuye a
generar armonia, alegria y relajacion brinda seguridad y genera confianza. Ademas fortalece
la conexidn con la naturaleza pues esté relacionado con la primera, nos recuerda lo

refrescante y brinda la sensacion de libertad.

Figura 7
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Flujo de la propuesta de valor

mediante el creamos

Nota. La propuesta de disefio es la construccion de un aula con conocimientos de
neuroarquitectura para disminuir los niveles de estrés y ansiedad en nifios y nifias, teniendo
como principal caracteristica una planta en forma octogonal para mejorar la salud emocional
de los estudiantes, lograr un mejor aprendizaje y generar un mayor dinamismo en el espacio

del aula.

Figura 8

Primer boceto de un aula con concepto neuro arquitectonico
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Las formas ergondmicas serian colocadas en los muros, los pisos y en los falsos cielos
rasos del aula produciendo un ambiente mas productivo y creativo para realizar las tareas
durante las clases.

Los conocimientos de ergonomia se tomaron en cuenta para realizar el disefio del
mobiliario permitiendo un libre acceso a los materiales que necesite el nifio logrando producir

mayor seguridad en los estudiantes.

Figura 9

Disefio de aula con concepto neuro arquitecténico

Una correcta iluminacién natural impacta de manera directa en el sistema sensorial
creando una atmosfera mas agradable que favorece a los conocimientos cognitivos de los
estudiantes.

La teoria del color seria aplicada al momento de disefiar el espacio para obtener
resultados favorables en el estado emocional de los nifios en la psicologia del color el azul
verdoso contribuye a generar armonia, brinda seguridad y fortalece la conexién con la

naturaleza.

Figura 10
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Disefio de aula con concepto neuro arquitecténico

6.2. Segmento de clientes

Los usuarios son los nifios y nifias que se encuentran en el nivel primaria que residan
en Lima Metropolitana, son aquellos que pasan el mayor tiempo en las aulas por ende
interactdan con los elementos del entorno. Por otro lado, tenemos a las Instituciones
Educativas publicas y privadas, los Centros Comunitarios y Centros Psicoldgicos publicos y
privados.

En base a nuestra investigacion obtuvimos un listado de posibles clientes:

Tabla 1

Relacion de posibles clientes

Clasificacion de Posibles Clientes

Colegios Consultorios Organizaciones Centros de Psicologia
N° 2003 “Jos¢  Descubrir Defensoria del Infant Peru
de San Martin” Psicologia pueblo

del distrito de




San Martin de
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Porres
Reina de la “SER” Centro Organizacion Kusiwarma
Familia N° Psicologico. Panamericana de
7031 en la salud
Surquillo
Peruano Psico Kids Observatorio Asociacion Casa Ronald
Japonés N° Nacional de la McDonald
7213 Violencia contra
las mujeres y los
miembros de la
familia
Santa Maria Consultoria Asociacion Inspira
Marianistas en  psicoldgica

el distrito de sistema Londres
Surco
Trilce en el CAPI-Centro de

distrito de los

Olivos

Ricardo Palma
en el distrito
de Surquillo
Victor Andrés
Belaunde” en
el distrito de la

Victoria

apoyo
psicoldgico
integral” San
Borja

Centro de
Psicologia
Avanzada
Cognitiva Av.
Jose Larco 742
Interior “E”

Miraflores
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Dentro de los canales que usamos para dar a conocer nuestros servicios de manera

digital tenemos: las redes sociales y pagina web. Asi mismo participaremos en conferencias,

eventos sobre la educacion y proyectos de estado en donde nuestro staff ejecutivo podra ser

un intermediario de comunicacion directa.

6.4. Relacion con los clientes

Mantener una comunicacién directa y personalizada con nuestros clientes nos

permitird tener una fidelizacion a largo plazo, para ello realizaremos una segmentacion de

clientes de acuerdo con las necesidades que tengan, la asistencia personal exclusiva y

mediante las redes sociales crearemos una comunidad.

Figura 11

Canales digitales de comunicacion

REDES SOCIALES

f

Dar a conacer a
Espacios y Emociones
y sus valores

Como marca

in,

MWos permitird generar
credibilidad, serd una
ventana parg crear
alionzos estratégicas con
EMmpresas.

©

Crearemos contenido
variade utilizando los
pilares, para generar
interaccion y promover
nuestro sarvicio.

Un medic para difundir
informacicn y acciones
que esta realizando la
federacion.

J

Viralizacion ragida que
de a conocer ala
fundacion

o

Generar conocimiento y
relevancia

A

Anuncics que lleguen a
nuestro poo, haciende que
aterrice a nuestra landing
page

O

Anuncios gue lleguen a
nuestro p.o,
Trafico a la web

6.5. Actividades clave

Creacion de identidad de marca. Se debe realizar primero la creacién de la

identidad de marca para poder lograr una presencia con los usuarios. El logotipo esta

conformado por 1 elemento principal una casa, el nombre es “Espacios y Emociones”
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Tipografia. La fuente usada es “Montserrat Extra-Light”

Figura 12

Logo de Espacios y emociones
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Gestion de Marketing. Se identificaran primero las actividades con el area de
marketing, obteniendo asi capacitaciones continuas para lograr la fidelizacion con el cliente,
también en tareas de gestion, tanto en el estudio como en la relacion que se tendré con los
clientes y otros agentes como proveedores, también se definira la estrategia.

Figura 13

Gestion del area de marketing

Redes sociales
Conferencias

Concursos

AREA DE
MARKETING
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6.6. Recursos clave

Como principal recurso intelectual se consideran los conocimientos adquiridos para el
desarrollo del proyecto, en los cuales podemos encontrar los cientificos, los de disefio para la
elaboracion de los espacios de neuroarquitectura, ademas de la experiencia adquirida a lo
largo del proceso. También consideramos los espacios donde elaboramos el disefio y gestion
del producto, ademas del presupuesto planteado para poder iniciar. Los arquitectos, que
manejan y gestionan los recursos fisicos, también los instrumentos para almacenaje de datos
como encuestas y entrevistas. Finalmente, las instituciones educativas como punto inicial
donde se llevara a cabo la implementacion de los conceptos de neuroarquitectura.

6.7. Aliados clave

Los miembros que tendrian un rol importante en el lanzamiento del proyecto serian
los contratistas, los cuales serian el apoyo principal en el contacto de la elaboracion fisica de
los articulos para implementar la neuroarquitectura. También se busca el trato constante de
las municipalidades, debido a la necesidad de realizar el proyecto en las escuelas. Finalmente,
los centros comunitarios y los centros psicoldgicos son un medio adicional para poder
expandir el pablico al cual ofrecemos el disefio de adaptar los espacios a uno ideal para los
nifios y nifias de nivel primario.

6.8. Fuentes de ingresos

Como parte de sustento de la sostenibilidad del proyecto, se tiene considerado 3 tipos
de servicio: Disefio de mobiliario, disefio de espacios inspirados en estudios de
neuroarquitectura y asesoria en disefio y ejecucion, todos los servicios que ofrecemos pueden
ser adquiridos de manera individual como en paquetes, los costos por disefio varian desde

200 ddlares a 800 ddlares, dependiendo del area requerida.
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Cada diserio es totalmente personalizado y Unico, en los entregables se encuentran un

portafolio, donde contiene todos los planos para su ejecucion, tanto de mobiliario como

espacios arquitectonicos.

Esto nos permitira poder tener 3 tipos de ingresos para tener un mayor flujo.

6.9. Presupuestos

La financiacién del proyecto sera con recursos propios de los investigadores, lo cual

se detalla los insumos, recursos, servicios y materiales que se utilizara en la investigacion.

Tabla 2

Presupuesto por costo de proyecto

Presupuesto por costo
de fabricacion

Costo x Costo por
m2  aula (60m2) Total
Contextualizacion del
disefio segun su
Ante proyecto ubicacion 40 2400 S/ 2400.00
Disefio de anteproyecto
Planos de ante proyecto
Disefo arquitectonico
Planos de arquitectura
Disefio de estructural
Disefio de mobiliario
Proyecto Planos de estructuras 40 2400 S/ 2400.00
Disefio sanitario
Plano de instalaciones
eléctricas
Memoria descriptiva
Trabajos previos 10 S/ 60000 S/ 600.00
Trabajos de pintura 10 S/ 600.00 S/ 600.00
Trabajos de enchape 25 S/ 1500.00 S/ 1500.00
Trabajos de electricidad 1000 S/ 1000.00 S/ 1000.00
Trabajos de madera 1500 S/ 1500.00 S/ 1500.00
Ejecucion Trabajos de Melamina 1500 S/ 1500.00 S/ 1500.00
Trabajos sanitarias 1000 S/ 1000.00 S/ 1000.00
Trabajos de limpieza 500 S/ 500.00 S/ 500.00
Entrega de obra 500 S/ 500.00 S/  500.00
Costo total S/ 13500.00
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7. Resultados

Este proyecto se realizo en el aula de 6° grado de primaria de la I.LE” Héroes de la
Brefia” del distrito EI Agustino. Se encuest6 a 31 estudiantes, los cuales se evaluaron
mediante un cuestionario de ocho preguntas para validar la propuesta de un aula innovadora y
creativa disefiada con los conocimientos de neuroarquitectura para fomentar la seguridad, la
empatia y asi lograr una mejorar salud emocional.

Se obtuvo respuestas positivas mostrando que el reto se llegd a cumplir en un 84% (26
estudiantes) pues los escolares se mostraron mas empaticos entre sus compafieros, ademas se
observé un ambiente armaénico de compafierismo, respeto y buen trato entre ellos se
incremento la participacion de los estudiantes durante las clases y se mejoro el rendimiento
escolar al realizar las tareas de forma grupal. Sin embargo, un 13% (4 estudiantes) estan
indecisos en si el disefio del aula influye en su comunicacion con los demas y un 3% (1
estudiante) cree que el disefio no influye en él.

Con el nuevo disefio de distribucion del mobiliario se logro el reto de disminuir
los niveles de estrés y ansiedad en los escolares al realizar sus actividades de forma grupal
y se incrementd la participacion de los estudiantes durante las clases y se mejoro el
rendimiento escolar al realizar las tareas de forma grupal dijo un 85% (26 estudiantes) sin
embargo un 13% (4 estudiantes) no estan seguros mientras un 3% (1 estudiantes) no lo cree.

El 85% (26 estudiantes) siente que la iluminacidn natural que se logré por las
ventanas localizadas en todos los muros del aula ayudd en aumentar la productividad y
mejorar su concentracion durante las clases, pero sin embargo un 13% (4 escolares) no estan
seguros mientras un 3% (1 estudiantes) no lo cree.

Por estudios de neuroarquitectura se conoce que la forma octogonal que tiene el aula

no permite generar jerarquias entre los estudiantes por la ubicacion de sus carpetas, también
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influye de manera positiva el compartir carpetas con sus compafieros permitiendo mejorar la
comunicacion entre ellos mismos. Es asi como mediante el disefio de los espacios se produce
la disminucion de los niveles de estrés y ansiedad de los estudiantes de nivel primaria.

Se concluye que los conocimientos de neuroarquitectura aplicados en el aula de nivel
primario influyé de forma positiva para reducir los niveles de violencia conductual en los
escolares, logrando mejorar la salud emocional, la seguridad y la autoestima que le permitan
desarrollar relaciones sociales y construir una sociedad menos violenta.

8. Conclusiones

De acuerdo con nuestro objetivo principal se pudo determinar que los espacios
disefiados en base a la neuroarquitectura lograron disminuir los niveles de violencia conductual.

Se determinaron que las caracteristicas conductuales que sufren nifios y nifias de la
Institucion educativa “Héroes de la Brena", producto de la violencia, son el estrés y la ansiedad
gue no permiten una buena salud emocional.

Las caracteristicas que deben de tener los espacios basados en la neuroarquitectura son:
la iluminaciodn, los niveles de altura, la psicologia del color y contar con areas verdes.

Los recursos y materiales que se deben usar para implementar los espacios de
Neuroarquitectura con el fin de reducir la ansiedad son la iluminacion natural y la presencia de
jardines terapéuticos, colores pasteles y brillantes, el uso de materiales como madera y piedra
son importantes para mejorar el area de percepcion en los criterios neuro arquitectonicos.

Un espacio creativo e innovador segun la neuroarquitectura deberian de ser espacios
rectangulares ya que influyen en la atencién y concentracién de nifios y nifias, debido a que las
formas curvas son importantes en los criterios de forma. afiadir parte de la investigacion de los

espacios ortogonales.
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Se pudo determinar que los escolares presentan altos niveles de estrés y ansiedad en su
mayoria ocasionados por problemas que arrastran desde el hogar y en algunos otros casos
conflictos desarrollados en los centros educativos.

Se establece que en la Institucion educativa “Héroes de la Brefia", presenta casos de
estrés ocasionados por violencia en nifios de edad escolar.

Por lo tanto, se pudo determinar que la aplicacion de crear espacios incluyendo los
principios de Neuroarquitectura son fundamentales para manejar y disminuir cuadros de estrés
y ansiedad en los estudiantes de la Institucion educativa “Héroes de la Brefia".

Se determind que es mas favorable la asistencia neurocientifica en nifios en edad escolar
porque es una etapa de formacion donde el cerebro tiene una mayor plasticidad logrando un
aprendizaje mas accesible.

Se determiné que la violencia fisica o psicolégica, tanto en el hogar como en el colegio,
puede generar conductas disruptivas y en otros casos desarrollar depresion y ansiedad incluso
inducir al suicidio.

Se concluye que la aplicacion de principios neurocientificos se puede dar de manera
progresiva en colegios estatales o privados, su aplicacion esta condicionada a decisiones

politicas de los centros educativos.
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10. Anexos

ANEXO I. CUESTIONARIO DE ENTREVISTA — ESTUDIANTES

SOBRE AULAS IMPLEMENTADAS CON NEUROARQUITECTURA

INSTRUCCIONES: A continuacion, se formularan una serie de interrogantes,
mismas que se solicita amablemente pueda responder. Sus respuestas seran de suma
importancia para el desarrollo de la tesis “Completar nombre. “, y las mismas seran
utilizadas de forma confidencial y con fines estrictamente académicos. Desde ya, se

agradece su colaboracion al respecto

N° PREGUNTAS ESCALA

¢ Te gusta la forma octagonal
que tiene tu aula?

2
¢ Te gustaba estudiar en un
salén rectangular?

3 ¢Piensas que la forma que

tiene tu aula ayuda a
comunicarte con los demas?




¢Crees que formar grupos de
mesa para estudiar es mejor
que hacerlo de manera
individual?

¢Compartir la carpeta con tu
compafiero te agrada?

¢Piensas que la ubicacién del
escritorio que tiene tu
maestra facilita la
comunicacion?

¢Crees que la luz natural te
ayuda a estudiar mejor?

USA LOS COLORES

VE
RD

CE
LES
TE

AN
AR
AN
JA

DO

¢De qué color te gustaria
pintar tu aula?




ANEXO II. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

VIOLENCIA CONTRA LOS NINOS

TITULO

“ESPACIOS DE NEUROARQUITECTURA PARA
REDUCIR LA VIOLENCIA CONDUCTUAL, EN
NINOS Y NINAS, DE PRIMARIA, INSTITUCION

EDUCATIVA, HEROES DE LA BRENA DISTRITO

EL AGUSTINO, 2022.

FORMULACION DEL PROBLEMA

PREGUNTAS INVESTIGACION

OBJETIVOS

HIPOTESIS

General

¢Como se puede reducir los
indices de violencia conductual
mediante la implementacion de
espacios de neuroarquitectura
en la Institucion educativa
“Héroes de la Brefia"?

General

Reducir los indices de
violencia mediante la creacion
de espacios de
neuroarquitectura de nifios y
nifias de nivel primario.

Los indices de violencia
en los nifios de nivel
primario se reducen
mediante la creacién de
espacios de
neuroarquitectura.

Especifico 1

¢Como se manifiesta la
violencia conductual en nifios y
nifias de la Institucion
educativa “Héroes de la
Brefa"?

Especifico 1

Analizar las caracteristicas
que presenta el estrés en nifios
y nifias de educacion primaria,
de la Institucién educativa
“Héroes de la Brefia'.

Si se analiza las
caracteristicas que
presenta el estrés en
nifios de educacion
primaria entonces se
reducen los indices de
violencia.

Especifico 2

¢Qué caracteristicas deben
tener los espacios de
neuroarquitectura para reducir
el estrés generado por la
violencia conductual en nifios y
nifias de nivel primario de la
Institucion educativa “Héroes
de la Brefia"?

Especifico 2

Precisar las caracteristicas que
deben tener los espacios de
neuroarquitectura para reducir
el estrés y ansiedad que
genera la violencia en nifios y
nifias de la Institucion
educativa “Héroes de la
Brefia'.

Si se precisan las
caracteristicas que deben
tener los espacios con
neuro arquitectura en
nifios de educacion
primaria entonces se
reducen los indices de
estrés y ansiedad que
generan violencia.




Especifico 3

¢QUué recursos y materiales se
debe considerar para
implementar los espacios de
Neuroarquitectura a fin de
reducir la ansiedad generada
por la violencia en nifios y
nifias de la Institucion
educativa “Héroes de la
Brefia"?

Especifico 3

Determinar los recursos y
materiales que se requiere
para implementar los espacios
de Neuroarquitectura para
reducir el estrés y ansiedad
que genera la violencia en
nifios y nifias de nivel
primario de la Institucion
educativa “Héroes de la
Brefia'.

Si se determinan los
recursos y materiales
que se requiere para
implementar los espacios
de neuroarquitectura
entonces se reducen los
indices de estrés y
ansiedad que generan
violencia.

Especifico 4

¢Como se debe implementar
los espacios de
Neuroarquitectura para reducir
el estrés y ansiedad generado
por la violencia en nifios y
nifias de nivel primario de la
Institucion educativa “Héroes
de la Brefia"?

Especifico 4

Implementar los espacios de
Neuroarquitectura para
reducir el estrés y ansiedad
que genera la violencia en
nifios y nifias de nivel
primario de la Institucion
educativa “Héroes de la
Brefia'.

Si se implementan los
espacios de
neuroarquitectura
entonces se reducen los
indices de estrés y
ansiedad que generan
violencia.

Especifico 5

¢Cual es la efectividad de la
creacion de espacios de
neuroarquitectura para reducir
el estrés y ansiedad en los
nifos y nifias que genera la
violencia en nifios y nifias de la
Institucion educativa “Héroes
de la Brefia"?

Especifico 5

Evaluar la efectividad de la
creacion de espacios de
neuroarquitectura para reducir
el estrés y ansiedad en nifios y
nifias de la Institucién
educativa “Héroes de la
Brefa'.

Si se evalUan la creacion
de espacios de
neuroarquitectura
entonces se reducen los
indices de estrés y
ansiedad que generan
violencia.




ANEXO 03 Proceso del proyecto
Figura 14

Mapa del problema
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Relacion del proyecto y el triple balance

Econdmico

Brindamos 3 tipos de servicio
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Figura 17
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Directos

Figura 18

Plan de investigacion

METODO
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Tabla 3

ANEXO 04 Entrevistas

Formulario para la entrevista con el psicélogo

Preguntas para Entrevista_ Psicélogos

Generales Profundas Expectativas y Cierre

conclusiones
¢Cual es su ¢Qué opiniodn El hecho de ¢Qué opinion tienes
nombre? tienes sufrir bullying, personalmente sobre el
¢Podria personalmente ¢Puede acoso escolar?
explicarnos sobre el acoso comportar ¢Cuales crees que son
un poco tu escolar? consecuencias en  los motivos de la

trayectoria

profesional?

¢Cuales crees
que son los
motivos de la
agresividad entre
alumnos?

¢Cual es la
importancia de
los padres ante
una situacioén de
acoso escolar?
¢Qué
consecuencias
futuras produce
el Bullying en
los nifios?
¢Sefales que
indiquen que el
nifio esta siendo

victima de

bullying?

la personalidad
de los nifios que
lo sufre?

¢ Podrias
considerar que la
sociedad peruana
tiene conciencia
sobre esta
situacion?
¢Piensas que
actualmente los
profesores
actian ante una
situacién de
bullying?
¢Consideras que
el bullying se

puede superar?

agresividad entre
alumnos?

;Cual es la
importancia de los
padres ante una
situacion de acoso
escolar?

¢ Qué consecuencias
futuras produce el
bullying en los nifios?
¢Sefales que indiquen
que el nifio esta siendo

victima de bullying?



Tabla 4

Formulario para la entrevista profesores

Encuesta para profesores

Generales Profundas Expectativas y Cierre

conclusiones
¢Cual es su ¢Sabia usted ¢Cémo docente  ;Cudl es su opinion
nombre? que enel PerGdel como cree usted respecto a la violencia

¢Le apasiona
su profesion?
¢Cuantos
nifos tiene
usted en su
clase?
;Como
decidio ser
docente de

colegio?

70% de los nifios
y nifias han
sufrido violencia
psicoldgica en

sus hogares?

¢En sus afios de
experiencia
como profesora
ha podido
observar casos

de violencia?

que podria
apoyar a sus
estudiantes en
situaciones de
violencia?
¢Cuando se dan
estos casos quien
cree usted que
debe ser
abordado
primero, los
padres o0 sus

alumnos?

tanto en casa como en
los colegios?

¢Qué mensaje le
dejaria a los chicos que
en estos momentos
estan pasando por
situaciones de

violencia?

ANEXO 05 Resultados de las encuestas padres de familia

Figura 19

¢Comparte un juego o pasatiempo con su hijo?

¢Comparte un juego o pasatiempo con su hijo?

27 respuestas

' 4



Figura 20

¢Conversa con los profesores sobre la educacidon de su hijo?

¢Conversa con los profesores sobre |a educacion de su nifio?

27 respuestas

©® Dasaments
@ Algunas veces

© Pocas veces

Figura 21

¢Su nifio o nifia conversa sobre lo sucedido en la colegio?

iSu nifio le conversa sobre lo sucedido en la escuela?

@ Disrizmenta
@ Algunas vecas
@ Pocas veces

¢Ha falto su hijo a clases sin ninguna justificacién?

27 respuestas

Figura 22

¢Ha faltado su hijo a clases sin ninguna justificacion?

s
® No

27 respuestas




Figura 23

En una escala del 1 al 5 ¢Qué tan social considera que es su hijo?

Enuna escala del 1 al 5 ;qué tan social considera que es su hijo?

A7 rspuesias

Figura 24

¢Ha falto su hijo a clases sin ninguna justificacién?

i5u hijo alguna vez ha tenido algin problema con algdn estudiante del colegic ?
27 respuesias

® s
& No

Figura 25

¢ Conoce sobre algun caso de bullying que haya sucedido en el colegio de su hijo?

¢Conoce sobre algun caso de bullying que haya sucedido en la escuela de su hijo?
27 respuestas

®si
® No




Figura 26

¢Alguna vez ha hablado con su hijo sobre el bullying?
¢Alguna vez ha hablado con su hijo sobre el bullying?
27 respuestas

®si
® No

Figura 27

¢Ha sido participe de charlas sobre agresidn infantil en la escuela?

¢Ha sido participe de charlas o proyectos sobre la agresién infantil en la escuela?
27 respuestas

@ si
® No




ANEXO 06 Arquetipos de los actores

Figura 28

Arquetipos de un nifio

* Perfil

Estudiante de 4to de primaria
Sus padres son separados

Tiene 2 hermanos

Vive con su mamd y su padrastro

Datos demogrdficos

Hombre

9 afios

El Agustino
NSE: B

Figura 29

Arquetipos de los padres de familia

PERSONA (NOMBRE) COMPORTAMIENTOS PAINS Y GAINS

PADRES DE FAMILIA

* Frustraciones

Raphael
Ferndndez

* Retos

* Nece:
ento

Mejorar sus notas en el colegio
Apoyar en una mejor relacién con su
familia

Poder superar la etapa de violencia
que sufrid y lograr tener una vida

mds llevadera con su entorno

* Qué Necesita

sita mejorar su confianza con su
rno

¢ Necesita que sus papas tengan una

mejor relacién

* Necesita apoyo

dia

asusta equivocarse, porque sus
padres le hardn sentir mal

Le duele no poder apoyarse en nadie
para expresar lo que siente

LQUIEM ES TU ARQUETIPO?
(COMO SE VE? ;QUE HACE?

JESUS TORRES - 38 ANOS
TRABAIA A TIEMPO COMPLETO

LCOMO VIVE TU ARQUETIPO EL PROBLEMA?Y
(QUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE 5U5
COMPORTAMIENTOS? :COMO TU ARQUETIPO
VE EL MUNDO?

LOS PROFESORES DEBERIAN DE
EVITAR ESTE TIPO DE PROBLEMAS,
ELLOS SOM LOS QUE ESTAN AHI
CON LOS ALUMNOS

DEBERIAN ORCANIZAR CHARLAS
PaR4 PODER EDUCAR MEJOR A LOS
NINOS ¥ SE EVITEN ESE TIFO DE
PROBLEMAS

LQUE DICE O PIENSAT?

- "TENGD QUE PAGAR DEUDAS™
- "MI HIJD S51IEMPRE SACA MALAS
NOTAS FOR DISTRAIDO"

- "QUISIERA QUE EL COLEGIO
CORRICIERA MEJOR A MI HIZO™
- "MI HITO NO ENTIENDE DE
NINCUMNA FORMA™

compaiia en su dia a

LQUE LE DUELE/MOLESTAT
(PAINS)

EL CONSTANTE CAMBID A NIVEL
DEL PAIS QUE NO LE PERMITE
TENER UNA ESTABILIDAD EN SU
HOC AR

CUANDD SU HIJO MO LOGRA
OBTENER BUENOS RESULTADOS
EN SU COLECIO SIN SABER
EXACTAMENTE LOS FACTORES

EL POZO TIEMPO QUE DISFONE
PARMA ESTAR EDUCANDO A SU
HIJO EN TODO LO MALD QUE
HACE

+QUE QUIERE O NECESITA?
(GAINS)

APOYO DE 5U FAMILIA PARA
PODER ESTAR TRANQUILD EN 5U
Dia o DlA

MECESITA MAYOR
COMUNICACION COMN SU HIJO ¥
PODER HACER SEGUIMIENTO & 5U
EDUCACION




Figura 30

Arquetipos de un profesor

PROFESORES

Figura 31

USUARIO

ARQUETIPO

DOLOR O
NECESIDAD

INSIGHT

(QUIEM ES EL
USUARIO? ;CON CUAL
ARQUETIPQ VOY A
TRABAJAR?

PATRICIA ESPINOZA
DOCENTEDE 67
EDUCACION PRIMARIA
DE COLECIO MIXTO EN
LiMA.

Arquetipos de una psicéloga

PSICOLOGA

USUARIO
ARQUETIPO

{QUE DOLOR TIENE? ©
ZCUAL ES SU
NECESIDAD?

* LA WIDLEMNCIA COM LA
VIVEM LOS NINOS
ACTUALMENTE DENTRO
DE 5US PROPIOS
HOGARES, PADRES.
MADRES O FAMILIARES
QUE ACREDEN AL
MEMOR DE FORMA
PFSICOLOGICA O FiSICA.

MECESITA GENERAR
TALLERES CON AYUDA
PSICOLAOGICA PARA
FORTALECER EL
AUTOESTIMA DE LOS
HINOS ¥ DETECTAR ©
FREMAR EL ABUSO
GEMERADC EM EL
HOGAR.

DOLOR O

NECESIDAD

{QUE MOTIVA O ESTA
DETRAS DE ESE

COMPORTAMIENTO,
DOLOR O NECESIDAD?

. SABER QUE PUEDE
AYUDAR A SUS
ALUMMOS & SallR DE
ESE PROBLEMA ¥
EVITAR QUE SICAN
SIENDD MALTRATADOS
¥ SE COMVIERTAMN EN
MALAS PERSOMAS AL
CONVERTIRSE EN
ADULTOS QUE PIENSAN
QUE MEDIANTE L&
WIOLENCIA SE PUEDE
VIVIR DEMTRO DE LA
SOCIEDAD.

INSIGHT

ESCRIBE EL RETO DE
DISENO. TOMA EN

CUENTA AL USUARIO,
SU NECESIDAD O
DOLOR Y EL POR QUE

- EL RETC SERIA
CGEMERAR TALLERES
DONDE SE BRINDE

AYUDA PSICOLOGICA A
LOS NINGS PARA
FORTALECER 5U
AUTCESTIMA Y

DETECTAR O FRENAR

EL ABUSO GENERADO
EM EL HOGAR.

JCOMO

PODRIAMOS.....

cOMO

PODRIAMOS.....

{QUIEM ES EL
USUARIO? ;CON CUAL
ARQUETIPO VOY A
TRABAJART

Y

ROSMERY DAMASD
RUIZ
27 ANOS
PSICOLOGA
ESPECIALIZADA EN
EM LAS CONDUCTAS
DE LOS NINOS.

iQUE DOLOR TIENE? O
:CUALES 5U
NECESIDAD?

- LE PRECCUPA LA
SITUACION ACTUAL
SOBRE EL ACOS0
ESCOLAR Y COMO ESTA
TRAE CONSIGD NO
SOLO CONSECUENCIAS
A LAS VICTIMAS, SIND
TAMBIEN & TODOS LOS
ACTORES EN ESTE
PROBLEMA.

(QUE MOTIVA O ESTA
DETRAS DE ESE
COMPORTAMIENTO,
DOLOR © NECESIDAD?

* LE MOTIVA PODER SER
PARTE DE UM CAMBID
FOSITIVO PARA LAS
FPERSONAS DEL
MANAMNA, YA QUE TODO
LO GUE EL MINDG © NIN&A
APRENDA HOY, SERA
UM REFLEJC DE 5U
MARAMA.

ESCRIBE EL RETO DE
DISENO, TOMA EM
CUENTA AL USUARIO,
SU HNECESIDAD O
DOLOR ¥ EL POR QUE

SU RETO ES PODER
FPARTICIFAR EN
ACTIVIDADES COMD

CHARLAS, QUE AYUDEM

A LOS ACTORES DEL
ACOSC ESCOLAR.




Figura 32

Hallazgos

Vielencia en

El acoso escolar
casa

HALLAZGOS

La violencia empieza en
casa son los hogares
difuncionales los mas
afectados donde los

Ademas los nifios se
quedan solos sin
supervisién y otros
nifios son criados por
tutores quienes
también los agreden.

nifios (as) son agredidos
fisicamente por los
hombres y las mujeres
los maltratan
psicolégicamente.

HALLAZGOS

ANEXO 07 Propuesta de valor

Figura 33

Lienzo del problema

TEMA: La viclencia en contra de
los nifos.

QDS 16: Paz. Justicia e
Instituciones salidas.

162 Poner fin al maltrato, la
explotacion. la tarta y todas las
formas de violencia y tortura
contra los nifios.

La viclencia hacia los
menores de edad en Lima
Metropolitana es cotidiana y
considerada una practica
valida para corregiry
controlar o mostrar poder.

El 51% de los padres encuestados afirman haber conversado con sus hijos
sobre el bullying.

El 33% de los padres encuestados tienen conocimiento de lo gue sucede
diariamente en la escuela de sus hijos.

El 50% de los psicalogos afirman que los valores de una persona se van
construyendo desde sus inicios es por ello la importancia de la crianza de
los nifios.

El B5% de los profesores afirman que los estudiantes han sufrida algon tipo
de agresion fisica y psicoldgica dentro de sus hogares.

JES0S TORRES - 38 ANOS
Padre de familia divorciado
trabaja como administradar,
% un persona gue cree
conflictas con su ex espasa y

RAFHAEL FERMANDEZ 11 AROS
Estudiante de primaria hijo de
padres separados, presenta
niveles de ansiedad y depresion
tiene micdo a las suteridades la

PATRICIO ESPINGZA 45 ANGS
Frofesora de educacion primario
interesada en el bienestar de los
nifies y en disminuir «l estrés y
ansicdad que eaiste entre ellos.

ROSMERY 27 ANOS.

Psicéloga especializada en las
conductas de los nifics. $i
pudiramaos definirla seris:
observadora - familia + escucha

ne se ve ol bienestar de su
hija.

gque se ve reflejado en su baje

rendimienta.

Padres: No tienen
conocimiento de

otros métodos de
coma corregir a su
hijo

Profesoras: Necesitan
generar talleres con ayuda
psicologica para fortalecer
el autoestima de loz nifios

y detectar o frenar el abuso
generado en el hogar.

Estudiamte: Necesitan
alguien en quien poder
confiar y comunicar sobre
coma san tratados por sus
padres de sus hogares.

Psicsloge: Le preocupa las
consecuencias de |a
violencia en casa hacia los
estudiantes del nivel
primaria.

#Como ayudar a los
ninos y ninas en el nivel
primaria a disminuir sus
niveles de violencia
conductual?




Figura 34

Propuesta de valor

LOS NIIOS PODRAN ENCONTRAR UN LOS NINOS QUIEREN UNA
ESPACIO DONDE LES AYUDAREMOS A / ESPACIO DONDE FUEDAN
DISMINUIR EL ESTRES EN NIROS Y NIRAS [ SENTIRSE LIBRES ¥ SEGURCS AL
NCl / PARA CONTAR SUS EMOCIONES
CREACIGN DR ESRACKS DE MEURD h / SOBRE LOS PROBLEMAS.
RA

PRODUCTO ¥ SERVICIOS:

ARQUITECTURA PARA AYU
REDUCIR EL ESTRES ¥ ANSIEDAD DE
05 MIf0S MENOSRES DE EDAD

EL ESPACIO SE ENCONTRARA
DENTRO DEL LUCAR DONDE PASA LA
MAYOR PARTE DEL DIA(COLEGIO).
CONTARA CON ELEMENTOS IDEALES
PARA SU TRANQUILIDAD ¥
COMODIDAD

Figura 35

Caracteristicas de la propuesta de valor

CARACTERISTICA1

Disefiar un aula en las instituciones educativas donde la neuro arquitectura sea aplicada en el disefo
para disminuir la violencia en los nifos y ninas, ademas mejorara su rendimiento escolar.

CARACTERISTICA 2

Ayudarla los nihos brindandoles seguridad mediante juegos vy talleres anti estrés de forma entretenida y
alegre para poder hablar sobre sus emociones y saber como manejarlas, también sobre sus problemas y
que logren superarlos.

CARACTERISTICA 3

Implementar talleres presenciales para padres de familia y poder ayudarlos a mejorar la comunicacion
con sus hijos creando lazos afectivos mas fuertes.




Figura 36

Moodboard

ESCUELA DE KINGSDALE, LONDRES

COLECGIO LUSITANIA PAZ DE
COLOMBIA / CAMILO AVELLANEDA

Figura 37

Diferenciacion

ESCUELA DE KINGSDO)
LOMDRES

(CUALES?

PROYECTO HORIZO
COLEGIOS JESUITAS

MOGALES (C
DE ARTES)
BOGOTA,

{EN QUE SE
PARECEN?

AMBAS IDEAS ESTAM
RELACIOMADA EN
PODER MEJORAR EL
COMPORTAMIENTO

LEXISTE EN EL
MERCADO FORMAS

A TRAVES DEL SISTEMA
SIMILARES PARA

SEMSORIAL COMD LA
wvIsTA, EL 0lDO, EL TACTOD

¥ EL OLFATD SE
DE LOS MIRDS ¥ LOCRARA DISMINUIR EL
RESOLVER NIRAS A TRAVES DE ESTRES QUE EL MIfiD
EL RETO QUE CARD NTECTLR
PLANTEAMOST

ESTA VIVIENDD.

.QUE ESTOY

NO —— HAciENDO

iES POSIELE DARLES
OTRA PERSPECTIVA?

CENTRO PARA NINOS BUGU
BUGU ZHANGZHOU

SAN DIECO, USA. ESCUELA
PRIMARIA

COLEGIO LOS NOGALES

(CENTRO DE ARTES) BOGOTA,
COLOMBIA 2009

NUESTRA ESTA CENTRADA EN PODER
CREAR ESPACIOS PARA MEJORAR LAS
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN LOS
NIRDS ¥ NIRAS PRODUCTO DE LA

VIDOLEMCIA QUE VIVEN EN SUS
HOCARES, ES POR ELLO QUE ESTOS
ESPACIOS SERAN REALIZADOS EN
LOS SALONES DE PSICOLOGIA EN UNA
PRIMERA INSTANCIA.

LA PROPUESTA SERIA UN AULA
INSPIRADA ¥ DISEAADA EN LA NEURD
ARQUITECTURA PARA BRINDAR
TALLERES DE PINTURA ¥ MUSICA

QUE PUEDO CAMBIAR
"RADICALMENTE" LA
FORMA DE HACERLO?

PARA LOCRAR DISMIMUIR EL ESTRES

EMN LDS MIRIOS POR LA RELACION
EMOCIONMAL QUE TIENE DICHAS
ACTIVIDADES.

DIFERENTE?

:ESE DIFEREMNCIAL ESTA
* RELACIONADO CON MI
CARRERA?

iQUE AJUSTES PUEDD
REALIZAR?



Figura 38

Caracteristicas del espacio de neuroarquitectura

Las caracteristicas que deben de tener los
espacios basados en la neuroarquitectura
son: la iluminacion, los niveles de aitura, la
psicologia del color y contar con dreas
verdes.

Figura 39

Modelo de canvas

Socios Clave Actividades Clave

COMNTRATISTAS
MUNICIPALIDADES
COLEGIOS PRIVADGS
CENTROS DE

*+  LICENCIAS DE LOS
PROGRAMAS

PEicOLOGiA
CENTROS
COMUNITARIOS

Recursos Clave

ARQUITECTOS
COMPUTADORAS
PROCRAMAS DE
DISENG (RENDER]
ENCUESTAS
ENTREVISTAS

CREAR ESPACIOS EN
BASE A LOS
FUNDAMENTOS DE LA
NEURCARQUITECTURA
PARA PODER REDUCIR
LA VIOLENCIA
CONDUCTUAL EN LOS
HIRGS ¥ NIRAS

Segmentos de
clientes

SEGMENTACION DE
CLIENTES
ASISTENCIA PERSOMAL
EXCLUSIVA
FORMAR
COMUNIDADES{REDES)

CENTRAL: MINOS
DIRECTOS: LAS
ESCUELAS
INDIRECTOS:
ORGAMIZACIONES QUE
APOYAMN LOS DERECHOS
DE LOS HINGS.

LAS REDES SOCIALES
PAGINA WEB
STAFF EJECUTIVO
COMNFERENCIAS
EVENTGOS SOBRE LA
EDLUCACION INFMATIL
EVENTOS DE
PROYECTOS DE ESTADG

Estructura de costes
E MOVILIDAD INTERMET
$ % DISERADORES
[ PROYECTISTAS
MATERIALES DE
CONSTRUCCIGN

CHSERADORES DE
MOBILIARIOS
PERSOMNAL DE

COMSTRUCCIGN

afl

Fuentes de ingreses

+  DISENG DE MOBILIARIO
ERGONOMICOS
DISENC DE ESPACIOS
INSPIRADCS EN ESTUDIOS

DE NEURG ARQUITECTURA
+  ASESORIA DE ISERIO EN
ESPACIOS DE NEURDH
ARQUITECTURA




Figura 40

Prospeccion del proyecto en 3 afios

CORTO PLAZO [VIABLE)
iCome podria comenzar hay a pener en marcha mi abjetive?
Siguienda mi PV - jquitnes se benefician de mi aferta? -
quitnes me ayudan a ejecutaria?

DESCRIPCION DE LA OFERTA

CONDCER LA OPINIGN/CRITICA
DEL PUBLICO INVOLUCRADD

(PADRES, PROFESORES ¥

PSICOLOCOS) SOBRE EL
PROBLEMA ¥ LA SOLUCION DE
LA PROPUESTA.

ZCUALES SON LOS PUNTOS DE CONTACTO
VITALES?

ENTREVISTAS CON
UN PSICOLOGO
ESPECIALIZADO EN
LA CONDUCTA DE
LOS NIFOS ¥ NIRAS
MEWORES DE 11

ENTREVISTAS CON
PROFESORES DE
EDUCACION PRIMARIA ¥
COMOCER SOBRE LA
CONDUCTA DE LOS
MIROS.

ENTREVISTA CON
UN JOVEN O
ADULTD PARA
{QUE NOS CUENTA |
COMD FUE 5U

NIREZ.

QUE OBIETOS COMPONEN MI OFERTA?

LAPTOP

L& GUIA DE
PRECUNTAS

MEDIAND PLAZO
iCual pedria ser el punte medie entre su objetive viable y su
objetive ideal?

DESCRIPCION DE LA OFERTA

ELABORACION DE
VALIDACION DE PROVECTO NEURD
PROFESIONALES ARQUITECTURA ¥
EXPERTOS EN EL MANUAL PARA

A MEDIO PLAZO ES
ELABORAR TODO EL
PROYECTO PARA SU

TEMA APLICACION. EJECUCION.

A MEDIO PLAZO ESPACIOS QUE
ES ELABORAR GEWEREM LA
TODO EL COMUNICACION ¥ EL
PROYECTO PARA BIEMESTAR MENTAL
5U EJECUCION. DE LOS NINOS.

IQUIENES SE BENEFICIAN DE MI OFERTA?

LOS NIROS ¥ 5
DE EDUCACION
PRIMARIA.

ANEXO 08 Experimentacion

Figura 41

Institucion Educativa Héroes de Brefia del distrito de EI Agustino

LARGCO PLAZO IDEAL)
iCual es el objetiva final del proyecta?
Cual e el ideal que quisieran lograr?

REDUCIR LOS NIVELES DE ESTRES ¥
AMSIEDAD EN LOS NIROS DE
EDUCACION PRIMARIA MEDIANTE LA

CREACION DE ESPACHIS DE NEURD
ARQUITECTURA. PARA LOCRAR
IMCREMENTAR SU SALUD EMOCIONAL.

DESCRIPCION DE LA OFERTA

'CREACION DE ESPACIOS DE MEURD
ARQUITECTURA EN LAS ESCUELAS
PARA AYUDAR A REDUCIR LOS
MIVELES DE ESTRES ¥ ANSIEDAD EN

LOS NINOS DE EDUCACION PRIMARIA ¥|
As| LOGRAR DISMINUIRE MAS JOVENES
VIOLENTOS.

@]



Figura 42

Disefio 1 del aula basado en la neuroarquitectura

Figura 43

Disefio 2 del aula basado en la neuroarquitectura




Figura 44

Disefio 3 del aula basado en la neuroarquitectura
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