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PROYECTO DE INNOVACIÓN 

 

 

Resumen 

 

El proyecto de innovación Recrea se plantea en el contexto del área estratégica de 

desarrollo prioritario de Salud y bienestar social y la actividad económica de Actividades 

artísticas de entretenimiento y recreativas y busca resolver la integración social siendo 

agentes portadores de valor, teniendo como población beneficiaria al adulto mayor de 60 a 

79 años en Lima Metropolitana. 

 

Se aplicó la metodología de resolución creativa de problemas con herramientas de Design 

Thinking para tomar como centro al usuario y Lean Startup para impulsar la implementación 

de los resultados, estas herramientas contemplan la colaboración y el pensamiento visual, 

como la técnica persona para plantear arquetipos y validar usuarios, mapa de actores para 

reconocer el contexto y mercado, mapa de trayectoria, para delinear la mecánica de la 

propuesta, canvas de propuesta de valor, para consolidar el concepto innovador, canvas 

de modelo de negocio que permita observar la sostenibilidad de la propuesta, entre otras, 

que son presentadas en detalle en el documento a continuación. 

 

La solución innovadora presentada en forma de propuesta de valor consiste en  un nuevo 

centro recreativo de capacitación y empoderar económicamente al adulto mayor que 

ayudará al desarrollo de los adultos mayores que tienen que alcanzar autonomía con sus 

propias habilidades para evitar el aislamiento y abandono. A la vez buscar mejorar la 

integración social siendo agentes portadores de valor. Se trata de un centro que será más  

moderno y actualizado que  los modelos que ya existen porque contará con una movilidad, 

un día de prueba, talleres innovadores, centro de tecnología y aparte servicios para el adulto 

mayor. Se busca ser un espacio moderno e iguales en los distritos que sea permitido el 

proyecto. 

 

Para la experimentación se diseñaron prototipo(s) Taller de tecnología y Taller de 

empoderamiento para recibir una charla de cómo el adulto mayor se puede empoderar para 

mejorar la integración. Se realizó una pequeña capacitación de tecnología con dos jóvenes 



de 22 años, enseñándoles a usar el celular y una laptop. Al culminar los dos talleres se les 

hicieron preguntas de satisfacción y todos respondieron con confirmación de que les atrae 

el proyecto y les interesa saber más.  

 

Se concluye que la solución propuesta es muy importante, ya que la creación de un centro 

recreativo y de capacitación para la inclusión del adulto mayor por varias razones. Los 

talleres realizados nos enseñaron que hay adultos mayores que si les gustaría aprender 

más sobre talleres como tecnología y empoderamiento, consideran que es muy importante 

para su vida diaria y nadie les ha enseñado debidamente. Se recomienda un seguimiento 

a la satisfacción de los nuevos usuarios para poder seguir creciendo como Recrea a más 

lugares. 
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