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Resumen

La presente investigacion plantea la creacion de un biohuerto biofilico sostenible para
reducir la ausencia de zonas verdes en hogares con espacio limitado en el distrito de Villa
Maria del Triunfo. La finalidad es estudiar los intereses y necesidades de los pobladores del
distrito, para asi comprobar la importancia y las consecuencias de tener en cuenta la
integracion de zonas verdes en el planteo del disefio de espacios interiores y residenciales.

La investigacion usa el método cualitativo y cuantitativo aplicado en un disefio
pre-experimental; se realizo entrevistas a profesionales en los rubros del paisajismo,
arquitectura y psicologia, para asi partir con una propuesta de disefio fundamentada, también,
se llevo a cabo dos encuestas, donde se mostro las necesidades basicas de los usuarios con
respecto a las zonas verdes dentro del distrito y se analizo la aceptacion del publico con
respecto al disefio, funcion y materialidad de los biohuertos biofilicos sostenibles.

Las entrevistas y encuestas comprobaron la necesidad de los pobladores por la
implementacion de espacios verdes dentro de su distrito, asi como también, brindaron un
panorama mas exacto de los espacios idoneos dentro de las viviendas para la instalacion de
los biohuertos, siendo los balcones uno de los mas nombrados; ademas se comprobo que el
100% del grupo experimental estaria dispuesto a adquirir el prototipo para poder combatir la
ausencia de zonas verdes dentro del disefio de los departamentos actuales.

La propuesta plantea el disefio de un biohuerto con base en un concepto biofilico,
tomando las formas que brinda la naturaleza para proponer la integracion de plantas en
ambientes interiores de zonas residenciales, para su creacion se propone el uso de materiales
sostenibles, para crear un disefio pensado en contribuir con el bienestar fisico y emocional de
los usuarios, apoyando a su vez a combatir la ausencia de zonas verdes en su comunidad.

Palabras clave: Biohuerto, biofilia, sostenibilidad, departamentos, Villa Maria del

Triunfo.



Abstract

The present research proposes the creation of a sustainable biophilic biogarden to
reduce the absence of green areas in homes with limited space in the Villa Maria del Triunfo
district. The purpose is to study the interests and needs of the residents of the district, in order
to verify the importance and consequences of taking into account the integration of green
areas in the design of interior and residential spaces.

The research uses the qualitative and quantitative method applied in a
pre-experimental design; Interviews were carried out with professionals in the fields of
landscaping, architecture and psychology, in order to start with a well-founded design
proposal. Also, two surveys were carried out, which showed the basic needs of users with
respect to green areas within of the district and public acceptance was analyzed regarding the
design, function and materiality of sustainable biophilic biogardens.

The interviews and surveys confirmed the residents' need for the implementation of
green spaces within their district, as well as providing a more exact overview of the ideal
spaces within the homes for the installation of biogardens, with balconies being one of them.
the most named; Furthermore, it was found that 100% of the experimental group would be
willing to acquire the prototype in order to combat the absence of green areas within the
design of the current apartments.

The proposal proposes the design of a biogarden based on a biophilic concept, taking
the forms that nature provides to propose the integration of plants in interior environments of
residential areas, for its creation the use of sustainable materials is proposed, to create a
design designed to contribute to the physical and emotional well-being of users, while
helping to combat the absence of green areas in their community.

Keywords: Biogarden, biophilia, sustainability, apartments, Villa Maria del Triunfo.



Capitulo I: El Problema

A medida que Lima va creciendo, las opciones de vivienda se han vuelto mas
reducidas, llegando a ser una opcion popular en el mercado los departamentos de cuarenta a
sesenta metros cuadrados (Ticona, 2023) razon por la cual los espacios dentro de ellos suelen
tener una distribucion en la que no se estan considerando zonas verdes dentro de estos.

A lo largo del capitulo se expondré el panorama actual de esta situacion en la ciudad
de Lima, con enfoque en las viviendas tipo departamentos ubicadas dentro del distrito de
Villa Maria del Triunfo y en las consecuencias provocadas por esta problematica en sus

habitantes y en su estilo de vida.

1.1.Planteamiento del Problema

Segun lo afirmado por Menendez (2020) “la continua expansion del entorno
urbanizado, acentua la desconexion con la naturaleza y aumenta el estrés, donde las
caracteristicas relacionadas con el disefio biofilico cobran mas relevancia para responder a
este problema”. En los entornos urbanos y ciudades como Lima Metropolitana, las areas
verdes son utiles para afrontar los efectos de la polucion causados por los seres humanos.

Como se sabe, Lima cuenta con industrias desarrolladas, trafico vehicular y si a esos
factores se suma la reduccion de las areas cuadradas de las viviendas, se tiene como resultado
una gran problematica, que es la falta de espacios verdes para contrarrestar los efectos
causados por la contaminacion.

Segun lo expuesto por Reyes & Gabriel. (2018) indica que la cantidad de areas verdes
que se deberian considerar de acuerdo a requerimientos minimos, van de los 7 a 9m2 por
habitante, y la ciudad de Lima Metropolitana no solo no cumple con este requisito, sino que

también es la ciudad con mayor poblacion y contaminacion dentro del Peru.
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De acuerdo al Sistema Nacional de Informacion Ambiental (SINIA, 2018), Villa
Maria del Triunfo es uno de los distritos con el menor porcentaje de areas verdes dentro de
Lima, teniendo una proporcion de 0.37 m2 por habitante, siendo este un dato alarmante
debido a que se esta muy por debajo del metraje establecido.

A este dato se le suma una encuesta realizada en Lima, en la que solo el 10.9% de la
poblacién se encuentra satisfecha con las areas verdes. El porcentaje de satisfaccion de las
personas con relacion a las dreas verdes disminuye un 50% entre el 2010 y el 2019, de 34,1%
pasando a 16,5% y decayendo en todos los niveles socioeconémicos (Cavero et al. 2019).

Se toma como referencia estos datos para definir la importancia de brindar una
solucion a los habitantes que residen en el distrito de V.M. T., en la que es imprescindible el
disefio de una alternativa que permita que ellos tengan el acceso a areas o zonas verdes desde
el interior y el exterior de sus viviendas.

El area verde se define como un terreno caracterizado por la presencia de vegetacion.
Se pueden describir varias situaciones en las que el entorno natural beneficia la salud y el
bienestar, ya que las areas verdes brindan una variedad de servicios ecosistémicos, que se
relacionan con temas medioambientales y el desarrollo humano (Escamilla & Luna, 2018).

Existen varios aspectos que se ven beneficiados con la presencia de areas verdes, estos
son: el goce fisico y visual que genera, la limpieza del aire, la regulacion de la temperatura,
las relaciones interpersonales, la salud fisica, el bienestar mental, la resiliencia y la
adaptabilidad al calentamiento global.

Segtn Muiioz (2021) el contexto actual indica una vulnerabilidad en este aspecto, por
lo que es necesario producir leyes que respondan a la necesidad de producir una red y
conectividad de espacios interiores y exteriores en las ciudades que ayuden a mejorar las

infraestructuras y espacios verdes de estas.
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Est4d comprobado que tener zonas verdes dentro de una vivienda mejoran la
productividad de los seres humanos en un 15%. De acuerdo a un estudio hecho por la
Universidad de Colorado, las plantas ayudan a estar mejor enfocados en la realizacion de las
actividades diarias, posibilitando el aumento de la capacidad de atencion.

Por eso es imprescindible optar por alternativas sostenibles como parques y jardines,
sin embargo, debido a la falta de espacio y apoyo municipal esto no es posible en todos los
distritos, por lo cual es fundamental disefiar una solucidén que permita que cada habitante

contribuya a reducir la contaminacion desde el interior de sus viviendas.

Se usa como herramienta de solucion al disefio biofilico, el cual se define como la

atraccion por la naturaleza y el bienestar que la misma procura, siendo conceptualizado como
el amor innato que se siente por los seres vivos y por lo cual es importante generar
alternativas que permitan sentir a la naturaleza en los espacios.

De acuerdo a Gareca (2022) la biofilia propone disefio, elementos y estrategias que
permiten acercar a los seres humanos con la naturaleza, generando una conexion a través de
ella, es decir, no es necesario la creacion de un espacio sino que también puede ser posible la
creacion de un producto que cumpla con los estandares definidos.

Estos incluyen la integracion de elementos vegetales en el disefio, teniendo como
objetivo la contribucién con componentes estéticos, saludables y sociales, por lo cual se
puede decir que el disefio biofilico es un aporte importante al apoyar con la disminucion del
estrés, logrando tener impacto en la salud fisica y mental.

Se puede concluir que existe una gran falta de espacios verdes en el distrito de Villa
Maria del Triunfo y las consecuencias que esta problematica tiene en sus habitantes son un
punto clave a tomar en cuenta, para lo cual se usa la biofilia como herramienta para disefiar

un biohuerto modular que permite que las viviendas cuenten con su zona verde.
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1.2.Preguntas de investigacion

Pregunta General
(De qué manera la creacion del biohuerto sostenible reducira la ausencia de zonas
verdes dentro de los departamentos del distrito de Villa Maria del Triunfo y
mejorara la calidad de vida de los usuarios dentro de ellos?

Preguntas Especificas
P1: ;Cuales son las necesidades de los habitantes de los departamentos de Villa
Maria del Triunfo que cubrira la implementacion del biohuerto sostenible ?
P2: ;Qué recursos o materiales se necesitaran para la creacion de los biohuertos
sostenibles?
P3: ;Cual sera el impacto que obtendremos con la implementacién del biohuerto
sostenible respecto a la falta de zonas verdes dentro de los departamentos de Villa
Maria del Triunfo?

1.3.0bjetivos de Investigacion

Objetivo General
Disefiar un biohuerto sostenible que le facilite al usuario la implementacion de
estos para asi reducir la ausencia de zonas verdes dentro de los departamentos de
Villa Maria del Triunfo en el afio 2023.

Objetivos Especificos
O1: Identificar las necesidades fisicas y/o psicologicas de los usuarios de los
biohuertos sostenibles.
02: Definir los materiales idoneos para la implementacioén del biohuerto
sostenible dentro de los departamentos de Villa Maria del Triunfo.
03: Investigar el impacto generado por la implementacion de biohuertos

sostenibles dentro de los departamentos de Villa Maria del Triunfo.
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Capitulo II: Marco Tedrico
A través del siguiente capitulo se investiga sobre proyectos previos que tienen
relacion con la problematica y como esta afecta a la sociedad y también abarca la
investigacion sobre soluciones que han sido testeadas con el fin de tener un contexto mas

aterrizado para el desarrollo de este proyecto.

2.1. Mapa de Literatura

Funcionalidad

Lsuarios
Disefio Materialidad
vl Accesibilidad
BIOHUERTO BIOFILICO
SOSTENIBLE
Comodidad
Economia circular
AUSENCIA DE ZONAS
VERDES Sostenibilidad
Residuos [ Desechos v

Producciaon y consumo
responsable

Industria
Conclencia
Ambiente
Salud

Figura 1. Mapa de la literatura de los principales aspectos de la creacion del biohuerto
biofilico sostenible en departamentos del distrito de Villa Maria del Triunfo.



14

Funcionalidad

Economia circular (Gomez et al., 2021)

(Gonzélez & Vargas, 2017)
{Garcia, 2020)

Usuarios
Residuos / Desechos Disefio (Bustos et al., 2022)
{Jiménez, 20017)
Vi L
Materialidad
. BIOHUERTO BIOFILICO
Industria SOSTENIBLE (Hernandez et al., 2021)
(Giménez, 2022)
AUSENCIA DE ZONAS e
VERDES Accesibilidad
Conciencia VD

(Gonzalez, 2021)

(Palomino et al., 2022)
Produccién y consumo

responsable Comodidad
Ambiente (Gomez et al., 2022) (Hemandez & Veldsquez, 2014)
(Zolezzi, 2017)
Sostenibilidad
Salud

(Madrofiero & Guzman, 2021)

(Enver, 2022)

Figura 2. Mapa de la literatura de la produccion y consumo responsable y del disefio en torno
a la creacion del biohuerto biofilico sostenible en departamentos del distrito de Villa Maria
del Triunfo.
2.2. Antecedentes de Investigacion

Ancajima et al. (2020) Este estudio tiene como objetivo la evaluacion de la viabilidad
para el tema “Produccion y comercializacion de macetas de jardin biodegradables™. El
proyecto fue planteado para durar cinco afios, iniciando en el afio 2021 y culminando en el
afno 2025. El producto “EcoPots” son macetas para jardines elaboradas con materiales
biodegradables a base de pulpa de papel reciclado, constituyendo asi una opcion sostenible y

ecolodgica para el medio ambiente. La muestra de este antecedente son encuestas realizadas a

cien personas, cuatro entrevistas a profundidad y seis focus group. El disefo de la
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investigacion empleado es experimental — cuasi experimental. A través de los cuales se
prueba la gran aceptacion, de mas del 60% de su publico objetivo. Estos datos quedan
evidenciados en el estudio cualitativo de mercado usado para testear la viabilidad del
producto. Ademas, los altos resultados en los niveles de demanda prueban la gran aceptacion
que este producto tiene por parte de sus consumidores. Estos resultados nos brindan un
amplio margen de oportunidad para poder implementar los biohuertos como solucion en la
ciudad de Lima Metropolitana, ademas que nos aporta conocimientos sobre los materiales
sostenibles que se emplean en la creacion de los mismos.

Aguirre et al. (2019) Tiene de objetivo el disefio de una solucién que permite
fomentar la decoracion en el interior de viviendas con alternativas que emplean fuentes
naturales que a su vez generan impactos positivos en el ambiente interior de los
departamentos ubicados en Lima Metropolitana. La muestra del antecedente son mujeres que
viven en departamentos, alcance una cifra de veinte entrevistas y ciento ochenta y cinco
encuestados. El disefio de la investigacion es experimental — cuasi experimental. El proyecto
de jardines verticales llamado “Tu depa en verde”, realiz6 un estudio de mercado y de
materialidad concluyendo que la perspectiva del negocio se encontraba bien definida,
también se evaluo la viabilidad y el alcance que tendria con respecto al publico objetivo.
Adicionalmente se investigd la competencia que se tiene en el mercado actual y la tendencia
que este tipo de productos presenta, dado que la poblacion en general estd cada vez mas
interesada en la vida saludable, por lo que nos brinda una situacion favorable con un margen
a la alza para el producto. Este estudio permite explorar las necesidades del mercado actual
con respecto a los productos relacionados con el cuidado del medio ambiente y permite

mapear el entorno de nuestra muestra a través de las opiniones brindadas.
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Valdez, (2014) Propone el disefio de jardines verticales dentro de espacios pequefios
que contribuyen a nivel de disefo y adaptabilidad a las necesidades de los usuarios dentro de
sus hogares. La muestra estd integrada por cincuenta y nueve personas de Lima
Metropolitana, contando con un porcentaje mayor de mujeres. Se emplea el método de
exploracion cualitativa y cuantitativa a través de encuestas y entrevistas enfocadas en el
publico objetivo, a través de las cuales se logra tener una idea mas aterrizada tanto de la
problematica tratada como de la respuesta como propuesta de solucion. La propuesta de
diseno de jardines verticales dentro de departamentos concluye en que la implementacién de
estos no solo contribuye con el lado decorativo y de disefio si no que también aportan a la
creacion de un espacio mas confortable dentro de los hogares, generando asi en los usuarios
una mayor sensacion de comodidad y aumentando asi la efectividad de estos. Este estudio
permite poder llevar un control del nivel de aceptacion que puede tener el disefio del
biohuerto biofilico, debido a que la implementacion de los jardines verticales mencionados
tienen el mismo objetivo de poder generar un ambiente de mayor confort al usuario pudiendo
tomar asi sus conclusiones como referencia como precedente del proyecto.

Soto et al. (2022) Explica la importancia de implementar un disefio biofilico en un
hogar de reposo ya que se observa que los entornos naturales dentro de los espacios
mencionados no cuentan con la adecuada intervencion. La muestra de la presente
investigacion esta constituida por treinta adultos mayores, entre hombres y mujeres, desde los
sesenta afios en adelante. La investigacion se presenta bajo un enfoque cuantitativo, para
describir y explicar las variables a través de la recopilacion de datos por medio del
planteamiento de una investigacion descriptiva. El desarrollo del trabajo concluye que las
vistas hacia areas naturales tienen consecuencias positivas en el bienestar autopercibido y en
la reduccion del estrés, la vegetacion presenta consecuencias sanadoras por medio de la

visualizacion de esta y sus consecuencias, el ultimo de los beneficios involucra a la presencia
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de luz natural que proporciona vitalidad y alegria ademés de ayudar al buen funcionamiento
del cuerpo. El trabajo demuestra que el generar comodidad y bienestar en espacios
construidos en base al disefio biofilico ofrece experiencias saludables para sus habitantes,
permitiendo explorar la importancia de implementar un disefio biofilico en ambientes donde

las personas residan, para generar ambientes de bienestar.

2.3. Desarrollo de la Perspectiva Tedrica

2.3.1. Ausencia de zonas verdes

La disminucién de zonas verdes dejan en evidencia varias carencias dentro de los
distritos ya que estas areas verdes se encargan de diversas tareas que brindan beneficios a la
poblacion tales como captura del CO2, reduccion de la contaminacidon ambiental, refugio para
ciertas especies, asi como también la parte estética del distrito (Garcia, 2020).

Se identifica que la participacion de los ciudadanos dentro de la planificacién urbana
con respecto a las zonas verdes del distrito, tanto en la creacion de nuevas areas como en la
conservacion de las areas ya existentes es muy baja y a nivel distrital no existe un interés
comun sobre este tema ambiental.

Las zonas verdes estan ocupadas en su mayoria por arbustos, arboles y todo tipo de
plantas ya sean ornamentales, medicinales o alimenticias, estas actian como controladores
del equilibrio ambiental, asi como también garantizan un espacio libre con el fin de
recreacion, y fuente de ocio para todos los ciudadanos.

Es importante que a los servicios ambientales relacionados con la implementacion de
zonas verdes se les pueda brindar un presupuesto considerable para identificar los costos que
se asumen para la sostenibilidad y funcionamiento de las zonas verdes y por consiguiente

1dentificar los diversos beneficios brindados.
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2.3.1.1. Ausencia de zonas verdes en los departamentos

Las zonas de areas verdes son un recurso necesario para obtener una salud estable en
zonas urbanas segtin la (ONU, 2016). Las zonas de areas verdes dentro de departamentos nos
ofrecen soluciones a problemas que se presentan por la urbanizacion a gran escala de las
ciudades, ofreciendo al usuario una mayor sensacion de salud, confort y bienestar.

El rol que cumplen los espacios verdes dentro de un ambiente del hogar y las
funciones que estos cumplen, es de ser espacios de recreacion social, con una gran apertura a
reducir olas de calor y frio, asi como también contribuyen con la parte ornamental dentro de
los departamentos, teniendo asi impacto en todos los aspectos del usuario (Collantes, 2021).

La importancia de zonas verdes dentro de zonas urbanas es un proceso importante
para el desarrollo sustentable, volviéndose estas un patrimonio natural de gran valor
ayudando a la sustentabilidad urbana, con la reduccion de contaminacion, la disminucion de
calor y con la captura de carbono.
2.3.1.2. Ausencia de zonas verdes en Villa Maria del Triunfo

La escasez de areas verdes hace referencia a la problematica actual que tiene el
distrito de Villa Maria del Triunfo donde la poblacion no cuenta con un parque en mas de 20
km a la redonda y bajo la cual genera un trastorno de estrés en el dia a dia para su poblacion
(Bustos et al. 2022).

La falta de areas verdes afecta a la poblacion directamente provocando una mayor
concentracion de contaminacion dentro del distrito. El estudio de la escasez de areas verdes
permite reconocer la problematica actual consecuente a este problema mostrando la manera
en la cual se concientiza a la poblacion para combatir el problema dentro del distrito.

Es importante tener en cuenta el estudio de ausencia de zonas verdes dentro del

distrito porque facilita la evolucidn de las condiciones actuales y los resultados del estudio en
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torno al ambiente permite tener en cuenta las posibilidades a tratar con respecto a la escasez
de areas verdes.

2.3.2. Diseifio

Se puede definir al disefio como “Una necesidad interdisciplinar, siendo entendido
aquel acto de pensamiento que busca relacionar y permitir la fusion de diferentes conceptos y
disciplinas con el fin de brindar soluciones que ayuden a cubrir una o varias necesidades del
usuario” (Garcia, 2020).

El disefio es aquel proceso que se nutre de la interaccion de distintas disciplinas, es a
partir de este proceso que se adquiere conocimiento de diversas fuentes y expertos, que se
encuentran relaciones, herramientas y conceptos que facilitan el desarrollo de las posibles
soluciones, es decir, el disefiador busca posibilidades para solucionar problemas.

Este punto de partida resulta relevante al mostrar la importancia de la colaboracion
entre disciplinas, en este caso dando énfasis a la relacion entre el disefio y la psicologia,
muestra la importancia de la misma para la construccion de artefactos, muebles y objetos
disenados y la percepcion que estos ejercen a nivel de color, forma y materialidad.
2.3.2.1. Diseiio de biohuertos

La meta de esta investigacion es el disefio de un biohuerto, para lo cual se toma en
cuenta una investigacion previa, donde se demostr6 que la implementacion de biohuertos
dentro de escuelas permite generar nexos entre los usuarios y el medio ambiente a través del
conocimiento sobre las diversas plantas y verduras usadas en los biohuertos (Garcia, 2020).

El aumento de conciencia ambiental tiene un impacto altamente positivo gracias al
grado de informacion que implica, este tipo de proyectos como el biohuerto evidencian un
mayor impacto positivo dentro de la formacion ambiental de la sociedad por lo que es

importante pensar seriamente en su implementacion.
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Los biohuertos son capaces de establecer diversos sentimientos solidarios ante la
naturaleza y ayudar a reconocer la convivencia con la misma identificando y apreciando las
diversas formas de vida y cdmo es que se va generando un vinculo entre si, mostrando una
mayor aceptacion ante proyectos que involucren un desarrollo con el medio ambiente.
2.3.2.2. Diseiio biofilico

Se define al disefio biofilico como la implementacion de estrategias y elementos
pensados, disefiados y proyectados para facilitar la interaccion del ser humano con la
naturaleza, siendo importante la conexion entre ambos para el desarrollo psicosocial y
emocional de las personas (Gareca, 2022).

La mejor manera de implementar la biofilia es incluyendo elementos vegetales en el
disefio y construccion, contribuyendo asi de forma estética, social y de salud, con beneficios
en la reduccion del estrés, salud mental, fisica y creatividad. Sus elementos a considerar son:
las analogias naturales, la naturaleza del espacio y en el espacio.

La importancia recae en los multiples beneficios que aporta como el generar nuevas
células neuronales, la realizacion de disefos que faciliten el relajo y el disfrute, ayudan a que
el cerebro genere mas oxitocina y serotonina permitiendo mejorar el animo y la forma de
pensar de los seres que habitan una vivienda.
2.3.2.3. Diserio sostenible

Se define al disefio sostenible como aquel concepto que toma en consideracion la
mejoria de la calidad de vida de los seres humanos considerando a su vez la capacidad que
tiene este dentro el ecosistema en el que se ubica para poder proponer soluciones que
beneficien tanto a ellos como al medio ambiente. (Madrofiero & Guzman, 2018).

Entre sus componentes se encuentran la capacidad de reducir las consecuencias del

cambio climético y la adaptabilidad para convertir los recursos en soluciones que permitan
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responder a problematicas locales que brinden mejoras para obtener mas recursos que
aseguren la calidad de vida.

La importancia de la misma recae en el valor para crear soluciones permanentes que
brinden un ciclo de vida circular para los insumos y/o componentes, teniendo participacion de
la comunidad para contribuir al alcance de los objetivos y la conservacion del medio
ambiente para dar garantia de una mejora en la calidad de vida y oportunidad para todos.

2.3.3. Materialidad

El aumento de la poblacion ha causado el desarrollo de urbanizaciones, el aumento de
construcciones y el consumo indiscriminado de los materiales empleados durante las obras.
Segtn Hernandez et al. (2021) los materiales son las herramientas usadas en el disefio y la
arquitectura para ejecutar proyectos responsables con la sociedad y los ecosistemas.

Segun el Comité Cientifico de Riesgos Sanitarios y Ambientales de la Unidon Europea,
los seres humanos pasan aproximadamente el 90% del tiempo en espacios interiores, en
donde se pueden encontrar cifras mayores a 900 particulas y sustancias, que pueden tener
efectos en la salud (CCRSM, 2007).

Por lo cual es importante considerar optar por el empleo de materiales de origen
natural para la construccion del biohuerto estos no deben haber pasado por una gran variedad
de procesos para poder ser ttiles, siendo algunos ejemplos de este tipo de materiales: el
adobe, la madera, el cafiamo, la paja y el bambu.

2.3.4. Consecuencias en la salud

La implementacion de areas verdes son utiles por brindar diversos beneficios a los
usuarios expuestos a ellas, a pesar del conocimiento de ello existen evidencias que dentro del
distrito de Villa Maria no se tienen a disposicion la implementacion de dichas areas (Enver,

2022).
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Se identificé que las zonas en las que se evidencia la existencia de arboles o arbustos
presentan mayores beneficios entre sus habitantes, por lo cual es facil concluir que la
inclusion de naturaleza en espacios urbanos brinda grandes beneficios, lo que nos induce a
reflexionar sobre la prioridad de su inclusion.

Este estudio permite identificar los diversos beneficios que conlleva el implementar
areas verdes dentro de los centros urbanos, para asi poder analizar la mejora de la calidad de
vida de las personas gracias a la implementacion de estas zonas con respecto a la salud de los
usuarios.

2.3.5. La importancia de la conciencia ambiental

Segun lo expuesto por Palomino et al. (2022) se contextualiza a la conciencia
ambiental como el equilibrio entre el conocimiento y las acciones positivas en favor de la
Tierra, para lo cual es necesario el identificar correctamente los problemas ambientales y
buscarles soluciones a estos.

La conciencia ambiental estd compuesta por creencias, el entorno de la sociedad, las
politicas, la necesidad, entre otras. Es por ello que se debe tener en cuenta la compenetracion
del ser humano con la naturaleza, para poder alcanzar la meta de un buen vivir, donde las
personas solo consumen lo que realmente necesitan.

Este concepto es importante porque brinda el conocimiento para poner en practica
propuestas en pro del medio ambiente, como lo es la implementacion de un biohuerto,
método mediante el cual se promueven practicas positivas y aplicando una buena propuesta

esta puede maximizar su alcance para llegar a concientizar a mas ciudadanos.
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Capitulo III: Metodologia
La creacion de un biohuerto biofilico sostenible, segin Mamani (2020) genera nexos
entre los usuarios y el medio ambiente. Por lo cual es importante especificar el rango etario
de la muestra, el lugar de residencia y definir las caracteristicas que esta poblacion tiene en

comun, para asi poder definir correctamente la del proyecto.

3.1. Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo

La poblacion escogida como objeto de investigacion estd constituida por 448, 775
habitantes del distrito de Villa Maria del Triunfo, que segun indica el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2022), el cual se encuentra en el puesto quinto de la lista de los més
poblados de Lima.

Siguiendo la recomendacion de Hernandez (2010), la muestra de estudio la
conformaran 40 personas; puesto que, es un tamaio ideal recomendado por los estudios, se
sigui6 la formula para hallar la muestra de una poblacién para un estudio no probabilistico
por conveniencia.

Se clasifican segun su domicilio y sus respectivos rangos etarios, segun la
informacion brindada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022).
Seran consideradas como prioridad las personas de 25 a 40 afios de edad, que tengan interés
por el medio ambiente y que busquen adaptar un espacio para tener una zona verde dentro de
sus viviendas.

Se toma esta muestra como base porque existe informacion sobre la necesidad de
zonas verdes y de mejorar la calidad de vida. De estas personas se seleccionan a aquellas que
se hayan cuestionado la importancia de las zonas verdes dentro de su distrito, a partir de un

muestreo probabilistico a conveniencia de los investigadores.
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3.2. Diseiio de Investigacion

Se utilizo el estudio de caso de Villanueva, 2020. Motivo por el cual se eligio el
muestreo no probabilistico por conveniencia.

Segun lo indicado por Hernandez et al. 2014, el estudio se basa en un muestreo no
probabilistico, enfocado en los intereses del investigador, seleccionando a los individuos que

brinden la mayor informacidn posible para el anélisis y recopilacion de datos del estudio.



3.3. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable: Ausencia de zonas verdes
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Escala de
. Definicion Definicion Dimensione . medicion /
Variable . Indicadores .
conceptual Operacional s opciones de
respuesta
Variable Segtn Bustos Se mediré a Ausencia Punto de vista | Escala de
de estudio: | (2022), la ausencia | través de zonas verdes | respecto al tema | Likert para
Ausencia | de zonas verdes analisis de Medidas que poder
de zonas dentro del distrito investigaciones toman frente a | cuantificar
verdes de Villa Maria del |y estudios ello los
Triunfo hace recopilados Como es su dia | resultados.

caminar al poblador
mas de 40 minutos
para poder
encontrar un parque
generando diversos
problemas para el
poblador,como
problemas de estrés
y problemas en las
funciones humanas,
por lo cual se
identifica a Villa
Maria del Triunfo
como el distrito con
una mayor
contaminacion
generando
infecciones
respiratorias en los

pobladores.

referidos al
diagnostico del
distrito de Villa
Maria del
triunfo
referente a la
sensacion de la
poblacién por
la ausencia de
areas verdes a
través de los

anos.

a dia con esa

ausencia.

Problemas al

poblador

Problemas de
estrés
Busqueda de
cambiar la

situacion

Efectos en la

salud

Estado
emocional
Enfermedades

recurrentes

Efectos al

Entorno

Incomodidad en
el entorno
Adaptabilidad
de los espacios
Rechazo al

entorno




Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable: Biohuerto biofilico sostenible
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Escala de
Definicion Definicion medicion /
Variable Dimensiones | Indicadores
conceptual Operacional opciones de
respuesta
Variable | Segin Mamani Se medira a Usuarios Punto de Vista | Escala de
de (2020), través de Likert para
estudio: La presencia de analisis de Necesidades cuantificar
Biohuerto | biohuertos nos investigaciones estos aspectos
biofilico | generan diversos y estudios Aceptacion
sostenible | conocimientos recopilados
ambientales, asi referidos al Funcionalidad | Adaptabilidad
como también diagnostico del a los espacios
despiertan en distrito de Practicidad de
nosotros una Villa Maria del uso
conciencia por el triunfo
cuidado medio referente a la Materialidad | Uso de
ambiental, asi respuesta de materiales
como también nos | los usuarios
ayuda con el frente a la Conformidad
desarrollo de propuesta de con el disefio
nuestro ambito biohuerto
psicoldgico, social | biofilico
y afectivo. sostenible. Beneficios Cambios en la

salud

Mejoras en el

estilo de vida
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3.4. Consentimiento Informado
La muestra a ser utilizada en nuestro experimento son personas, se cuenta con un
consentimiento informado para participantes de investigaciones originadas en TLS. Este
documento es crucial para nuestro trabajo ya que vamos a recolectar informacion de los
individuos, por lo cual ellos pasan por un proceso de presentacion del prototipo y la
informacion es brindada es de forma continua para evaluar los aspectos a mejorar.
3.5. Procedimiento para Recolectar y Analizar los Datos
La recopilacion de todos los datos obtenidos fue realizada mediante un instrumento de
medicion enfocado a conocer el punto de vista de nuestros usuarios con respecto a la ausencia
de zonas verdes dentro de sus hogares y los beneficios de la implementacion de estas mismas
con un coeficiente de validez de 0.93. Los temas primordiales para la recoleccion de datos
fueron los siguientes:
- Ausencia zonas verdes: Impacto
- Problemas al poblador: Autoestima, estrés
- Efectos en la salud: Enfermedades
- Efectos en el entorno: consecuencias medioambientales
Se uso6 la herramienta de Google Forms para realizar las encuestas correspondientes a
los participantes del experimento. Ademas, se recogi6 informacion a través de entrevistas por
videollamada a través de la herramienta de Google Meet, datos los cuales posteriormente
fueron exportados a la herramienta Excel.
Para el procesamiento de datos se realizd cuadros comparativos, tablas cruzadas y
figuras para poder obtener el nivel de impacto que tiene la ausencia de zonas verdes en el
distrito, asi como también el interés que tiene la poblacioén en la implementacion de estas y en

los beneficios que las mismas proveen.
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Capitulo I'V: Resultados
El capitulo IV abarca la recoleccion de datos y el andlisis de los mismos, los cuales
tratan sobre el impacto del prototipo “Biohuerto biofilico sostenible” en los habitantes del
distrito de Villa Maria del Triunfo. De acuerdo a los datos se plantean mejoras iniciales para
el prototipo para poder crear una propuesta para los departamentos del distrito. A su vez, se

realizan las sugerencias y recomendaciones del personal especialista en el tema.

4.1. Analisis de Resultados

Se realiza un primera encuesta a 20 pobladores del distrito de Villa Maria del Triunfo,
estas con el objetivo de tener un panorama mas exacto de sus necesidades y sus experiencias
con la ausencia de zonas verdes dentro de su distrito para poder plantear una propuesta
acorde a sus necesidades.

Resultados de encuesta

¢Cuantos anos tienes?

20-25afios @ 30-35arios @ 25- 30 afios

Figura 3. Edades de los encuestados.
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Como se visualiza en la Figura 3 la gran parte de nuestros entrevistados cuentan con
un rango de edades entre 20 y 25 afios, ocupando un 53.8% del grupo experimental. Seguido
de las edades entre 25 - 30 afios, abarcando un 30.8% y finalizando con un 15.4% que

abarcan los entrevistados de 30-35 afios de edad.

¢En qué distrito vives?

Villa Maria del Triunfo @ Otros

Figura 4. Distrito de radicacion de los encuestados.
Lo que se identifica en la Figura 4 el 96.2% del grupo experimental radican dentro del

distrito de Villa Maria del Triunfo, y un 3.8% de este grupo vive en otros distritos.
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Cuentas con zonas verdes dentro de tu hogar?

7.4%

Pocas @ No @ Si

Figura 5. Nivel de zonas verdes dentro de los hogares de Villa Maria del Triunfo.
La figura 5 demuestra que un 59.3% de los participantes no cuenta con ninguna zona
verde dentro de su hogar, un 33.3% cuenta con pocas zonas verdes, mientras que un 7.4% nos

comenta que no cuenta con ningun tipo de zona verde dentro de sus hogares.

¢sConsideras que en tu distrito hay suficientes zonas verdes?

74%

No, muy pocas @ Lonormal @ Si, suficientes

Figura 6. Opinion de los habitantes de Villa Maria del Triunfo respecto a la presencia

de zonas verdes en su distrito.
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Como se visualiza en la Figura 6, el 59.3% de los encuestados considera que existen
muy pocas zonas verdes dentro de su distrito, un 33.3% opina que cuentan con un porcentaje
normal de zonas verdes, mientras que un 7.4% considera que si cuentan con suficientes zonas

verdes dentro de su distrito.

iConsideras que las plantas influyen en tu estado de animo y salud?

Unpoco @ Si,mucho @ No, paranada

Figura 7. Consideracion de los pobladores respecto a la influencia de las zonas verdes
en su estado de a&nimo y salud.

Los datos obtenidos de la Figura 7 muestran que el 63% de los participantes en el
grupo experimental considera que las plantas influyen mucho en su estado de animo y de
salud, un 29.6% considera que influyen poco y un 7.4% considera que no influye para nada

en su estado de &nimo y salud.
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¢ Te gustaria implementar ti mismo zonas verdes dentro de tu hogar?

7.4%

Talvez @ Si @ No

Figura 8. Interés de los pobladores de Villa Maria del Triunfo sobre implementar
zonas verdes dentro de su hogar.

Como se visualiza en la Figura 8 el 59.3% del grupo experimental considera que si se
animaria a implementar por ellos mismos zonas verdes dentro de sus hogares, el 33.3% de
ellos considera que tal vez se animaria a implementarlas y el 7.4% considera que no animaria

para nada.

Posterior a la evaluacion de la data recopilada en la encuesta de pre prueba, se realizd
una segunda encuesta a 40 pobladores del distrito de Villa Maria del Triunfo, estas
permitieron evaluar las reacciones del publico objetivo a las propuesta planteada y brindaron

un amplio margen de resultados positivos frente al prototipo.
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Resultados de encuesta

¢iConsideras que el diseno del producto es atractivo?

10,0%

Totalmente de acuerdo @ De acuerdo @ Indiferente o neutro

Figura 9. Opinion de los pobladores de Villa Maria del Triunfo sobre el disefio del
biohuerto.

La figura 9 muestra que el 87.5% de los participantes de la encuesta esta totalmente de
acuerdo que el disefio de la propuesta es atractivo, un 10% esta de acuerdo con ello y un 2.5%

mantiene una posicion indiferente o neutra sobre lo mencionado.

¢ Te parecen adecuados los materiales utilizados para la creacion de este
producto?

Totalmente de acuerdo @ De acuerdo
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Figura 10. Opinién de los pobladores sobre el uso de materiales en el biohuerto.
La Figura 10 muestra que el 82.5% del grupo experimental esté totalmente de acuerdo
que los materiales utilizados para la creacion del biohuerto fueron los adecuados, y un 17.5%

solo esta de acuerdo con ello.

¢ Consideras que el tamano del biohuerto se adapta a tu hogar?

Totalmente de acuerdo @ De acuerdo @ En desacuerdo

Figura 11. Opinion de los usuarios sobre el tamafio del producto.

Los datos obtenidos de la Figura 11, muestra que un 72.5% de los encuestados esta
totalmente de acuerdo respecto a que el tamafo del biohuerto se adapta a sus hogares, un
25% esta de acuerdo con ello, mientras que un 2.5% esta en desacuerdo con que el tamafo se

adapte a su hogar.
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¢Consideras que el tamano y forma de este producto es adaptable a cualquier
tipo de espacio?

Totalmente de acuerdo @ De acuerdo @ Indiferente o neutro

Figura 12. Opinién de los usuarios respecto a la forma del producto.
Como se visualiza en la Figura 12 el 75% de los encuestados esta totalmente de
acuerdo que el tamafo y forma del biohuerto se adapta a cualquier espacio de su hogar, el

20% esta solo de acuerdo y el 5% de los encuestados es indiferente o neutro respecto al tema.

iConsideras que la instalacion de este biohuerto ayudara al aumento de zonas
verdes en tu distrito?

Totalmente de acuerdo @ De acuerdo
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Figura 13. Punto de vista de los pobladores respecto al aumento de zonas verdes con
la instalacion del biohuerto

Como muestra la Figura 13, la mayoria del grupo experimental esta totalmente de
acuerdo con que la instalacion de estos biohuertos ayudaran al aumento de zonas verdes en el
distrito. teniendo un porcentaje a favor de 72.5%, dejando un 27.5% de los encuestados que

opinan que estan solo de acuerdo.

¢Visualizas de manera positiva la implementacion de este biohuerto dentro de tu
hogar?

Totalmente de acuerdo @ De acuerdo @ Indiferente o neutro

Figura 14. Opinién de los usuarios respecto al aspecto positivo de la implementacion
de biohuertos dentro de sus hogares.

Los datos de la Figura 14 muestran que el 67.5% de los encuestados esta totalmente
de acuerdo con que la implementacion del biohuerto impactara de manera positiva dentro de
sus hogares, un 30% esta de acuerdo con ello y un 2.5% mantiene una posicion indiferente o

neutra sobre lo mencionado.
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¢Consideras que la implementacion de este biohuerto generara cambios
significativos dentro de tu hogar?

Totalmente de acuerdo @ De acuerdo @ Indiferente o neutro

Figura 15. Punto de vista de los usuarios respecto a los cambios significativos dentro
del hogar que trae la implementacioén de biohuertos.

La Figura 15 muestra que un 82.5% del grupo experimental esta totalmente de
acuerdo que la implementacion de biohuertos dentro de sus hogares generara cambios
significativos dentro de su hogar, el 15% de ellos esta de acuerdo y el 2.5% es indiferente o

neutro ante el caso.

¢Crees que con la implementacion de este producto dentro de tu hogar mejorara
tu calidad de vida?

Totalmente de acuerdo @ De acuerdo



38

Figura 16. Opinion de los usuarios respecto a la mejora de calidad de vida por
consecuencia de la implementacion de biohuertos dentro de sus hogares.

Como se puede observar en la Figura 16, la mayoria del grupo experimental esta
totalmente de acuerdo con que la implementacion de biohuertos dentro de sus hogares
mejorard su calidad de vida. teniendo un porcentaje a favor de 82.5%, dejando un 17.5% de

los encuestados que opinan que estan solo de acuerdo.

¢ Estarias dispuesto a implementar este biohuerto dentro de tu hogar?

De acuerdo @ Totalmente de acuerdo

Figura 17. Disposicion de los habitantes de Villa Maria del Triunfo sobre
implementar un biohuerto dentro de sus hogares.

La Figura 17 muestra que un 77.5% del grupo experimental esta totalmente dispuesto
a implementar los biohuertos dentro de sus hogares y el 22.5% de ellos esta de acuerdo ante

el caso.
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¢Recomendarias este producto con tus amigos?

Totalmente de acuerdo @ De acuerdo @ Indiferente o neutro

Figura 18. Opinidn de los usuarios respecto a la recomendacion del producto a sus
amigos.

Los datos obtenidos de la Figura 18 muestran que el 80% del grupo experimental esta
totalmente de acuerdo con recomendar este producto con sus amigos, el 17,5% esta solo de

acuerdo y el 2,5% de los encuestados es indiferente o neutro respecto al tema.



Tabla 3

Principales beneficios como consecuencia a la instalacion de biohuertos
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Beneficios Personas %
Aumento de autoestima 2 5%
Mejora de rendimiento 3 7.5%
laboral

Aumento de conciencia 4 10%
ambiental

Reduccion de estrés 12 30%
Purificacion del aire 19 47.5%
Total 40 100%

Nota: La tabla 3 sefiala que el grupo experimental considera que los principales beneficios
que trae la instalacion de biohuerto son la purificacion del aire y la reduccion de estrés
teniendo estos dos como porcentaje 47.5% y 30% respectivamente, continuando con el
aumento de conciencia ambiental con un 10%, seguido de la mejora de rendimiento laboral
con un 7.5% y terminando con el aumento de autoestima con un porcentaje de 5%.

Tabla 4

Lugares idoneos para la instalacion de biohuertos dentro de los hogares

Lugares Personas %
Cocina 3 7.5%
Sala 6 15%
Balcon 8 20%
Patio 23 57.5%
Total 40 100%

Nota: La tabla 4 nos muestra que el 57.5% de los participantes piensan que el lugar més

idoneo dentro de sus hogares para instalar los biohuertos es el patio, el 20% considera que es
el balcon, mientras que el 15% consideran en la sala como el lugar ideal, siendo la cocina el

lugar menos pensado por los usuarios con un 7.5%.
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Tabla 5

Tipo de plantas para la implementacion de biohuertos

Tipos Personas %
Decorativas 2 5%
Medicinales 14 35%
De consumo 24 60%
Total 40 100%

Nota: La tabla 5 nos muestra que nuestro grupo experimental considera en su mayoria que el
tipo de plantas que se deberian utilizar dentro de los biohuertos son las plantas de consumo
con un porcentaje del 60%, continuando con las plantas medicinales con un porcentaje de
35% y teniendo en su minoria las plantas decorativas con un 2%.

Tabla 6

Medios digitales que la gente considera importantes para la difusion de informacion sobre el

tema
Medios de Comunicacion Personas %
Canales Convencionales 3 7.5%
Canales Digitales 5 12.5%
Anuncios Publicitarios 7 17.5%
Redes Sociales 25 62.5%
Total 40 100%

Nota: La tabla 6 nos muestra que el 62.5% de los participantes opinan que el mejor medio de
comunicacion para compartir informacion sobre los biohuertos son las redes sociales,
mientras que un 17.5% considera que son los anuncios publicitarios, dejando asi un 12.5%
que cree que lo son los canales digitales como la tv, ebooks,etc, teniendo asi un 7.5% que
considera que los canales convencionales serian los mas adecuados para compartir esta
informacion.
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4.2. Discusion de Resultados

De acuerdo a las preguntas de investigacion aplicadas, se realizaron encuestas a un
sector de pobladores del distrito de Villa Maria del Triunfo, en el cual los participantes del
grupo estudiado mostraron preocupacion respecto a la ausencia de zonas verdes dentro de su
distrito (ver Figura 6), segundo se identifico que los pobladores de Villa Maria estan
dispuestos a implementar zonas verdes dentro de sus hogares, para asi contribuir con el
aumento de zonas verdes en respuesta a la problematica ya mencionada (ver Figura 8). Por lo
tanto la propuesta de un biohuerto biofilico sostenible que permita reducir la ausencia de
zonas verdes en hogares con espacios limitados en el distrito de Villa Maria del Triunfo,
tendra una buena recepcion por parte de los usuarios.

Ademas, en las investigaciones de campo a nuestro grupo experimental observamos
que los resultados obtenidos son positivos, dado a que se realizo la propuesta de producto en
base a las encuestas y entrevistas previas de investigacion para conocer las problematicas y
necesidades de nuestros usuarios. Los participantes de nuestro grupo experimental han
mostrado gran interés frente a nuestra propuesta de biohuerto biofilico sostenible (ver Figura
9 y Figura 10), en la que se observa que la mayoria de participantes considera que el disefio
de producto es atractivo y que si estaria dispuesto a implementar dentro de sus hogares.

Asi mismo los participantes del grupo estudiado han comentado que consideran que la
implementacion de estos biohuertos generaria un gran impacto positivo dentro de sus hogares
(ver Figura 14) , asi como también consideran que la instalacion de estos ayudaria al aumento
de zonas verdes dentro de su distrito ( ver Figura 13).

Por otro lado, luego del proceso de recoleccion de informacion se utilizé un
instrumento de medicion ya existente y validado con un coeficiente de validez de 0.93% en

el cual se midieron los conocimientos de la los encuestados con respecto a la ausencia de
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zonas verdes dentro de su distrito (Villa Maria del Triunfo) y su respuesta frente a la
implementacion de los biobuertos biofilicos sostenibles dentro de sus hogares.

Luego de la recopilacion de informacion recolectada mediante los diversos
instrumentos de medicidn tales como las entrevistas y encuestas realizadas a nuestro grupo
experimental, se concluye que la implementacion de estos biohuertos dentro de los hogares
de los pobladores de Villa Maria del Triunfo generarian diversos beneficios tanto a los
usuarios como al distrito, como la purificacion de aire, reduccion de estrés y diversos

beneficios que generarian una mejora en la calidad de vida de los pobladores.

4.3. Propuesta

Para el planteamiento de la propuesta se tuvo en cuenta los comentarios realizados por
los especialistas y la informacion brindada por el publico objetivo, los cuales brindaron un
enfoque mas aterrizada para el desarrollo del prototipo, a su vez también se analizaron los

espacios comunes para la implementacion del biohuerto biofilico sostenible.
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Figura 19. Fotografia actual del interior de un departamento ubicado en el distrito de
Villa Maria del Triunfo.

Se observa un espacio social dentro de una vivienda tipo departamento, en el interior
de esta se ve un ambiente solitario con una oportunidad de aprovechar los espacios libres en

las paredes para poder implementar el biohuerto biofilico sostenible.



Figura 20. Fotografia actual de las vistas hacia el exterior desde un departamento
ubicado en el distrito de Villa Maria del Triunfo.

Dentro de este departamento se observa la oportunidad de implementar el biohuerto
biofilico sostenible en el drea conocida como “balcon”, las dimensiones planteadas para el
biohuerto son fundamentales ya que consideran el ancho minimo de 90 cm de este tipo de

espacios.

45
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Figura 21. Primera muestra del prototipo a través de una maqueta a escala.
Se realiz6 una maqueta a escala para ver los detalles de funcionamiento del producto,
la misma se expuso a la muestra, mediante la cual se obtuvieron aspectos a mejorar y

posterior a ello se tomaron en cuenta para el prototipo final.

—

TABLEROS VISTA FRONTAL

gl
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Figura 22. Vista del material para el biohuerto biofilico sostenible.

Se opto por utilizar tableros fendlicos, este es un material sostenible compuesto por
conglomerados de madera, lo que lo hace altamente resiste y que ademas cuenta con una
huella de carbono menor a la de otros materiales usados en la fabricacion de muebles y que al

final de su vida 1til permite su reutilizacion en otro tipo de productos.

PEREJIL FRESAS ALBAHACA

Figura 23. Vista del biohuerto biofilico sostenible.

Apreciacion del modelo, utilizando formas naturales, tomando como inspiracion la
forma de los cerros para proponer un disefio biofilico y materiales naturales para conservar lo
sostenible. Dentro del prototipo con dimensiones de 90 cm x 30 cm x 20 cm se considera la

implementacion de plantas pequefias, tales como muestra la figura.
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ARMADO COMPONENTES

Plantas de consumo

Base de Plantas

Tierra compostada

>

Piedras de filtro

Agua de reserva

Figura 24. Vista del despiece del biohuerto biofilico sostenible

\

El biohuerto tiene tres piezas, siendo el primero el bloque a implementar donde dentro
se encuentran la maceta y el contenedor de agua, dentro de la maceta se ubican las piedras de
filtro, la tierra compostada y las plantas, estas son abastecidas por el contenedor de agua que
se ubica al lado. El disefio planteado permite que ambas piezas sean desmontables para poder

realizar los cambios y abastecimientos de insumos para el biohuerto.
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Figura 25. Vista del interior de un departamento dentro del distrito de Villa Maria del
Triunfo acondicionado con el disefio del biohuerto.

En la propuesta se us6 como referencia la tipologia comlin para departamentos
pequetios, donde la sala al ser pequefia deja como lugar de instalacion las paredes,

aprovechando al maximo los espacios. Brindando funcionalidad gracias al disefio biofilico.

b
b
:
- B
1

Figura 26. Vista hacia el exterior desde un departamento dentro del distrito de Villa
Maria del Triunfo acondicionado con el disefio del biohuerto propuesto.

Los espacios destinados a balcones a menudo no son aprovechados por lo cual se
propone el biohuerto a una medida estandar de 90 cm de ancho, en la cual esta ingresa con

holgura en el ancho minimo destinado a este tipo de espacios.
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4.4. Recomendaciones

El objetivo de la investigacion realizada fue identificar la problematica de los
pobladores del distrito de Villa Maria del Triunfo con respecto a la ausencia de zonas verdes
dentro de su distrito, para asi proponer el disefio de un biohuerto biofilico sostenible,
cubriendo las necesidades y preocupaciones de los pobladores, buscando asi poder darle una
solucion a la problematica analizada. A partir de los resultados obtenidos, se recomienda:

Primero, hacer un estudio previo a los pobladores del distrito de Villa Maria del
Triunfo, especificamente a los pobladores con un rango de edad de 25 a 35 afios, para poder
tener un censo comparativo con las investigaciones respecto a la ausencia de zonas verdes del
distrito, analizando a fondo la problematica en una muestra delimitada por el rango de edad.

Segundo, al momento de la presentacion de la propuesta de disefio al grupo
experimental este debe analizar profundamente la propuesta para que posteriormente brinde
comentarios sobre el aspecto, forma, color y figura del prototipo, y las mejoras que se puedan
implementar y les hubiera gustado observar en el prototipo.

Tercero, se sugiere a los investigadores que posterior a la investigacion, analisis y
estudio de los resultados de entrevistas y encuestas, se planteen el analisis de manera objetiva
sobre los medios correspondientes de difusion para la presentacion al mercado de la
propuesta, para llegar correctamente a conectar con las caracteristicas y necesidades del
publico objetivo.

Finalmente, los habitantes de Villa Maria del Triunfo deberian empezar con las
implementaciones de biohuertos dentro de sus hogares, con el fin de contribuir a afrontar la
problematica identificada, la ausencia de zonas verdes en el distrito, obteniendo asi beneficios
directos como la purificacion de aire, asi como también la mejoria de calidad de vida dentro

de sus hogares.
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Anexos

Anexo A. Consentimientos informados.

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS
Lima, 20 de Septiembre del 2023.

Yo Gianella Francis Huamani Cabello, identificado con el DNI 75320528, acepto de manera
voluntaria participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Disefio de
biohuerto biofilico sostenible que permite combatir la ausencia de zonas verdes dentro de los
departamentos en el distrito de Villa Maria del Triunfo”, luego de haber conocido y comprendido en

su totalidad el objetivo del estudio. Adicionalmente se me informé que:

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la investigacion
en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad la informacién obtenida producto de mi participacion,
codificando el total de mis resultados con un nimero clave para ocultar mi identidad y garantizar
que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Puedo contactarme con Gianella Francis Huamani Cabello al correo
huamani.gianella2001@gmail.com para despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la

investigacion.

Datos de informante(s):

Nombre Relacion con la investigacion DNI
Angie Patricia Flores Barco Investigador(a) 74577298
Noemi Geraldin Sullcapuma Sayago Investigador(a) 70976006
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Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 20 de Septiembre del 2023.

Yo Renzo Ramirez Reyes, identificado con el DNI 76178070, acepto de manera voluntaria participar
como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Disefio de biohuerto biofilico
sostenible que permite combatir la ausencia de zonas verdes dentro de los departamentos en el distrito
de Villa Maria del Triunfo”, luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo del

estudio. Adicionalmente se me informo que:

Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la investigacion
en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e [ os beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad la informacién obtenida producto de mi participacion,
codificando el total de mis resultados con un niimero clave para ocultar mi identidad y garantizar

que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Puedo contactarme con Renzo Ramirez Reyes al correo renzoreyes97@hotmail.com para
despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la investigacion.

Datos de informante(s):

Nombre Relacion con la investigacion DNI
Angie Patricia Flores Barco Investigador(a) 74577298
Noemi Geraldin Sullcapuma Sayago Investigador(a) 70976006




Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Yo Renzo Chumbiauca Vilcayauri, identificado con el DNI 74860291, acepto de manera voluntaria

participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Disefio de biohuerto
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Lima, 20 de Septiembre del 2023.

biofilico sostenible que permite combatir la ausencia de zonas verdes dentro de los departamentos en

el distrito de Villa Maria del Triunfo”, luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el

objetivo del estudio. Adicionalmente se me inform6 que:

en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e [ os beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la

investigacion.

Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la investigacion

e Se mantendra en estricta confidencialidad la informacién obtenida producto de mi participacion,

codificando el total de mis resultados con un niimero clave para ocultar mi identidad y garantizar

que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Puedo contactarme con Renzo Chumbiauca Vilcayauri al correo

renzochumbiauca71@gmail.com para despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la

investigacion.

Datos de informante(s):

Investigador(a)

Nombre Relacion con la investigacion DNI
Angie Patricia Flores Barco Investigador(a) 74577298
Noemi Geraldin Sullcapuma Sayago 70976006
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Anexo B. Instrumentos
Encuesta para obtener informacion sobre el conocimiento y disposicion del publico con

respecto a la ausencia de zonas verdes dentro del distrito de Villa Maria del Triunfo.

1. {Cual es tu nombre?

2. ({Que edad tienes?
e 20-25
e 25-30
e 30-35

e 35amas

(98]

. (En qué distrito vives?
e Villa Maria del Triunfo

Otros

4. ;Te gustan las plantas y/o te interesa el tema medioambiental?
e Si, Mucho

Un Poco

e No, para nada

5. (Cuentas con zonas verdes dentro de tu hogar?
o i

e Pocas



e No

6. (Has cultivado alguna vez plantas ti mismo dentro de tu hogar?
e Si, siempre
e (Ocasionalmente

e No, nunca

7. {Consideras que en tu distrito hay suficientes zonas verdes?
e Si, suficientes

Lo normal

e No, muy pocas

8. (Consideras que tu hogar cuenta con el espacio suficiente para implementar zonas
verdes?

e No cuenta

e Talvez

e Sicuenta

9. En una escala del 1 al 5, ;cudn informado crees que estds con respecto al tema de

zonas verdes dentro de tu distrito?

e Escaladel1al5,siendo I nada informado y 5 muy informado

10. ;Consideras que deberian haber més zonas verdes en tu distrito?
e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo

e En desacuerdo
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11. (Ha participado alguna vez en alglin programa de cuidado de zonas verdes?
e Si, con frecuencia
e (Ocasionalmente

e No, nunca

12. ;Consideras que las plantas influyen en tu estado de &nimo y salud?
e Si, Mucho
e Un Poco

e No, para nada

13. Del 1 al 5 en el estado de animo, ;cudl consideras que es el tuyo cuando estds en un
ambiente con plantas?

e [Escaladel 1al 5, siendo 1 Desanimado y 5 totalmente animado

14. ;Con qué frecuencia compras plantas para tu hogar?
e Con mucha frecuencia
e (Ocasionalmente

e Nunca

15. { Alguna vez has sembrado una planta por tu cuenta dentro de tu hogar?
e §i

e No
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16. ;Consideras que cuentas con el tiempo para poder brindar el cuidado a una zona
verde dentro de tu hogar?

e Si, Mucho

e Un Poco

e No, para nada
17. Del 1 al 5, ;qué tan dificil consideras que es el mantenimiento de plantas dentro de tu
hogar?

e [Escaladel I al 5, siendo 1 muy facil y 5 muy dificil

18. ;Sabes que es el desarrollo sostenible?

e No
e Un poco
e Si

19. ; Te preocupa la situacion del medio ambiente y la ausencia de zonas verdes en tu

distrito?
e Si, Mucho
e Un Poco

e No, para nada

20. ;Estarias dispuesto a contribuir con ayudar con el tema ambiental desde tu hogar?
e Si, estoy dispuesto
e Depende

e No, para nada
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21. ;Consideras que actualmente aportas con el cuidado del medio ambiente?
e Si, Mucho
e No estoy seguro

e No, para nada

22. ;Consideras que la implementacion de plantas genera beneficios en tu calidad de
vida?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e En desacuerdo

23. ;Te gustaria tener zonas verdes dentro de tu hogar?

o Si
o Talvez
e No

24. ; Te gustaria implementar ti mismo estas zonas verdes?

e Si
o Talvez
e No

25. Si te presentamos una opcidn practica y sostenible, ;estarias dispuesto a implementar
zonas verdes dentro de tu hogar?

e Si, estoy dispuesto



e Depende

e No, para nada

ENCUESTA DE PRESENTACION DE PROTOTIPO
Encuesta para obtener informacion sobre el disefio y funcionalidad del biohuerto
biofilico sostenible dentro de las viviendas de Villa Maria del Triunfo
1. ;Consideras que el disefio del producto es atractivo?
e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo
e Indiferente o neutro
e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

2. (Te parece un producto innovador?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo



e Indiferente o neutro
e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

3. (Consideras que el producto cumple con el objetivo de reducir la ausencia de zonas
verdes?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

4. ; Te parecen adecuados los materiales utilizados para la creacion de este producto?
e Totalmente de acuerdo

e Dec acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

5. ({Consideras que el tamano del biohuerto se adapta a tu hogar?

e Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
e Indiferente o neutro

e En desacuerdo
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e Totalmente en desacuerdo

6. Consideras que el sistema de funcionamiento del biohuerto es facil de instalar?
e Totalmente de acuerdo

e Dec acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

7. {Consideras que el producto se diferencia de otros tipos de biohuertos?
e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

o Totalmente en desacuerdo

8. (Consideras que la implementacion de este biohuerto generard cambios significativos
dentro de tu hogar?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo
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9. (Te gustaria tener mas informacion de los biohuertos y su instalacion dentro de tu
hogar?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

10. ;Consideras practico el mantenimiento de estos biohuertos?
e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

11. ;Consideras que el tamafio y forma de este producto es adaptable a cualquier tipo de
espacio?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

12. ;Crees que este biohuerto pueda sustituir las plantas convencionales dentro de tu

hogar?
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e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

13. ;{Consideras que la instalacion de este biohuerto traerd un cambio positivo o negativo
dentro de tu hogar?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

14. ; Visualizas de manera positiva la implementacion de este biohuerto dentro de tu
hogar?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente o neutro

e En desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

15. ;Crees que con la implementacion de este producto dentro de tu hogar mejorara tu

calidad de vida?

e Totalmente de acuerdo



16. ;Crees que el biohuerto te brinda mayores beneficios que decorativos?

De acuerdo

Indiferente o neutro

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente o neutro

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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17. {Cuadles crees que son los principales beneficios de la implementacion del biohuerto?

18. ;Estarias dispuesto a implementar este biohuerto dentro de tu hogar?

Aumento de autoestima

Mejora de rendimiento laboral
Aumento de conciencia ambiental
Reduccion de estrés

Purificacion del aire

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente o neutro
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



19. ;Estarias dispuesto a comprar este producto?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente o neutro

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

20. ;Recomendarias este producto con tus amigos?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente o neutro

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Anexo C. Entrevistas

Entrevista a una residente del distrito de Villa Maria del Triunfo

(Qué edad tienes?

Tengo 22 anos de edad.

(Donde vives?

Resido en Villa Maria del Triunfo, desde hace 22 afios.
(Cuantas personas viven dentro de tu hogar?

Vivo con mi mamd y mis dos hermanos.

LA qué te dedicas actualmente?

Actualmente me encuentro trabajando por horas en una empresa de reparaciones.
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(Qué entiendes tl por zonas verdes?

Es un ambiente en donde podemos encontrar diversidad de plantas, vegetacion y
flores, un ambiente con aire fresco y limpio.

(Cuentas con zonas verdes dentro de tu hogar?

Si, dentro de 2 espacios.

(Por qué consideras eso?

Bueno en mi casa siento que me da mucha vivacidad y le un toque de estilo el tener
macetas con plantas ya sean colgante o de piso.

(Consideras que tu hogar cuenta con el espacio suficiente para implementar zonas

verdes dentro de é1?

Si, tenemos un espacio de balcon pero lo que incomoda es el polvo qué hay dentro de
mi distrito.

(De qué manera consideras que te afecta a ti no contar con areas verdes dentro de tu
hogar?

Bueno siento qué ya no hay mucha vida en el espacio y se ve muy muerto.
(Consideras importante la implementacion de zonas verdes dentro de los hogares?.

Si y por mucho.

Por que?

Me gustaria que casi todas las casas tengan un espacio de zonas verdes ya que se ve
bonito si estd expuesto por el exterior.

(Cuadl es tu percepcion respecto al impacto medioambiental que genera la ausencia de
zonas verdes?

Siento que la ausencia de las zonas verdes ya sea dentro o fuera del hogar hace que no

se tenga ese espacio para ser libres, para poder respirar un ambiente limpio y ademas



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

71

tal y como lei las zonas verdes ayudan a reducir la contaminacién del aire y tienen un
gran beneficio para nuestra salud, entonces podria decir que la ausencia no se seria
una buena opcion tanto para nosotros como para nuestro planeta.

(Consideras que tener zonas verdes dentro de tu hogar generaria un cambio positivo
en tu calidad de vida?

Si, conlleva a que tengamos un beneficio para nuestra salud y ayuda a reducir la
contaminacion que nos rodea.

(Sientes algun cambio en tu estado de &nimo cuando estds en ambientes que tienen
plantas?

En mi caso si, es muy satisfactorio y me lleno de vida cada vez que veo un parque o
voy al campo lejos de Lima.

(Crees t que las plantas generan algun tipo de beneficio dentro de tu calidad de vida?
S, tal y como lo mencioné opino que tienen multiples beneficios en nuestra salud.

[ Te gustaria implementar zonas verdes dentro de tu hogar de manera facil y practica?
Si, en mi caso solo hago uso de macetas y transplanto las plantas que compro en el
vivero.

(Cuadles crees que serian las caracteristicas ideales para las zonas verdes dentro de tu
hogar?

Un espacio en donde una pueda pasar un tiempo de descanso con macetas y plantas
altas, maceteros colgantes y una mesita para mi cafe.

[ Tienes algun conocimiento sobre la implementacion de zonas verdes?

Creo que lo bésico: la maceta, el abono y el trasplante de una planta a la maceta.

(De qué manera crees ti que el conocimiento de estos temas ayude con la

implementacion de ellos?
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Ayudarian mucho en lo personal ya que sabiendo que se necesita o que se requiere
para poder plantar, y permitir que estas plantas puedan crecer, ayudan a tener
conocimiento de como cuidarlas y sembrarlas.

20. ;Conoces los beneficios que trae el implementar zonas verdes dentro de tu hogar?
Si y me gustaria tener uno mas en mi casa.

21. ;Estarias dispuesto/a a dedicar un espacio de tu hogar para la implementacion de
zonas verdes?
Si, por supuesto, actualmente en el balcon de mi dormitorio tengo una planta y en el
descanso de mi escalera tengo otras mas.

22. ;Te gustaria poder conocer mas sobre opciones de implementacion de zonas verdes
dentro de los hogares?
Si, por supuesto me interesaria.

23. ;Te gustaria aportar alguna otra opinion acerca del tema o tienes alguna otra
pregunta?
No creo porque es suficiente para poder darme cuenta de la importancia que tienen las

areas verdes y zonas dentro mi hogar y fuera de ello.

Entrevista a un residente del distrito de Villa Maria del Triunfo
1. (Qué edad tienes?
Tengo 26.
2. (Donde vives?
Resido en Villa Maria del Triunfo, desde hace 2 afios.
3. (Cuantas personas viven dentro de tu hogar?
Vivo con 7 personas.

4. (A qué te dedicas actualmente?
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Trabajo y estudio por las noches.

(Qué entiendes tu por zonas verdes?

Areas en las cuales puedo encontrar césped, flores, arboles y demas.

(Cuentas con zonas verdes dentro de tu hogar?

No, aunque me gustaria, pero pienso que mi casa no se encuentra acondicionada para
contar con una zona verde.

(Por qué consideras eso?

En el patio de mi domicilio se podria implementar una bonita area verde, pero no es
algo que se tenga en mente por el momento.

(Consideras que tu hogar cuenta con el espacio suficiente para implementar zonas

verdes dentro de é1?

Si, cuento con un espacio en el cual se podria implementar una area verde.

(De qué manera consideras que te afecta a ti no contar con areas verdes dentro de tu
hogar?

Las plantas le dan el toque natural a mi espacio, me gustaria tener un jardin y eso me
haria sentir mas tranquilo, pero creo que tener plantas es importante porque de lo
contrario te sientes triste.

(Consideras importante la implementacion de zonas verdes dentro de los hogares?.
Si, una bonita y bien implementada.

Por qué?

Porque las plantas son vida y ayudan a limpiar el oxigeno de los ambientes del hogar,
ademas aportan visualmente algo orgédnico y bonito.

(Cuadl es tu percepcion respecto al impacto medioambiental que genera la ausencia de

zonas verdes?
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Lima es una ciudad muy gris no solo por el cielo sino por la ausencia de areas verdes
o mejor dicho, una buena gestion de areas verdes. Hay mucho pasto pero no arboles y
eso es bastante preocupante porque los arboles son los pulmones del planeta y ademas
que estamos rodeados de agentes contaminantes que empeoran la situacion.
(Consideras que tener zonas verdes dentro de tu hogar generaria un cambio positivo
en tu calidad de vida?

Claro, sin duda, mejoraria la calidad de aire que podria respirar.

(Sientes algun cambio en tu estado de &nimo cuando estds en ambientes que tienen
plantas?

Por supuesto, me siento feliz, relajado y desestresado. Un ambiente con plantas
mejora mi estado de animo en todo sentido.

(Crees t que las plantas generan algun tipo de beneficio dentro de tu calidad de vida?
Un beneficio como tal no, ya que no me encuentro rodeado de muchas areas verdes.

[ Te gustaria implementar zonas verdes dentro de tu hogar de manera facil y practica?
Me gustaria mucho, mejoraria mucho la decoracion y demas virtudes mencionadas
anteriormente.

(Cuadles crees que serian las caracteristicas ideales para las zonas verdes dentro de tu
hogar?

Lo principal: bonito, practico y barato.

. ( Tienes algiin conocimiento sobre la implementacion de zonas verdes?

No cuento con ningun conocimiento sobre dicho tema.

(De qué manera crees ti que el conocimiento de estos temas ayude con la
implementacion de ellos?

Reduciria considerablemente las 4reas cementadas.

(Conoces los beneficios que trae el implementar zonas verdes dentro de tu hogar?
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Un par, por ejemplo sé que uno de los beneficios es que mejora la calidad de aire
dentro de la casa.

(Estarias dispuesto/a a dedicar un espacio de tu hogar para la implementacion de
zonas verdes?

Por supuesto, seria una area en la cudl si estd bien implementada pasaria gran parte de
mi tiempo.

[ Te gustaria poder conocer mas sobre opciones de implementacion de zonas verdes
dentro de los hogares?

Claro, para asi tal vez en un futuro cercano poder implementarla en mi domicilio.

[ Te gustaria aportar alguna otra opinion acerca del tema o tienes alguna otra
pregunta?

Todo en orden.

Entrevista a especialista en disefio de interiores en espacios residenciales

(Consideras que es una propuesta innovadora?

Si, me gusta la idea darle dinamismo al biohuerto a través de las formas y que buscan
impactar al medio ambiente por medio del uso de materiales sostenibles, es un plus al
producto.

Por que?

Porque aparte de generar conciencia ambiental en el publico objetivo, estan buscando
hacer un cambio y ademas estan innovando con el disefio de los biohuertos biofilicos.
(Consideras que las caracteristicas del producto son las adecuadas?

Si, porque se adapta a paredes planos pero también me gustaria que hubiera una
opcidn considerando las esquinas.

(Por qué?
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Por el tamafio, el que sea pequeiio permite que se amolde a cualquier ubicacion que le
podamos dar dentro y fuera de las viviendas.

(Consideras que el producto cumple con el objetivo de enfrentar la problematica de la
ausencia de zonas verdes dentro del distrito?

Si, porque ayuda a que todos formemos parte del cambio a favor del medio ambiente
ademas no solo podemos usarlo dentro sino también que los usuarios logren sembrar
o cultivar en sus patios o jardines exteriores de sus viviendas.

(En cuanto a materialidad, consideras que los materiales utilizados en el producto son
los adecuados?

Si, porque usa un tipo de triplay que es ligero, pero se tendria que tener en
consideracion el peso de la maceta, la tierra y la planta entonces solo recomiendo
evaluar de como seria el anclaje si es que se implementan los 3 cubiculos.

(Qué opinas respecto al tamafio y disefio de nuestra propuesta?

Me gusta que sea pequeiio ya que es muy facil de hacer un cambio de planta o de
ubicacion dentro de las viviendas.

(Consideras que este producto funcionaréd dentro de los hogares de tu distrito?

Creo que si, aunque se deberia de buscar la manera en que el publico pueda considerar
este tipo de iniciativa , podria ser interesante venderlo como decorativo y poco a poco
comenzar a concientizar.

(Consideras que la implementacion y mantenimiento de los biohuertos es accesible
para los jovenes?

Si, el disefio permite que su montaje sea relativamente facil de realizar y por los
materiales usados me parece que el costo no seria tan excesivo.

(Cudles consideras que podrian ser los beneficios de la implementacion de estos

biohuertos dentro de los hogares?
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El principal seria el beneficio en la salud con la reduccion de la contaminacion del
aire en interiores.

(Crees que estos biohuertos pueden impactar de manera positiva dentro de las vidas
de sus usuarios?

Si y por mucho, de a poco podemos ir logrando muchas cosas.

(Consideras que la implementacion de estos biohuertos esté al alcance de cualquier
publico?

Si, por la forma y la materialidad podria estar al alcance.

(Consideras que los jovenes de tu distrito se interesarian en el producto?

Creo que cierta parte si podrian estar interesados y otros no, por el tema economico y
porque hay algunos que no tomarian en cuenta la importancia de estas zonas dentro de
sus viviendas.

(Consideras que el producto cuenta con algin aspecto negativo?

Podriamos considerar el tema de colores, no a todos les puede gustar, consideraria
oportuno jugar con los blancos y pasteles.

(Cual?

El color del enchapado y textura presentada y como comenté solo podria estar
pensado para un solo publico y estilo pero si presentan el prototipo con otras texturas
el publico puede mostrar una respuesta mas positiva.

(Estarias dispuesto a comprar e implementar uno de estos biohuertos?

Si claro, me gusta el disefio y su proposito.

(Consideras que la implementacion de estos biohuertos trae beneficios no solo para el
medio ambiente si no para la calidad de vida del usuario?

Si, porque tal y como dije brinda beneficios para la salud y ademas apoya con la

reduccidn de la contaminacion del aire.
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18. Luego de saber el funcionamiento del producto, ;lo recomendarias con tus conocidos?

19.

Si, porque es un mobiliario que podemos ubicar dentro de nuestras viviendas con
facilidad ademas de comentar los beneficios que les brinda.

(Qué le afadirias, quitarias o cambiarias al producto a manera de mejora?

Solo le afiadiria variedad tanto de formas como también de texturas para abarcar un

mayor publico.

Entrevista a especialista en arquitectura y paisajismo

1.

(Consideras que es una propuesta innovadora?

Si, por supuesto.

Por que?

Porque cuenta con agua de reserva, lo que permite optimizar tiempo en el regado.
(Consideras que las caracteristicas del producto son las adecuadas?

Estoy de acuerdo con las caracteristicas.

Por que?

Porque es un producto creado adecuadamente para el funcionamiento en espacios
familiares.

(Consideras que el producto cumple con el objetivo de enfrentar la problematica de la
ausencia de zonas verdes dentro del distrito?

Si, afronta la problematica de areas verdes dentro de los hogares., ya que la
responsabilidad de faltas de areas verdes es la municipalidad y el cuidado de estas.
(En cuanto a materialidad, consideras que los materiales utilizados en el producto son
los adecuados?

Concuerdo con los materiales utilizados, porque son materiales con alta durabilidad y

Optimos para el correcto funcionamiento del biohuerto.
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7. ¢Qué opinas respecto al tamafio y disefio de nuestra propuesta?
Me parece una propuesta excelente, no ocupa espacio considerable en el piso como
las tipicas macetas y el disefio es neutro y adaptable a cualquier espacio.

8. (Consideras que este producto funcionara dentro de los hogares de tu distrito?
Si, porque es un producto de facil instalacion y cuidado.

9. (Consideras que la implementacion y mantenimiento de los biohuertos es accesible
para los jovenes?
Si, ya que los jovenes de hoy en dia buscan algo practico y bonito y que no requiera
de tanto tiempo y dedicacion.

10. ;Cuales consideras que podrian ser los beneficios de la implementacion de estos
biohuertos dentro de los hogares?
Si bien uno de los beneficios es mejorar el nivel de estrés, por otro lado crea
conciencia del cuidado e importancia del mismo.

11. ;Crees que estos biohuertos pueden impactar de manera positiva dentro de las vidas
de sus usuarios?
Totalmente, mejora en varios aspectos la calidad de vida

12. ;{Consideras que la implementacion de estos biohuertos esté al alcance de cualquier
publico?
Es un producto enfocado principalmente en personas que cuentan con casas bien
construidas y/o departamentos, por ende no esté dirigido a todo publico de Villa
Maria, ya que un porcentaje considerable cuentan con casa pre-fabricadas.

13. ;{Consideras que los jovenes de tu distrito se interesarian en el producto?
Un porcentaje de jovenes si estariamos interesados en poder implementar el producto,
porque buscamos contar con un espacio libre de toda contaminacion y que mejore la

visibilidad de nuestro hogar.



80

14. ;Consideras que el producto cuenta con alglin aspecto negativo?
Considero que es un buen producto.

15. ;Cual?

Ningun aspecto negativo.

16. ;Estarias dispuesto a comprar e implementar uno de estos biohuertos?
Si, si tuviera la oportunidad de poder adquirirlo, lo haria sin dudarlo.

17. {Consideras que la implementacion de estos biohuertos trae beneficios no solo para el
medio ambiente si no para la calidad de vida del usuario?

Claro, beneficia a ambas partes, porque la funcion principal es purificar el aire,
mejorando asi la calidad del oxigeno.

18. Luego de saber el funcionamiento del producto, ;lo recomendarias con tus conocidos?
Efectivamente es un producto totalmente recomendado, porque es un producto de
facil instalacion, cuidado y mejora nuestra calidad de vida.

19. ;{Qué¢ le afiadirias, quitarias o cambiarias al producto a manera de mejora?

Es un buen producto, no lo modificaria.
Entrevista a especialista en psicologia

1. (Consideras que es una propuesta innovadora?
Si claro, me parece interesante.

2. (Por qué?

Porque es un disefio atractivo, me parece que va con varios estilos y me gusta la
forma se ve moderna.

3. (Consideras que las caracteristicas del producto son las adecuadas?

Si.
4. (Por qué?

Porque se ve que pensaron en todo, se ve facil de usar y durable también.
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(Consideras que el producto cumple con el objetivo de enfrentar la problemadtica de la
ausencia de zonas verdes dentro del distrito?

Si, porque se me ocurre que podria tener 2 en la pared de mi sala y daria un toque
unico, aportando bastante vida a mi casa.

(En cuanto a materialidad, consideras que los materiales utilizados en el producto son
los adecuados?

Si, se ven de calidad y duraran buen tiempo.

(Qué opinas respecto al tamafio y disefio de nuestra propuesta?

Es un tamafio estandar, me gustaria algo mas grande pero se que no entraria en mi
departamento, asi que esta bien, ademas va colgado y no interrumpe el piso.
(Consideras que este producto funcionara dentro de los hogares de tu distrito?

Si, porque es pequefio y facil de instalar.

(Consideras que la implementacion y mantenimiento de los biohuertos es accesible
para los jovenes?

Si, porque puedo decidir en qué pared y altura colocarlo.

(Cudles consideras que podrian ser los beneficios de la implementacion de estos
biohuertos dentro de los hogares?

Mejorar calidad del aire, confort visual y aporte al disefio de mi casa.

(Crees que estos biohuertos pueden impactar de manera positiva dentro de las vidas
de sus usuarios?

Si, es importante tener en cuenta el aspecto positivo que puede generar en la salud
mental de cada uno el estar expuestos a agentes naturales como las plantas, también
crear buenos habitos como lo es plantar y hacer crecer una vida.

(Consideras que la implementacion de estos biohuertos esté al alcance de cualquier

publico?
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Si encuentran bien la manera de conectar con su publico objetivo me pareceria que si,
consideraria la variacion de colores para jugar con las sensaciones que estas brindan.
(Consideras que los jovenes de tu distrito se interesarian en el producto?

Si porque el disefio se ve actual y en tendencia.

(Consideras que el producto cuenta con algiin aspecto negativo?

Si, habria que mejorar un punto.

(Cual?

No sé qué tan pesados pueden llegar a ser.

(Estarias dispuesto a comprar e implementar uno de estos biohuertos?

Si, me encantaria colocar uno en mi consultorio.

(Consideras que la implementacion de estos biohuertos trae beneficios no solo para el
medio ambiente si no para la calidad de vida del usuario?

Por supuesto, aporta sensaciones relajantes y crean buenos habitos.

. Luego de saber el funcionamiento del producto, ;lo recomendarias con tus conocidos?

Claro que si, porque es interesante y funciona bien en cualquier depa o casa que no
tenga jardin.

(Qué le afiadirias, quitarias o cambiarias al producto a manera de mejora?

Me gustaria que tenga un modelo en un tamafio mas grande, en caso dese¢ anadir mas

plantas.



Anexo D. Formatos de validacion

&3



Formato de Validacién de Criterios de Expertos

I.  Datos Generales

Fecha 25 de Setiembre de 2023

Validador Gianella Huamani Cabello

Cargo e institucion donde labora Disefiadora de Interiores en ACP Arquitectura

Instrumento a validar Encuesta para obtener informacién sobre el disefio y funcionalidad del biohuerto
biofilico sostenible dentro de las viviendas de Villa Maria del Triunfo

Objetivo del instrumento Observar la reaccion e impacto del prototipo en los usuriarios

Autor(es) del instrumento Angie Flores y Noemi Sullcapuma

Il.  Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a cada uno de
los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador
3 Buena (B) Si més del 70% de los items cumplen con el indicador
D R|B e
Criterios Indicadores Observacion
(1) (2) | (3)
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA | . o X
investigacion.
Los items responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA . . . X
variable y sus dimensiones.
Lol =
CHRGRUENER 0s |te‘ms son congruentes entre si y con el concepto X
que mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir lo
SUFICIENCIA X

componentes de |a variable.

Los items se expresan en comportamientos y/o
OBJETIVIDAD ) - X
acciones observables y verificables.

Los items se han formulado en concordancia a los
CONSISTENCIA L. A X
fundamentos teoricos de la variable.

ORrGANIZACIO | Los items estan secuenciados y distribuidos de

. . X
N acuerdo a dimensiones.
CLARIDAD Los items estén redactados en un lenguaje entendible y
para los participantes de la investigacion.
Los items estan escritos respetando aspectos
FORMATO X

técnicos gramaticales.

El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
ESTRUCTURA ’ i G i X
opciones de respuesta bien definidas.

TOTAL

lll. Coeficiente de Validez

D+R+B =
30 0.93

GIANELLA HUAMANI CABELLO

NOMBRE DE VALIDADOR




Formato de Validacién de Criterios de Expertos

IV. Datos Generales

Fecha 25 de Setiembre de 2023

Validador Renzo Chumbiauca Vilcayauri

Cargo e institucion donde labora | Psicdlogo Independiente

Instrumento a validar Encuesta para obtener informacion sobre el impacto de la implementacion del
biohuerto biofilico sostenible en la vida de los usuarios.

Objetivo del instrumento Observar el impacto del prototipo en los usuriarios a nivel psicolégico.

Autor(es) del instrumento Angie Flores y Noemi Sullcapuma

V. Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccién de datos y marcar con una equis (X) seguin corresponda a cada uno de
los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador

2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador

3 Buena (B) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador

Criterios Indicadores S il Observacion
(1)](2) ] (3)

Los items miden lo previsto en los objetivos de

PERTINENCIA | . N X
investigacion.
Los items responden a lo que se debe medir en la

COHERENCIA . . . X
variable y sus dimensiones.
Los it i

CHRGRUENEA os i ems son congruentes entre si y con el concepto X
que mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir lo

SUFICIENCIA . X
componentes de |a variable.
Ls it tamient

ORIEIRAR os items se expresan en comportamientos y/o X

acciones observables y verificables.

Los items se han formulado en concordancia a los
CONSISTENCIA L K X
fundamentos teodricos de la variable.

ORGANIZACIO | Los ftems estan secuenciados y distribuidos de

) v X
N acuerdo a dimensiones.
CLARIDAD Los items estén redactados en un lenguaje entendible x
para los participantes de la investigacién.
Los items estan escritos respetando aspectos
FormATO X

técnicos gramaticales.

El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
ESTRUCTURA ’ . oy X
opciones de respuesta bien definidas.

TOTAL

VI. Coeficiente de Validez

D+R+B =
30 0.90

RENZC CHUMBIAUCA VILCAYAURI

NOMBRE DE VALIDADOR
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Formato de Validacién de Criterios de Expertos

VIl. Datos Generales

Fecha 25 de Setiembre de 2023

Validador Renzo Reyes

Cargo e institucidn donde labora | Arquitecto Paisajista

Instrumento a validar Encuesta para analizar los beneficios respecto a las zonas verdes dentro de las
viviendas de Villa Maria del Triunfo

Objetivo del instrumento Observar el impacto del prototipo respecto al aumento de zonas verdes en el distrito.

Autor(es) del instrumento Angie Flores y Noemi Sullcapuma

VIIl. Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccién de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a cada uno de
los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador

2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador

3 Buena (B) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador

Criterios Indicadores S il Observacion
(1)](2) ] (3)

Los items miden lo previsto en los objetivos de

PERTINENCIA | . N X
investigacion.
Los items responden a lo que se debe medir en la

COHERENCIA . . . X
variable y sus dimensiones.
Los i -

CHRGRUENEA 0s |tems son congruentes entre si y con el concepto X
que mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir lo

SUFICIENCIA . X
componentes de |a variable.
Ls it tamient

ORIEIRAR os items se expresan en comportamientos y/o X

acciones observables y verificables.

Los items se han formulado en concordancia a los
CONSISTENCIA L . X
fundamentos teodricos de la variable.

ORGANIZACIO | Los ftems estan secuenciados y distribuidos de

. . X
N acuerdo a dimensiones.
Los items estén redactados en un lenguaje entendible
CLARIDAD L. ) Y X
para los participantes de la investigacién.
Los items estan escritos respetando aspectos
FormATO X

técnicos gramaticales.

El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
ESTRUCTURA ’ . o X
opciones de respuesta bien definidas.

TOTAL

IX. Coeficiente de Validez

D+R+B =
30 0.93

RENZO REYES

NOMBRE DE VALIDADOR
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Anexo E. Evidencias de entrevistas

Entrevista a especialista en diseiio de interiores en espacios residenciales

gianella francis huamani cabello

0:10 | tjo-zjzs-oaf

Entrevista a especialista en psicologia

0:09 | tjo-zjzs-caf
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Entrevista a especialista en arquitectura y paisajismo

Plantas do consumo

Base de Plantas
Tierra compostada
Piedras de fitro

Agua de reserva

-

DISENO DX BIOHUERTO SOSTENIBLE

0:09 | tjo-zjzs-oaf
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