ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICA PRIVADA
TOULOUSE LAUTREC

TOULOUSE
LAUTREC

PROPUESTA DE UN ESPACIO RECREATIVO SENSORIAL PARA
AYUDAR A LA ESTIMULACION COGNITIVA DE NINOS CON TDAH DEL
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO

Tesis para obtener el Titulo de Licenciado en Arquitectura de Interiores

AUTORES:

Yajaira Goldhy Azafiedo Alarcon
((https://orcid.org/0000-0001-5826-1607)

Sandra Estrella Ortiz
((https://orcid.org/0009-0001-2149-3786)

Asesor
Leny Amelia Percca Trejo
((https://orcid.org/0000-0002-8363-8354)

Lima-Peru

Julio-2023



Turnitin

Similarity Report

@ 19% Overall Similarity
Top sources found in the following databases:

* 12% Internet database * 5% Publications database

* Crossref database » Crossref Posted Content database
+ 16% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

Desarrollo Educativo S.A. Instituto Toulouse Lautrec on 2023-08-04

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

Desarrollo Educativo S.A. Instituto Toulouse Lautrec on 2022-12-19

Submitted works

Desarrollo Educativo S.A. Instituto Toulouse Lautrec on 2023-07-29

Submitted works

Desarrollo Educativo S.A. Instituto Toulouse Lautrec on 2023-02-20

Submitted works

repositorio.utc.edu.ec

Internet

upc.aws.openrepository.com

Internet

Universidad Marcelino Champagnat on 2020-10-16

Submitted works

7%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview



O 06 6 © 6 6 6 6 6 6 6 ©

repositorio.upn.edu.pe

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2022-12-15

Submitted works

Similarity Report

<1%

<1%

Desarrollo Educativo S.A. Instituto Toulouse Lautrec on 2023-07-30

Submitted works

Universidad Internacional de la Rioja on 2023-02-10

Submitted works

Universidad Nacional de Colombia on 2020-09-20

Submitted works

repositorio.unan.edu.ni

Internet

repositorio.une.edu.pe

Internet

acentoformaciondocente.com

Internet

Universidad Internacional de la Rioja on 2021-07-14

Submitted works

Unviersidad de Granada on 2023-06-12

Submitted works

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas on 2022-07-06

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview



©O 6 6 6 6 06 6 6 6 6 0 06

adasa.org.au

Internet

archive.org

Internet

repositorio.unae.edu.ec

Internet

dropbox.com

Internet

Similarity Report

<1%

<1%

<1%

<1%

Desarrollo Educativo S.A. Instituto Toulouse Lautrec on 2023-07-30

Submitted works

Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2022-07-05

Submitted works

mundopsicologos.com

Internet

proasolutions.com

Internet

es.slideshare.net

Internet

oa.upm.es

Internet

repositorio.uap.edu.pe

Internet

researchgate.net

Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview



© 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0o

worldwidescience.org

Internet

dspace.uce.edu.ec

Internet

nuestrocanto.cl

Internet

premilife.com

Internet

Cosser Carlos, Yesenia Marilu | Fernandez Arotaype, Liz Evelin. "Dese...

Publication

Diaz Megolla, Alicia. "Perfiles Cognitivos y academicos En Adolescente...

Publication

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2022-09-03

Submitted works

Universidad Nacional de Colombia on 2022-05-20

Submitted works

Universidad de Ciencias y Humanidades on 2023-07-06

Submitted works

Vila Arce, Mabel Jenniffer. "Factores Relacionados con la Ejecucion de...

Publication

cfc.state.ky.us

Internet

repositorio.uandina.edu.pe

Internet

Similarity Report

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview



© 6 6 6 ©

repository.eafit.edu.co

Internet

alzheimer-europe.org

Internet

montemorelos.gob.mx

Internet

pinterest.es

Internet

Universidad Cooperativa de Colombia on 2021-12-08

Submitted works

Similarity Report

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview



Tabla de contenido
Resumen

Abstract

Capitulo I: El Problema

1.1. Planteamiento del Problema

1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.3. Preguntas de investigacion

1.4. Objetivos de Investigacion

Capitulo II: Marco Tedrico

2.1. Mapa de Literatura

2.2. Antecedentes de Investigacion

2.3. Desarrollo de la Perspectiva Teorica

2.3.1. Estimulacién cognitiva

2.3.2. Desarrollo de estimulacion:

Estimulacion sensorial

Estimulacion auditiva

Estimulacion visual

Estimulacion tactil

2.3.3. Espacio recreativo sensorial:

2.3.4. Factores:

Disefno ambiental

Diseflo de mobiliario

Confort acustico- térmico

Materiales sostenibles

Capitulo I1I: Metodologia

12

14

16

16

21

22

22

24

24

25

26

26

26

26

27

27

27

28

28

28

28

29

29

30



3.1. Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo

3.2. Diseflo de Investigacion

3.3. Operacionalizacion de Variables

3.4. Consentimiento Informado

3.5. Procedimiento para Recolectar y Analizar los Datos
Capitulo IV: Resultados

4.1. Analisis de Resultados

4.2. Discusion de Resultados

4.3. Recomendaciones
Referencias

Anexos

30

30

31

32

32

33

34

37

48

49

54



Lista de Tablas

Tabla 1: criterios de diagnostico para TDAH-CIE..............cc.cccooiiiiiiiiiiiieiiiiiinnn, 19
Tabla 2: Operacionalizacion de la Variable Dependiente.................................... 31
Tabla 3: Operacionalizacion de la Variable Independiente.................................... 32

Tabla 4: Entrevista a profesionales relacionados al tema de investigacion..................34



Lista de Figuras

Figura 1: Vista isométrica del espacio recreativo..............................
Figura 2: Vista planta del espacio recreativo....................c....c.cc.c.o....
Figura 3: Vista isométrica del modulo 1,Ingreso...............................
Figura 4 Vista isométrica del modulo 1,Salida ....................ccc.cooiiimiiiniieniiinannnnn.
Figura 5 Vista planta principal de modulo 1 ...................ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiniieennne,
Figura 6 Vista semisotano de modulo I.................ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniieenieeens
Figura 7 Vista Modulo 1 - zona de luces de colores .....................ccovvemicveevveennnnn.
Figura 8 Vista Modulo 1 - Ingreso a zona de canto de pajaros ...............cccccoeeeeuveene..
Figura 9 Vista Modulo 1 - Zona de canto de pajaros .....................cccovveeeveeeevueennne
Figura 10 Vista Modulo 1 - Zona de lampara de lava ......................ccccovvveevencnnnnn.
Figura 11 Vista Modulo 1 - Zona de lamparade lava ......................ccccoveveuveevueennne.
Figura 12 Vista Modulo 1 Semisotano- Zona de grass.................c.ccuevveeecceeenceennnnns
Figura 13 Vista Modulo 1 Semisotano- Zona de luces.....................coceeeeeeeveeencunanns
Figura 14 Vista planta Modulo 2.................c.oominiiii it

Figura 15 Vista planta MOdulo 3...............coiimi i e

42

43

44

44

.45

45

46

47

47

48






Resumen

En el Peru actualmente se estd tomando mayor conciencia sobre la salud mental y
los problemas del aprendizaje infantil. Se estima que entre el 5% al 8% de nifios padecen
de trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), asi como también de
impulsividad, los cuales generan problemas cognitivos y dificultad en el aprendizaje en su
etapa escolar y como consecuencia, generaran problemas personales y/o laborales en el
futuro.

El objetivo de la presente investigacion es proponer un espacio recreativo sensorial
para ayudar a la estimulacion cognitiva de nifios con TDAH en el distrito de San Juan de
Lurigancho, siendo este un distrito con la mayor poblacion infantil de Lima Metropolitana
y con el mayor problema econdémico. En dicha propuesta se eligi6 trabajar con edades de
5 a 10 afios, para mejorar la atencion, la concentracion y la memoria de manera ludica
durante la etapa de su desarrollo infantil y/o escolar.

Se recolectaron datos y estadisticas sobre la salud mental para conocer la situacion
infantil en el Pert y los diagnoésticos de dicha condicion como andlisis y estudio para
comprender las situaciones en el que se vive un nifio con TDAH.

En la investigaciéon se ha utilizado la metodologia descriptiva con enfoque
cualitativo, y se ha realizado entrevistas a profesionales y especialistas del estudio para la
recoleccion de datos. Se ha utilizado también la investigacion propositiva, que resuelve la
problematica con argumentos, que se concretan en el disefio propuesto.

El resultado muestra la propuesta de un espacio recreativo sensorial, el cual
demuestra que el disefio cumple con las pautas recomendadas por los especialistas, asi
como la importancia de medir la parte sensorial del nifio en su entorno y de esta manera
lograr el desarrollo del espacio recreativo con el fin de ayudar a la estimulacion cognitiva
de los nifios con TDAH.

Se concluye que para mejorar la estimulacion cognitiva se propone un espacio recreativo

sensorial disefiado como una herramienta que complementa a la terapia clinica, y de esta



manera ayudar los nifios con TDAH como apoyo para las familias del distrito de San Juan
de Lurigancho que no cuentan con los medios necesarios.
Palabras clave: TDAH, ninio, calidad de vida, estimulacion cognitiva, propuesta de

intervencion.



Abstract
Currently in Peru there is a greater awareness of mental health and child learning
problems. It is estimated that between 5% to 8% of children suffer from attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD), as well as impulsivity, which generate cognitive
problems and learning disabilities in their scholar’s stage and, as a consequence, generate
personal and labor problems in their future.
For this reason, a sensory recreational space is proposed to help the cognitive stimulation
of children with ADHD in the district of San Juan de Lurigancho, in which district with
the largest number of children in Lima Metropolitan and with the high economical
problem. In this proposal, it was chosen to work with ages from 5 to 10 years old, in
order to improve attention, concentration, and memory in a playful manner during their
childhood or school development stage.
Data and statistics on mental health were collected to know the situation of children in
Peru and the diagnoses of these conditions as an analysis and study to understand the
situations in which a child with ADHD lives.
In the research, has been used the descriptive methodology with a qualitative approach,
and have been carried out interviews with professionals and specialists to collect
information. Also has been used propositional type research, which solves the problem
with arguments that are specified in the proposed design.
The result shows the proposal for a sensory recreational space, which demonstrates that
the design complies with the guidelines recommended by specialists, as well as the
importance of measuring the child's sensory aspect in their environment, thus achieving
the development of the recreational space to aid in the cognitive stimulation of children
with ADHD.
It is concluded that, in order to improve cognitive stimulation, a sensory recreational

space has been proposed as a tool that complements clinical therapy. This may help



children with ADHD as a way to support families from San Juan de Lurigancho district
who do not have the necessary resources.

Key words: ADHD, child, quality of life, cognitive stimulation, intervention proposal.



Capitulo I: El Problema

El presente capitulo menciona la investigacion sobre nifios con déficit de atencion
que suele estar acompafiado con hiperactividad, mas conocido como TDAH, es un
trastorno neurologico que afecta a una gran cantidad de nifios como en la edad adulta, por
lo tanto, incorpora una variedad de problemas constantes, tales como dificultad de la
atencion, hiperactividad y conducta compulsiva. Este trastorno constituye uno de los
problemas mas reiterados en la etapa escolar. Ante el problema se presenta una propuesta
sensorial recreativa, la cual servira para estimular la parte cognitiva de los nifios con
TDAH
1.1.Planteamiento del Problema

En el Perti actualmente se estd tomando mayor conciencia sobre la salud mental y
los problemas de aprendizaje infantil, gracias a una mayor capacidad de docentes
escolares quienes tienen conocimiento y sensibilidad de poder detectar los
comportamientos de los nifios, sin embargo, no existe una infraestructura adecuada para
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en areas de aprendizaje de manera
sensorial.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2019) A nivel global
el 5% al 8% de los nifios tienen TDAH, mayormente afectan a los varones y muchas
veces al no ser detectado puede llegar hasta la adultez.

Segun el Ministerio de Salud MINSA (2020) en el Peru, tan solo en los primeros
tres meses del afio 2020 se han atendido 5850 casos de TDAH, entre ellos nifios y
adolescentes.

El TDAH contiene tres sintomas cardinales como la inatencion, la hiperactividad
y la impulsividad. Segiin Rusca (2020) el caso de nifios con problemas de atencion se les
hace dificil mantenerse atentos a una actividad que no son altamente motivadoras, por lo
tanto, olvidan, despistan, pierden objetos y les dificultan seguir indicaciones. En

hiperactividad se caracterizan por realizar movimiento corporal constante, hacer ruidos



con objetos, correr o trepar de manera excesiva en el cual frecuentemente provoca
accidentes, hablar excesivamente e interrupciones en el cual ocasiona problema social en
la comunicacion. Finalmente, en impulsividad el nifio responde y actia sin razonar antes,
dificultad para entender y comprender enunciados largos, problema con la paciencia
como esperar su turno, problema para realizar una actividad ludica de manera sana con
sus compaiieros. Entre ellos existen otros criterios de diagnostico segun CIE (Ver tabla 1)
Ante las consecuencias mencionadas al no ser tratados cognitivamente, segiin
INSN (2020) el nifio puede desarrollar comorbilidad psiquiatrica, fracaso en los estudios,

exclusion social, educativa y desercion escolar.

DIAGNOSTICO PARA TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION

-Falta de capacidad para tomar atencion
-Les cuesta concentrarse

-Les cuesta sostener un dialogo

, , -Se distrae facilmente

DEFICIT DE ATENCION _ ) )
-Se olvidan o pierden objetos

-Les cuesta organizar actividades

-Dificultad de sostener el trabajo mental

-Les cuesta mantenerse quieto
-Dificultad de jugar con sus compaiieros

DEFICIT DE ATENCION -Tiende a mover en exceso sin control

como trepar y correr

-Interrumpe en una conversacion
-Exclama y llama la atencion
-No tiene paciencia
IMPULSIVIDAD
-Dificultad de tener consideracion en la

comunicacion

TABLA 1: criterios de diagndstico para TDAH segin CIE



Segtn la Ley de Proteccion de las Personas con Trastorno de Déficit de Atencion
e Hiperactividad, la Ley N° 30956 (2019) propone crear el Plan Nacional para las
personas con TDAH en el cual se dispone la inclusion social y educativa que abarque a la
cultura, el deporte y la recreacion, sin embargo, segun Defensoria del Pueblo (2020)
actualmente dicho plan no cuenta con la conformidad del Ministerio de Salud. Motivo
por el cual, la presente investigacion propone un espacio sensorial recreativo para ayudar
a la estimulacion cognitiva de nifios con TDAH en el distrito de San Juan de Lurigancho.

De acuerdo al INEI (2022) el distrito de San Juan de Lurigancho es el mas
poblado de Lima Metropolitana, siendo 1 millon 225 mil 92 habitantes, asi mismo es uno
de los distritos con mayor cantidad de nifios en etapa escolar donde se podria manifestar
el trastorno de TDAH. Segun estadisticas del MINSA (2023) se estima una poblacion de
107 mil nifios de 5 a 9 afios de edad en el afio 2023. Por lo tanto, el enfoque del estudio se
realizara con nifios de 5 a 10 afios de edad, en el cual dicha etapa temprana es oportuna
para realizar la estimulacion cognitiva.
La estimulacion cognitiva es una buena herramienta sobre todo para estos casos, 1os nifios
con necesidades especiales, requieren de recursos educativos de acuerdo a su condicion
para activar y trabajar en sus capacidades mentales estimulando el funcionamiento
cerebral.
De acuerdo al INEI (2020) el 30% de la poblacién del distrito de San Juan de Lurigancho,
tiene un ingreso monetario bajo y 28.5% es medio bajo siendo uno de los distritos con
mayor pobreza, por ende, no cuenta con la ayuda econdmica para atender a toda su
poblacion en salud sobre todo a nifios que muestran un cuadro de déficit de atencion e
hiperactividad y que afecta a su aprendizaje.
El 4rea de aprendizaje para nifios con TDAH de acuerdo a Aldave y Rivera (2020) es uno
de los puntos mas importantes en la etapa escolar, sobre todo en nivel de primaria, ya que

es donde la mayoria de los nifios inician su educacion escolar antes de ser diagnosticados;



por lo cual se exponen a retos cognitivos, que afectan la capacidad de concentrarse, tomar
atencion y dificultad para esforzarse cuando tengan que hacer una tarea escolar.

Segtn Hasan (2020) explica que los profesores escolares pueden motivar a sus alumnos a
crecer, aprender y lograr objetivos sin importar la condicion que tengan cada uno. Sin

embargo, requiere de ayuda psicolédgica y terapeuta para tratar casos como el TDAH

El objetivo propuesto es ayudar a la estimulacion cognitiva y dar una experiencia
sensorial. Segun Fernandez (2021) es elemental poner en movimiento la estimulacion
cognitiva, como base para el ejercitamiento. Es por ello, que se debe trabajar con estos
nifios enfocandose en estimulos precisos que los ayuden a mantenerse activos a ciertas

actividades y asi poder eliminar componentes de distraccion.

El espacio propuesto buscara llegar a la satisfaccion y motivacion para la buena
estimulacion cognitiva de estos nifios, en un entorno particular que facilita el proceso de
redescubrir la sensibilidad y la capacidad de expresarse dentro de su vida cotidiana. Esta
propuesta potenciara la capacidad sensorial tales como la vista, el tacto, el gusto, el oido

y el olfato.

Ortiz y Bustamante (2018) Las complicaciones visuales al no ser detectado a
tiempo, los nifios podran tener complicaciones en el aprendizaje como en la lectura,
concentracion y memoria, por ello la percepcion visual se considera como un papel
importante en las practicas sensoriales.

La estimulacion visual infantil promueve el aprendizaje de una mayor sensibilidad
de la vista. Cuanto mas se estimule la vision, logra mejorar el desarrollo integral de sus
capacidades fisicas y emocionales.

Los nifios pequefios inician el desarrollo del aprendizaje a través del tacto. Cuando
experimentan en su entorno normalmente sostienen objetos y los introducen a la boca,
estan empleando el conocimiento tactil para explorar a través de las texturas, dureza,

tamanos y formas.



Dixon (2021) La técnica de la estimulacion sensorial del tacto permite trabajar en
partes del cuerpo como manos, cara, brazos, piernas por medio de receptores somaticos
que incluye mecanorreceptores, termorreceptores y nociceptores. A través del sistema
nervioso, el sentido del tacto establece una asociacion entre la recepcion de estimulos
externos y las sensaciones experimentadas.

Para Lopez y Nadal (2018) desde el nacimiento el desarrollo y la estimulacion
auditiva es fundamental ya que desarrolla la capacidad de la atencion, la concentracion,
las habilidades lingiiisticas, la comunicacion, las habilidades sociales y la evolucion en el
proceso de aprendizaje, entre otros. La estimulacion sensorial auditiva, es importante que
estos espacios sean acusticos, por las caracteristicas de algunas personas con habilidades
especiales ya que desarrollan una mayor sensibilidad auditiva. Los sentidos logran
permitir a los nifios potenciar sus funciones cognitivas y emocionales desde muy
temprana edad, de este modo un espacio sensorial es efectivo.

Segun Rovira (2021) para potenciar el aprendizaje de estos nifios es necesario
contar con ambientes adecuados, en especial los entornos educativos donde puedan
mejorar sus habilidades mediante la percepcion de estimulos.

En conclusion, la propuesta de crear un espacio recreativo sensorial ayudara de manera
ludica a mejorar la estimulacion cognitiva potenciando el area de aprendizaje, memoria, y
concentracion a los nifilos con TDAH en el distrito propuesto. El espacio recreativo sera
correctamente distribuido aplicando materiales y mobiliarios adecuados y respetando al

medio ambiente, siendo asi una propuesta de disefio innovador.



1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Por ello se propone un espacio recreativo sensorial que ayuda a la estimulacion cognitiva
Mesa (2018) El nifio aprende, desarrolla e interactiia jugando en su entorno con otras
personas, sin importar las condiciones que tengan. Es importante permitir que la
creatividad fluya para que el nifio disfrute en lugar de imponer juegos con reglas, sin
embargo, es importante presentar desafios progresivos graduando nivel de dificultad y asi
reforzar positivamente los objetivos logrados.

1.2.1. Justificacion Social

Con el presente proyecto es fundamental crear relaciones entre ellos con su entorno desde
la infancia, ya que cada vez la cifra de nifios va en aumento, lo que se busca es que logren
enfrentar a la sociedad por si solos en vez de limitarse y tener un espacio viable para
ellos. Segun lozano (2021), La finalidad de un proyecto educativo es promover mejoras
en los métodos de ensefianza escolar, asi como terapias para los nifios de TDAH
generando una forma de aprendizaje disefiada especialmente para lograr su desarrollo
cognitivo con la participacion del psicologo que pueda contribuir a su desarrollo integral

y brindar apoyo a través de dialogos constantes con los nifios.

1.2.2. Justificacion personal

Este proyecto surge del interés personal de cada uno de los miembros como arquitectas
de interiores con la finalidad de mostrar la importancia de disefiar y contar con espacios
recreativos sensoriales en el distrito mas poblado de Lima para que los nifios con TDAH
puedan tener un espacio adecuado que sirva como lugar de recreacion. De esta manera
reforzamos el proposito inicial, ayudar a una mejoria temprana y positiva para los nifios
en esta situacion, con esto también, mejorar la estimulacidon cognitiva a un autocontrol
mas llevadera a lo largo de su vida.

Se considera que se puede hacer mucho mas por ellos, no solo darles una buena

experiencia o buenas primeras impresiones. Se busca marcar un antes y un después en la



vida de ellos, introduciendo este pensamiento en la sociedad y de esta manera transformar
nuestra conducta y estilo de vida. Todos merecen un espacio ideal que se adecue a las
necesidades personales y en esta oportunidad se dard a conocer las necesidades de nifios

con TDAH para ayudar en su comportamiento a futuro.

1.3.Preguntas de investigacion

1.3.1. Pregunta general

(De qué manera se podria ayudar la estimulacion cognitiva de nifilos con TDAH del

distrito de San Juan de Lurigancho?

1.3.2. Preguntas especificas:

P1. ;De qué manera un espacio recreativo sensorial ayudaria a la estimulacion cognitiva

de nifios con TDAH del distrito de San Juan de Lurigancho?

P2. ;De qué manera los elementos utilizados en el disefio de un espacio recreativo
sensorial ayudarian a la estimulacion cognitiva de nifios con TDAH del distrito de San

Juan de Lurigancho?

P3. ;De qué manera las técnicas empleadas en el disefio de un espacio recreativo
sensorial ayudarian a la estimulacién cognitiva de nifios con TDAH del distrito de San

Juan de Lurigancho?

1.4.0bjetivos de Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Proponer disefiar un espacio recreativo sensorial para ayudar a la estimulacion cognitiva
de nifios con TDAH del distrito de San Juan de Lurigancho.

1.4.2. Objetivos especificos

Ol. Determinar de qué manera un espacio recreativo sensorial ayudaria a la estimulacion

cognitiva de nifios con TDAH del distrito de San Juan de Lurigancho



02. Precisar de qué manera los elementos utilizados en el disefio de un espacio sensorial
recreativo ayudaria a la estimulacion cognitiva de nifios con TDAH del distrito de San
Juan de Lurigancho

03. Analizar de qué manera las técnicas empleadas en el disefio de un espacio sensorial
recreativo ayudaria a la estimulacion cognitiva de nifios con TDAH del distrito de San

Juan de Lurigancho.



Capitulo IT: Marco Tedrico

Para poder comprender la importancia de esta propuesta de investigacion se debe
tener en consideracion el espacio al intervenir, donde se proyectara el disefio recreativo
sensorial en el distrito mas poblado de Lima para los nifios con TDAH puedan lograr una
estimulacidn cognitiva también se abordara. Los antecedentes que justifican la
investigacion de igual manera se trabaja cada variable y su contenido en el mapa de
literatura y perspectiva tedrica.
2.1. Mapa de Literatura

Idea del disefio de un espacio recreativo sensorial para la estimulacion cognitiva

DISENO AMBIENTAL
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2.2. Antecedentes de Investigacion

Figueroa y Avila (2022) Realiz6 la investigacion de Espacios recreativos y el
rendimiento en el proceso de la enseiianza—aprendizaje de los estudiantes de educacion
inicial de la Escuela Francisco Pacheco del Canton Portoviejo periodo 2021-2022 para
dar una revista de investigacion en la Universidad Técnica de Manabi. Tuvo la idea de
determinar el efecto que produce el espacio recreativo en los nifios de educacion inicial
dandole una mejora en el aprendizaje a través del juego. El disefio de la investigacion es
cualitativo, se realizd observaciones de los hechos, entrevistas a docentes de la institucion
y apoyo de técnica bibliografica. La conclusion es la importancia de incorporar
actividades recreativas para permitir un aprendizaje significativo de los estudiantes y asi
fortalecer su &mbito escolar. La utilidad de la investigacion da a conocer los recursos para
las actividades recreativas.
Encinas (2021) Realizo6 la tesis Método de estimulacion cognitiva en el nivel inicial en
familia comunitaria escolarizada para obtener el grado académico de licenciatura en la
Universidad Mayor de San Andrés en La Paz. Tiene como objetivo fortalecer en los
primeros afios de estudio infantil con su técnica de estimulacion cognitiva. La
metodologia utilizada es cuantitativa, se recolectaron datos de una cantidad de nifios por
medio de evaluaciones psicoldgicas. Se logrd concluir que el método analitico sintético
de los cuales contienen 8 aspectos esenciales que son: coordinacidn, percepcion,
motricidad, razonamiento, atencidon, memoria, praxias y lenguaje de los cuales son
elementos para realizar actividades de estimulacion cognitiva para potenciar en los
primeros afios de escolaridad. La utilidad del estudio nos da a entender como realiza
actividades a los nifios en la estimulacion cognitiva.
Fuentes y Funes (2021) Realizo6 la tesis Espacios recreativos infantiles y el desarrollo
social espacial de los nifios en el distrito de Ventanilla, Callao para obtener el grado de
titulacion en la Universidad César Vallejo en Lima. Tuvo la finalidad de establecer coémo

los espacios ludicos intervienen en el proceso social en la infancia. La metodologia



utilizada es cuantitativa y no experimental, se recolectaron datos de personas como
también la observacion del lugar del estudio. Se concluye que los espacios ludicos deben
tener ciertas pautas ambientales y que un buen disefio espacial influye en la actividad
fisica, lo cual ayuda a contrarrestar el TDAH en los nifios. La utilidad del estudio
permitio conocer la teoria de la percepcion espacial y el criterio ambiental.
Aguirre (2023) Realiz0 la tesis Estrategia de la estimulacion cognitiva en espacios
recreativos para el diserio de una residencia geriatrica del adulto mayor en el distrito de
Trujillo-2019 para obtener el grado de titulacion en la Universidad Privada del Norte en
Trujillo. Tuvo como finalidad analizar como la estrategia de estimulacion cognitiva en un
espacio ludico afecta en la arquitectura de un centro geriatrico. La metodologia de
investigacion fue de analisis de casos, entrevistas a arquitectos y recoleccion de datos
para tomar en cuenta las caracteristicas del proyecto. Se logré concluir que disefiar un
espacio recreativo generando volumenes y agregando areas verdes pueden lograr la
estimulacion cognitiva del adulto mayor. La utilidad del estudio permite conocer la
manera de distribuir espacios recreativos de acuerdo a las necesidades del usuario.
2.3. Desarrollo de la Perspectiva Tedrica

2.3.1. Estimulacion cognitiva

Una de las variables en cuestion es la estimulacion cognitiva. De acuerdo a
Encinas (2021) la estimulacion cognitiva se describe como un grupo de actividades
enfocadas en la mejora del rendimiento cognitivo como la memoria, la atencion, el
lenguaje, el razonamiento, la concentracion, la abstraccion y praxias. Lo cual estas
actividades contribuyen a fortalecer la autoestima, la confianza y seguridad de lograr
objetivos.

2.3.2. Desarrollo de estimulacion:

Estimulacion sensorial

De acuerdo a Bonany (2022). La estimulacion sensorial cumple dos funciones

fundamentales como promover en gran magnitud las habilidades sensoriales y mejorar



por medio de una educacion efectiva el proceso cognitivo. Por ello intervienen elementos
como mausica, luces, colores y actividades motoras para trabajar los estimulos principales
que son: el tacto, el oido y la vista.

Estimulacion auditiva
Al hablar de estimulacion auditiva Salcedo (2021) refiere al experimento de sonidos
donde cada nifio crea sus propias reglas para reconocer los fendémenos sonoros para poder
diferenciar, encontrar similitudes de los sonidos.
La manera de fomentar la estimulacién auditiva implica observar como el nifio responde
y reacciona ante los sonidos. Algunos elementos que contribuyen a este proceso son: la
localizacion auditiva, que se refiere a la capacidad de encontrar el origen del sonido; la
asociacion auditiva, es cuando el nifio busca la fuente del sonido y finalmente, la
identificacion auditiva, que ocurre cuando el nifio discrimina e identifica el sonido. De
esta manera la estimulacion auditiva ayuda a reforzar la atencion, concentracion y
memoria.

Estimulacion visual

La estimulacion visual es fundamental para el desarrollo cognitivo del cerebro
segun Flores (2022) La atencidn es un elemento principal dentro de los procesos
psicoldgicos que conecta con el aprendizaje, por ello la estimulacion visual es la clave
principal para casos de niflos con problemas de atencion con el objetivo de evitar retraso
en el aprendizaje.
Los elementos para estimular el sentido de la vista son: el contraste de los colores, las
formas, la iluminacion, los movimientos oculares y los elementos interactivos.

Estimulacion tactil

Segun Dixon (2021) la estimulacion tactil experimenta sensaciones a través de la
piel y luego el cerebro percibe e interpreta dichas sensaciones. Por ello, combinado con el

resto de estimulos contribuyen a fortalecer las habilidades motrices y cognitivas del nifio.



Para estimular el sentido del tacto se trabaja en las texturas, la dureza, las vibraciones y la
temperatura.

2.3.3. Espacio recreativo sensorial:

Otra de las variables de estudio es Espacio recreativo sensorial. Segun Figueroa y
Avila (2022) participar en un espacio recreativo es importante en el crecimiento social y
el desarrollo intelectual infantil, ya que les brindan la oportunidad de adquirir habitos,
destrezas y capacidades en el proceso de las actividades ludicas. Por ello disefiar un
espacio ludico requiere emplear los siguientes factores.

2.3.4. Factores:

Disefio ambiental

En el ambito del disefio ambiental, segiin Martin y Duran (2018) hace referencia a
la creacion de escenarios con elementos que los conforman como el mobiliario, la
disposicion y accesibilidad de los objetos, la flexibilidad de los materiales, la
iluminacion, ventilacion y la funcionalidad del espacio como también la armonizacion del
ambiente tanto el interior como el exterior. De esta manera se desarrolla también la
distribucion del lugar segun la orientacion como también el disefio en los limites
espaciales. Segun Porro y Quiroga (2021) los limites espaciales se definen por espacio
abierto y cerrado. Un espacio abierto es aquel que solo cuenta con piso, mientras que el
espacio cerrado esta conformado por suelo, techo y paredes o cerramiento.

Disefio de mobiliario

Segun Salas (2021) el proposito del disefio de mobiliario es crear y dar un enfoque
innovador al espacio con el fin de dar confort y bienestar a los usuarios. El mobiliario
tiene como rol fundamental para dar la funcion del espacio, es por ello que identifican las
actividades a realizar. Por ello disefiar el mobiliario es personalizarlo, mejorarlo y

adecuarlo para ciertas necesidades.



Confort acustico- térmico

Uno de los factores que cumple la funcion del confort de los usuarios en el
espacio es el confort actstico-térmico. De acuerdo a Baquero (2021) el confort actstico
es el control de sonido en el espacio tanto interior como exterior de tal manera que no
interfiera negativamente en las diversas actividades como la comunicacion, el descanso y
la salud de las personas. Ademas, el confort térmico es el balance de calor entre el cuerpo
humano y el ambiente. Por ello conocer el clima y entorno del espacio es fundamental
para realizar el disefio recreativo. El confort térmico se beneficia en el ahorro de energia
cuando aprovecha el efecto natural del ambiente, es decir, la orientacion del espacio, la
ventilacion y la temperatura.

Materiales sostenibles

Segun Lecca y Prado (2019) los materiales sostenibles consumen menor energia
lo cual ahorra el dioxido de carbono en la fabricacion, por lo tanto, reduce la
contaminacion ambiental. Los materiales sostenibles se refieren a ecologicos,
reutilizables, reciclables y naturales, de tal manera que el material genere un ciclo 'y

extension de vida util.



Capitulo I1I: Metodologia

En este capitulo se desarrolla el tipo investigacion aplicada y se utilizara las
herramientas para obtener informacidn sobre la propuesta de un espacio recreativo
sensorial destinado a ayudar a la estimulacion cognitiva de nifios con TDAH del distrito
de San Juan de Lurigancho.
3.1. Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo
Se entrevisto a 4 profesionales con amplia experiencia en el rubro de psicologia,
tales como la psicologia clinica y escolar. Los entrevistados tienen mas de cinco
afios de experiencia; es por eso por lo que, han sido considerados para este trabajo
de investigacion. Debido a su estudio, practica y aprendizaje de la especialidad,
los resultados de la entrevista reflejaran total credibilidad y fidelidad sobre la
propuesta planteada en la presente indagacion
Ademas, se ha utilizado el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia.
Salgado (2019) El muestreo no probabilistico se presenta como un método
conveniente para los investigadores que realizan encuestas en situaciones reales.
3.2. Disefio de Investigacion
La investigacion realizada es de tipo descriptiva, de acuerdo a Guevara (2020) la
investigacion descriptiva proporciona principales caracteristicas de grupos uniformes de
eventos estudiados, lo cual tiene como objetivo ofrecer informacion metddica y
equiparable con otras fuentes. Dicha investigacion descriptiva serd con un enfoque
cualitativo, segun Valle, et al. (2022) se enfoca en puntualizar una realidad en un
contexto especifico, incluyendo la percepcion y la actuacion de los usuarios en un lugar
determinado.
Ademas, la investigacion es de tipo propositiva lo cual resuelve una problematica y da
una solucion a un argumento especifico, el cual brinda la necesidad de proponer un
espacio recreativo sensorial para ayudar a la estimulacidon cognitiva de nifios con TDAH

del distrito de San Juan de Lurigancho.



3.3. Operacionalizacion de Variables

Tabla 2: Operacionalizacion de la Variable Dependiente: Estimulacion Cognitiva

Escala de
Variable Definicion Deflmflon Dimensiones Indicadores me‘dlcmn/
conceptual Operacional opciones de
respuesta
V.D.: Segun Encinas Se busca lograr la | Desarrollo de Estimulacion
Estimulacion | (2021) la estimulacion estimulacién sensorial
Cognitiva estimulacién cognitiva de nifios
cognitiva se con TDAH
describe como un | mediante Estimulacion
grupo de espacios auditiva
actividades recreativos
enfocadas en la sensoriales.
mejora del Estimulacion

rendimiento
cognitivo como la
memoria, la
atencion, el
lenguaje, el
razonamiento, la
concentracion, la
abstraccion y
praxias

visual

Estimulacion
tactil




Tabla 3: Operacionalizacion de la Variable Independiente: Espacio recreativo sensorial

Escala de
Variable Definicién Defmlflon Dimensiones Indicadores me.dlcmn/
conceptual Operacional opciones de
respuesta
V.l.: Espacio | Segun Figueroay | Para medir la Factores Disefio Entrevista a
recreativo Avila (2022) variable espacio ambiental especialistas en
sensorial participar en un recreativo estimulacién
espacio sensorial, se sensorial-
recreativo es realizaran Disefio de cognitiva
importante en el | entrevistas, mobiliarios (psicdlogos)
crecimiento social | mediante un

y el desarrollo
intelectual
infantil, ya que les
brindan la
oportunidad de
adquirir habitos,
destrezasy
capacidades en el
proceso de las
actividades
[udicas.

cuestionario
semiestructurado

Confort acustico-
térmico

Materiales
sostenibles

3.4. Consentimiento Informado

Al inicio de las entrevistas a los profesionales se les recalco que estas serian grabadas,

ademas para validar informacion relevante al proyecto se requiri6 interrogar a estos

expertos en temas como disefio ambiental del espacio, mobiliarios, acustica-térmica y

materiales sostenibles para aplicar en el disefio. Por ello se hizo la entrevista a 4

psicologos para asegurar por medio de su experiencia en el campo a la propuesta del

disefio, esto requiri6 el consentimiento informado. (Ver anexo 1)

3.5. Procedimiento para Recolectar y Analizar los Datos

Se recolecto los datos mediante entrevistas semi estructuradas, el cual estaba orientado a

conocer el disefio ambiental del espacio, mobiliarios, acustica-térmica y materiales

sostenibles para aplicar en el disefio de un espacio recreativo sensorial.




Dada la situacion post pandémica por el COVID 19, se procedio a realizar las entrevistas
de forma virtual, una por una, mediante la plataforma ZOOM, donde se grabd cada sesion

previo consentimiento verbal de los entrevistados.

Terminada la fase de entrevistas se sistematizo la informacion teniendo en cuenta la

percepcion de los participantes con respecto a la propuesta del Disefio.



Capitulo IV: Resultados

En esta seccion se describe la informacion mas reveladora y significativa, obtenidos de la

entrevista virtual estructurada a los cuatro profesionales en el campo de Psicologia

Clinica, dichas entrevistas estan orientadas a conocer la base para elaborar el disefio

ambiental del espacio, mobiliarios, actstica-térmica y materiales.

4.1. Analisis de Resultados

Para procesar la informacion recolectada se realizaron entrevistas, se obtuvieron diversas

perspectivas de psicologos con diferentes labores terapéuticas en las cuales se pudo

determinar una similitud en condiciones ambientales para nifios con TDAH de 5 a 10

afnos de edad.

PROFESION | PROFESIONAL | PROFESIONA | PROFESION ;
PREGUNTAS AL 1 ) L 3 AL 4 ANALISIS
Con pocas Que no tengan Debe ser un Primero tiene | Los
cosas , con muchos objetos, | ambiente que ser un profesionales
poco ni muchos amplio donde ambiente con | concuerdan
estimulo y elementos no debe tener colores en que el
. colorido, que | distractores , obstaculos ni neutrales no ambiente no
(Cual crees S
e sea el tenga algo varios circuitos tantos. tan . debe tener
gmbien to que capte su cortos, porque se | materiales llamativos y | muchos
total atencion | aburren rapido inmobiliarios y | el espacio elementos
adecuado para . .
. se pueden tiene que distractores.
trabajar con . .
o desplazar sin estar bien
nunos con ningin estructurado
TDAH de 5 a ungun ; :
. mconveniente. abierto
10 afios? o,
,ventilacion,
adecuada
iluminacion y
buenos
mobiliarios
(Considera Recomienda | Un grupo de 6 Si se puede Si, lo La mayoria
seguro integrar | dividir por nifios por integrar, ya que | separaria recomiendan
nifios con rango de 5-6 | cuidador, es una actividad separar por
TDAH de 5 afios y otro de | recomienda ludica donde rangos de
afios con los de | 7 a 10 afios dividir por rango | todos pueden edades de 5-7
10 en una de5-7y7-100 | participary los afios y 8-10
misma por etapas segiin | juegos no afos
actividad Piaget pueden ser
ludica? exclusivos.
. Si, que sea Depende de la Si, que se Si, debe Se concluye
(Existe alguna - ;
seguro , con actividad, realice un tener un buen | que en
manera de . ) . . .
. bordes de dividir espacio abierto | manejo en los | espacios
estimular o , . :
.. goma, cognitivamente conllevaamas | profesionales | abiertos debe
cognitivamente L , : .
o mobiliarios seglin rango de riqueza de si se van a tener mayor
a los nifios con , .
adecuados , edad estimulos donde | manejar por | control y
TDAH en un .. .
eSDACIO actividad encontramos grupos o seguridad.
P atractiva objetos, plantas, | espacios
abierto? i
como personas una abiertos




burbujas y

diversidad de

que no se estimulos.
tropiecen
Mobiliarios Colchonetas, Basicamente Piso de goma | Recomiendan
de goma, mobiliarios materiales , mesa , sillas | mobiliarios
suave, acolchados, piso | completos, caja | ergonémicas | de goma, que
coloridos, alfombrado que de maquina de , €Spejos pero | no sean
(A& tubos como sea juegos, legos , para una rigidos para
(Qué tipo de , A . .
mobiliatios tuneles con antideslizante, rompecabezas actividad evitar golpes
. mision para colores porque ahi especifica, accidentales
recomiendan . . o
. llegar a un llamativos, estamos materiales de los nifios
para estimular ° . .
. ., objetivo elementos estimulando la donde al jugar.
la cognicion de (L . .
o portatil o movil memoria , puedan
nifios con . . .
para cambiar de | capacidad de relajarse y
TDAH? PR S )
distribucion. analisis , los sensoriales.
aspectos
cognitivos que
ayudara a
estimular.
Juegos que Que sean cortas, | Estos deben ser | Juegos con Los
estimulacion | que pueda coloridos, texturas , que | profesionales
sensoriales cambiar de una flexibles, los nifios utilizan todas
como la actividad a otra, | diversos, muy puedan las
estimulacién | que tengan llamativos, moldear con | caracteristicas
e auditiva, colores que algun tipo de diferentes sensoriales y
garac teristicas visual y tactil | identifique cada | figuras tamafio | texturas. concuerdan
,que ayude a | actividad. Jugar | grande o con mayormente
crees que . . .

, diferenciar, con textura , relieve donde con la
deberian de L . . s . .,
tener o discriminar sonido y visual , | ayude al nifio a estimulacion
. sonidos, uso con presencia de | enfocar su visual y tactil.
juegos que . .,

o de musica, un psicélogo o centro la
utilizan los e -,
o tactil como profesor para atencion con el
nifios con ) L
TDAH? tipos de telas, | educar objetivo de
’ juego de emocionalmente, | lograr su
arena y si hacer historias autorregulacion,
puede por cada una
funcionar los | actividad disminucion de
estimulos por actividad.
olores
No es Es relativo, Definitivamente | Si, lo ideal La mayoria
importante depende del no debemos de | que lo concuerda
para profesor o cubrir ningin considere que la
actividades psicologo para tipo de paneles, aplicacion de
(Consideras ludicas guiarlos a generamos un paneles
que se deberia realizar las conflicto acusticos no
cubrir las actividades, tal variando la es importante.
paredes con vez una panel variedad,
paneles que divida segin | porque ellos
acusticos para grupo de nifios tienen que
que no aprender los
ingresen los ruidos y trabajar
ruidos? la auto
regulacion con
ayuda a la
familia y
especialidades.
(Qué tan Muy Espacio amplio Es importante Si muy Los
importante es importante, con ventilacion porque el nifio importante profesionales
la temperatura | tiene poca natural, en se va poner considerar da mayor
en el espacio tolerancia, se | actividades inquieto , muy una importancia
para los nifios | frustra rapido | ladicas en intranquilo y temperatura al control de
con TDAH? al sentir lugares cerrados | generar mayor que se adapte | temperatura




demasiado recomienda el irritabilidad al niflo que se | en el espacio
calor, pierde | uso de aire todo ambiente pueda y
concentracion | acondicionado. debe estar considerar recomiendan
al igual que El calor los ventilado. una buena
demasiado aburren. ventilacion.
frio.
Recomienda
temperatura
Nousaryno | No, Seria Si, reciclando No usar yno | La mayoria
(Han utilizado | opinar. novedoso utilizar | botellas , opina no opina
algtin material alglin material macetas ,
ecologico para ecologico adornos para el
trabajar con hogar y asi
nifios con ayudamos a los
TDAH ? nifios a crear e
innovar.
opina que sea | Es necesario, No Si se podria Los
inclusivo al pero no solo para | definitivamente | juntar esa profesionales
ser ludico, TDAH sino no hay aca edad pero opinan que
pero si tiene también para exclusividad, seria podria ser
(Qué opina la funcion otros como el todo nifio con dependiendo | inclusivo.
sobre crear un | cognitiva Autismo ya que | TDAH, debe de las
espacio ludico | recomienda el espacio tiene estar en el actividades.
exclusivament | que entre por | estimulo ambiente con
e para nifios turnos por sensorial. otro nifio deben
con TDAH de | cada grupo de | Recomiendo que | aprender a
5 a 10 aflos? 5 nifios sea facil de autorregularse,
limpiar. compartir,
realizar sus
actividades
propias.

Tabla 4: Entrevista a profesionales relacionados al tema de investigacion.




4.2. Discusion de Resultados

De acuerdo a las respuestas que se obtuvo en las entrevistas con los psicélogos para la
propuesta de diseflo, se concluye que los nifios con TDAH normalmente tienen una series de
dificultades y un deterioro en multiples aspectos como resultado del trastorno, ya que algunos
cuentan con diagnoéstico de habilidades diferentes, lo cual puede causar retraso no solo en la
escuela sino en cualquier cosa que requiera atencion por un tiempo limitado.

La intercomunicacién con los nifios de TDAH en sus actividades de recreacion tanto
en casa como instituciones , los profesionales y especialistas realizan diferentes
estimulaciones para cada grupo de nifios. Por lo cual , tiene como objetivo identificar y
reforzar sus habilidades o capacidades en cada uno de ellos, logrando comunicarse de
acuerdo a sus necesidades que desean realizar, En vista de ello, se tom6 consideracion las
sugerencias de los profesionales respecto al comportamiento y necesidades de los nifios con
déficit de atencion sobre la propuesta de disefio de una espacio recreativa sensorial, por lo
que la propuesta deberd cumplir los requerimientos y distintas estimulaciones antes
mencionadas.

Por ende, el espacio recreativo tendra un disefio arquitectonico muy organico en cual
tendrd las paredes redondeadas con el fin de cuidar el bienestar para los nifios , como una
propuesta adicional el espacio es considerado eco amigable por los materiales que estamos
utilizando en el disefio, por ese motivo se basé como inspiracion en la neurona que conlleva a
la dopamina por ende , nos ayuda a la distribucion de los espacios y el recorrido de la
propuesta que tiene un inicio y final, donde cada mddulo tienen distintas estimulaciones para
lograr el objetivo requerido. Debido a tener como usuario principal a los nifios con distintas
capacidades, habilidades y personalidades.

Tomando en cuenta las actividades a desarrollar en dicho espacio, se implementaron 4

modulos de diferentes tamafios, las cuales estan proyectadas para diferentes estimulaciones



como, cognitivo, dindmica, juegos con una mision y estimulacion sensorial. por lo que estara

completamente implementada para el buen desarrollo sensorial.

Figura 1 Vista isométrica del espacio recreativo.



Ingreso MODULO 1

INGRESO
PLANTA GENERAL PRINCIPAL
LEYENDA
MODULO 1-ESTIMULACION COGNITIVA . MODULO 3- SENSORIAL

MODULO 2-JUEGO LIBRE .~ HALL-AREA COMUN

Figura 2 Vista planta del espacio recreativo.

La dindmica consiste en pasar por 4 médulos: el moédulo 1 se encarga de ejercer la
estimulacion cognitiva, el modulo 2 es considerado como el premio, donde el juego es libre
para su disfrute y al finalizar se relaja con el bloque 3, donde tendra un recorrido sensorial

auditivo y visual.



Figura 3 Vista isométrica del modulo 1: Ingreso.

El bloque 1 es la estimulacion cognitiva, donde el espacio es de tipo laberinto en
formas orgénicas con diferentes niveles de suelo y techo. La dinamica empieza desde el
ingreso: un encargado pedird a cada nifio que busque en el recorrido una pelota de un color

determinado para entregarla a la salida.

Figura 4 Vista isométrica del modulo 1: Salida.



PLANTA PRINCIPAL

LEYENDA

% MALLA DE CUERDAS
ZONA DE LUCES DE COLORES

ZONA CANTO DE PAJAROS

. TUNEL CIRCULAR

Figura 5 Vista planta principal de modulo 1.

. ZONA LAMPARA DE LAVA
ESCALERA BAJA A
SEMISOTANO ZONA GRASS

CIRCULACION HACIA LA SALIDA

CIRCULACION TRAMPA HACIA
EL INGRESO

. DUCTO HACIA EL SEMISOTANO



SEMISOTANO

LEYENDA

ZONA SEMISOTANO- LUCES DE COLORES
. ZONA GRASS- SEMISOTANO

ZONA SEMISOTANO-CANTO DE PAJAROS

Figura 6 Vista semisotano de modulo 1.

TUNEL CIRCULAR

AREA SIN USO



Figura 7 Vista Modulo 1 - zona de luces de colores.

En la zona de luces de colores cumple con la estimulacion sensorial visual, lugar donde los
nifios pueden desarrollar la percepcion visual, la memoria y la atencion, asi como también

fomentar la creatividad y generar una respuesta emocional positiva.



¥

Figura 8 Vista Modulo 1 - Ingreso a zona de canto de padjaros.
En la zona de canto de pajaros se propone la instalacion de parlantes con sonidos de canto de
pajaros, el objetivo es desarrollar la atencion de manera auditiva. En este grafico se observa

flotadores tubulares suspendidos , lo cual juega con la estimulacion tactil.

Figura 9 Vista Modulo 1 - Zona de canto de pajaros.



Figura 10 Vista Modulo 1 - Zona de lampara de lava.
En la zona de lava juega con el estimulo de la atencion y la concentracion, con la actividad de
escalar por niveles para la busqueda de la pelota y al ser un espacio con mayor actividad la

lampara de lava trae beneficio como reducir el estrés al observar el movimiento de ella.

Figura 11 Vista Modulo 1 - Zona de lampara de lava.



Figura 12 Vista Modulo 1 Semisotano- Zona de grass .
Al recorrer la zona de lava despierta la curiosidad del nifio en bajar con la ayuda de sogas, y
se activa un sensor de luz para iluminar el semisotano y desde ahi continuar con su recorrido

en la busqueda de la pelota y regresar nuevamente a la zona de grass para subir y continuar

hacia la salida
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Figura 13 Vista Modulo 1 Semisotano- Zona de luces.

En el semisotano bajo la zona de luces puede experimentar el exterior del médulo como
también los colores de las luces.

La propuesta del modulo 1 tiene la intencion de crear elementos distractores en cada zona. El

objetivo es recordar la pelota que se ha pedido para continuar en el siguiente médulo como

premio.

PLANTA-MODULO 2

LEYENDA

CAMA SALTARINA-TOBOGAN- TREPADORA

PISCINA DE PELOTAS ACOLCHONADO

Figura 14 Vista planta Modulo 2.



PLANTA ALTA
MODULO 3

LEYENDA

ESPEJO CARRUSEL

ESCALERA CARACOL-ACCESO A
SENSORIAL AUDITIVO

AREA DE MANUALIDADES-TALLERES

ZONA SENSORIAL AUDITIVO PLANTA
MODULO 3

Figura 15 Vista planta Modulo 3.
4.3. Recomendaciones

Para futuras investigaciones se recomienda definir el lugar y cudnto metraje es el area
donde sera su propuesta de disefio, se considera indagar el apoyo econdémico de las
autoridades respectivas, del mismo modo se recomienda investigar que tipo de actividades se
debe realizar, ya que esto tendra como resultado el disefio de un espacio recreativa sensorial
pensado en la necesidad y bienestar del nifio, de este modo ayudara a obtener una
estimulacion cognitiva de los nifios con TDAH.

Al proporcionar un espacio recreativo sensorial, estaran ofreciendo a los nifios con
TDAH una valiosa herramienta para su desarrollo y bienestar. Dicho espacio requiere el

apoyo de terapeutas ocupacionales y expertos en TDAH para guiar a los nifios en sus



actividades. Al finalizar, se recomienda una zona de relajacion sensorial para reducir

la hiperactividad.
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Anexos

Anexo 1

TOULOU

"Al.I!gE Centro de Investigacién Toulouse Lautrec

c

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima,  14/07/2023

Yo Franco Gonzales Accinelli . identificado con el DNI 70408784 ,

acepto de manera voluntaria participar como parte de la muestra de estudio de la investigacién
titulada “Propuesta de un espacio recreativo sensorial para ayudar la estimulacién cognitiva
de nifios con TDAH del distrito San Juan de Lurigancho”, luego de haber conocido y
comprendido en su totalidad el objetivo y su naturaleza experimental. Adicionalmente se me

informo que:

e El fratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo control
0 experimental seglin corresponda y la duracién esperada.

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacién en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

o Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar enla
investigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad la informacién obtenida producto de mi
participacion, codificando el total de mis resultados con un mamero clave para ocultar mi
identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Puedo contactarme con Yajaira Azafiedo al correo Yajairaazanedol6l O@gmail.com oa
Sandra Estrella al correo sandystarof@gmail.com para despejar dudas sobre mi participacion y
derechos en la investigacion.

Datos de informante(s):

Nombre Relacion con la investigacion Firma
Yajaira Azafiedo Alarcé i .
ajaira Azafiedo Alarcon Tnvestigador , %,
Sandra Estrella Ortiz TS f\ﬂgﬁ
1%




Anexo 2

TOULOU

"Al.l'!gE Centro de Investigacién Toulouse Lautrec

Cc

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 17 de julio del 2023

Yo, Mariela Castro Carpio, identificado con el DNI 07587391, acepto de manera voluntaria

participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “ Propuesta de un espacio

recreativo sensorial para ayudar la estimulacion cognitiva de nifios con TDAH del distrito San

Juan de Lurigancho”, luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo y su

naturaleza experimental. Adicionalmente se me informé que:

El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerde a mi pertenencia al grupo control
o experimental seglin corresponda y la duracion esperada.

Mi participacién es libre v voluntaria, por lo tanto, tengo derecho aretirarme de la investigacion
en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

Se mantendra en estricta confidencialidad la informacién obtenida producto de mi participacién,
codificande el total de mis resultados con un numero clave para ocultar mi identidad y garantizar
que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

Puedo contactarme con Yajaira Azafiedo al correo Yajairaazanedol610(@gmail.com o a Sandra
Estrella al correo sandystaro(@gmail.com para despejar dudas sobre mi participacién y derechos
en la investigacion.

Datos de informante(s):

Sandra estrella Ortiz (=

Nombre Relacion con la investigacion Firma

Yajaira Azafiedo Alarcon ; Py
y Investigador vy S

it

Investigador




Anexo 3

TOULOU

"Al.I!gE Centro de Investigacién Toulouse Lautrec

c

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima,  15/07/2023

César Alberto Estrella Viladegut identificado con el DNI 07570315

acepto de manera voluntaria participar como parte de la muestra de estudio de la investigacién
titulada “Propuesta de un espacio recreativo sensorial para ayudar la estimulacién cognitiva
de nifios con TDAH del distrito San Juan de Lurigancho”, luego de haber conocido y
comprendido en su totalidad el objetivo y su naturaleza experimental. Adicionalmente se me

informo que:

El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo control
0 experimental seglin corresponda y la duracién esperada.

Mi participacidn es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacién en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

Se mantendra en estricta confidencialidad la informacion obtenida producto de mi
participacion, codificando el total de mis resultados con un mamero clave para ocultar mi
identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

Puedo contactarme con Yajaira Azafiedo al correo Yajairaazanedolol O@gmail.com oa
Sandra Estrella al correo sandystarof@gmail.com para despejar dudas sobre mi participacion y
derechos en la investigacion.

Datos de informante(s):

Nombre Relacion con la investigacion Firma
Yajaira Azafiedo Alarcé i .
ajaira Azafiedo Alarcon Tnvestigador , %,
Sandra Estrella Ortiz TS f\ﬂgﬁ
1%




Anexo 4

TOULOU
LAUSE
TRE

c

Centro de Investigacién Toulouse Lautrec

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 13 Julio,2023.

Yo Fiorella S8aida Garcia Menacho, identificado con el DNI 47831224, acepto de manera

voluntaria participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Propuesta de

un espacio recrealivo sensorial para ayudar la estimulacion cognitiva de nifios con TDATI del

distrito San Juan de Lurigancho” . lnego de haber conocido ¥ comprendido en su totalidad el

objetivo v su naturaleza experimental. Adicionalmente se me informo que:

El tratamiento o metodologia al que seré participe de acnerdo a mi pertenencia al grupo control
o experimental segin corresponda v la duracién esperada.

Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

L.os beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

Se mantendra en estricta confidencialidad la informacidn obtenida produeto de mi
participacion, codificando el total de mis resultados con un niimero clave para ocultar mi
identidad v garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anommato.

Puedo contactarme con Yajaira Azafiedo al corree Yajairagzanedo 1610 email.com o a
Sandra Estrella al correo sandystarof@gmail.com para despejar dudas sobre mi participacién y
derechos en la investigacion.

Datos de informante(s):

Nombre Relacion con la investigacion Firma

Yajaira Azafiede Alarcén

Investigador

Sandra estrella Ortiz

Investigador




Anexo 5

PREGUNTAS SEMI- ESTRUCTURADAS

Hola, zomos Yajaira Azafiedo v Sandra Estrella, estudiantes de Toulouse Lautrec,
estamos realizando una investigacion sobre la propuesta de disefio que es un espacio
recreativo sensorial para ayudar a la estimulacidon cognitiva de nifios con TDAH. El
objetivo de l1a entrevista es recopilar informacidn que nos avude a validar la propuesta.
Antes de comenzar, quiero pedirte que seas sUper sincera con nosotros porque no Varmos
a compartir esta informacion fuera de este provecto. No hay respuestas incorrectas mi
malas ni buenas. Simplemente queremos que seas lo mas honesto posible porque eso nos
va a permitir detectar nuestras oportunidades de mejora.

Para agilizar 1a toma de 1a informacion, resulta de mucha utilidad grabar la conversacion.
Tomar notas a mane demora mucho tiempo v se pueden perder cuestiones importantes.
;Existe algun inconveniente en que grabemos la conversacion? El uso de la grabacion es

s0lo para fines de analisis. (Desde va muchas gracias por su tiempo!

Preguntas

1. {Cudl crees que sea el ambiente adecuado para trabajar con nifios
con TDAH de 5 a 10 afios?

2. iConsidera seguro integrar nifios con TDAH de 5 afios con los de 10
en una misma actividad ladica?

3. iExiste alguna manera de estimular cognitivamente a los nifios con
TDAH en un espacio abierto?

4. {Qué tipo de mobiliarios recomiendan para estimular la cognicion
de nifios con TDAH?

5. ¢Qué caracteristicas crees que deberian de tener los juegos que
utilizan los nifios con TDAH?

6. iConsideras que se deberia cubrir las paredes con paneles acusticos

para que no ingresen los ruidos?



. ¢Qué tan importante es la temperatura en el espacio para los nifios
con TDAH?

. {Han utilizado algiin material ecolégico para trabajar con nifios con

TDAH?

. £Qué opinas sobre crear un espacio ludico exclusivamente para
nifios con TDAH de 5 a 10 afios?



Anexo 6
Entrevista a psicologo clinico Franco Gonzales, Ex Psicologo facilitador en Centro de

desarrollo humano Zueh

1. (Cudl crees que sea el ambiente adecuado para

trabajar con nifios con TDAH de 5 a 10 afios?

Anexo 7
Entrevista a psicologo clinico César Alberto Estrella, Past President de la APPPNA -

Asociacion Peruana de Psicoterapia Psicoanalitica de Nifios y Adolescentes

2 hBQ @@ i

1. ¢Cudl crees que sea el ambiente adecuado para
trabajar con nifios con TDAH de 5 a 10 afios?




Anexo 8
Entrevista a psicologa clinica Fiorella Garcia Menacho, Directora del centro psicoldgico

integral.

5. ¢Qué caracteristicas crees que deberian de

juegos que utilizan los nifios con TDAH?

Anexo 9

Entrevista a psicologa clinica Mariela Castro Carpio, Directora del centro psicologico integral

1. ¢Cudl crees que sea el ambiente adecuado para
trabajar con nifios con TDAH de 5 a 10 afios?
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