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Qesumen

La presente investigacion tiene como objetivo proponer la implementacion de la
bioarquitectura para mejorar el confort en las viviendas del Asentamiento Humano Nueva
Juventu@n San Juan de Lurigancho, Lima, Perd.

La metodologia utilizada para este proceso fue una investigacién no experimental, no
probabilistica, convencional, descriptiva y de tipo propositivo, ya que necesitabamos medir
las necesidades d@i poblacion encuestada para mejorar su calidad de vida.

Los encuestados fueron familias: personas responsables del hogar que tengan entre 20
y 70 afios de edad, tanto hombres como mujeres, con un nivel socioeconémico C-D que viven
en la zona.

Entre los resultados destacados, podemos mencionar que al menos el 80%*e las
viviendas de la poblacién no estan construidas con los mejores materiales, y mas del 84% de
las personas encuestadas no se sienten comodas en sus viviendas, lo que les impide disfrutar
de una calidad de vida plena. Ademas, en relacion a nuestra propuesta de vivienda basada en
la bioarquitectura, méas del 90% de la poblacidn se mostro positiva y dispuesta a vivir en este
tipo de viviendas@a que mejora su calidad de vida y emocional en su familia, y ayuda al
medio ambiente.

Como conclusion, destacamos que existe mucho desconocimiento sobre los mejores
materiales de construccion para que las familias puedan disfrutar de un mayor confort, al
mismo tiempo que se contribuye a mejorar el medio ambiente. Sin embargo, es posible
construir viviendas con materiales naturales a bajo costo, y con un poco mas de informacién,
se pueden llevar a cabo grandes proyectogara mejorar la calidad de vida de los pobladores

de asentamientos humanos sin tener repercusiones negativas en el futuro.

Palabras clave: bioarquitectura, medio ambiente, asentamiento humano, confort, economia



Qbstract

The present research focuses on proposing the implementation of bioarchitecture to improve
comfort in the housing of the New Youtiﬂluman Settlement in San Juan de Lurigancho,
Lima, Peru.
The methodology used for this process was non-experimental, non-probabilistic,
conventional, descriptive, and propositional research, as we needed to measure the needs of
the surveye@opulation to improve their quality of life.
The surveyed population consisted of families and couples: household heads between 20 and
70 years old, both men and women, with a C-D socioeconomic level who live in the area.
@\mong the outstanding results, we can mention that at least 80% of the population's homes
are not built with the best materials, and more than 84% of the surveyed individuals do not
feel comfortable in their homes, which prevents them from enjoying a full quality of life. In
addition, regarding our proposal for housing based on bio architecture, more than 90% of the
population showed a positive attitude and willingness to live in this type of housing, as it
improves theiﬂuality of life and emotional well-being in their families while also helping the
environment.
In conclusion, we emphasizﬁat there is a lot of ignorance about the best building materials
to provide families with greater comfort while contributing to the environment's
improvement. However, it is possible to build homes with natural materials at a low cost, and
with a little more information, significant projects ca@e carried out to improve the quality of

life of inhabitants of human settlements without negative repercussions in the future.



Qapitulo I: El Problema
En este capitulo se aborda el estudio de los desarrollos habitacionales informales como
resultado de la necesidad de construir una vivienda, independientemente de su bienestar o el
de la naturaleza.
Segun el estudio de la Camara Peruana de la Construccion (CAPECO, 2018), mas del 75% de
las construcciones peruanas llegan a ser de caracter informal y el 50% de ellas no cuentan con
estabilidad ante casos de sismos importantes.
1.1. Planteamiento del Problema
La presente cuestion afecta directamente a las familias de bajos recursos que no pueden
contar con el apoyo de un profesional y optan por construir sus viviendas ellos mismos,
trayendo como consecuencia la construccion informal.
Estas casas estan construidas con materiales desfavorables, sin tener en cuenta el clima, el
medio ambiente y tampoco hay dimensiones minimas en las instalaciones, es decir, un disefio
arquitectonico deficiente.
Segun los datos del censo peruano de 2017, 481.184 hogares privados, que representan el
6,3% del total de viviendas, tienen materiales de construccion poco confiables en sus paredes
exteriores, tales como quincha, piedra de arcilla, madera contrachapada, calamina o alfombra.
Esto representa una disminucion del 8,7% (45.924 hogares) en comparacion con los
resultados del censo de 2007 (INEI, 2018).

Qn el distrito de San Juan de Lurigancho se encuentra ubicado el A.H Nueva Juventud en
dunas rocosas donde los pobladores han construido pequefias casas hechas de madera, sin
embargo, su construccion no es del todo segura.

La ausencia de una planificacion urbana y rural efectiva, asi como la falta de una estructura
territorial adecuada, resulta en una distribucion desigual de la poblacién activa en distintas

zonas del pais (Ministerio de Desarrollo Urbano, 2019).
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De acuerdo con un estudio realizado por Ayma (2017) en el vecindario Nueva Juventud, el
60% de los habitantes indican no sentirse seguros en sus hogares. Ademas, se sabe que el
70% de las personas viven alejadas de su lugar de trabajo, lo que genera una demanda
adicional junto con una disconformidad de la escasez de seguridad en la zona.
Progresar en aumentar el bienestar de los vecinos del asentamiento informal, en cuestion, es
un enfoque integral que presenta un desafio financiero importante.
La construccion informal afecta de manera significativa al usuario, dafiando su salud mental,
y también causandole problemas fisicos como dolores oculares, dafio de vias respiratorias,
irritabilidad, dolor de garganta, problemas cutaneos, posibles migrafias, sentimientos de
repulsion, entre otros.
Estos problemas son llamamos “Sindrome del Edificio Enfermo”, estos sintomas suelen
agruparse en:
Segun Melhave (2010), los sintomas pueden variar entre posibles conjuntivitis, secreciones
nasales y/o faringitis, prurito a la piel, sefiales neurotdxicos, potenciales respuestas
inespecificas y disgusto por olores y sabores.
Entre otros factores de riesgo tenemos:
Contaminantes Ambientales: Ademas puede traer contaminantes ambientales provocando el
incremento de CO2 dentro de la vivienda ya que la mala implementacion de materiales
pueden traer estos mismos.
La emision y efectos que ocasionan grandes cantidades de contaminantes atmosféricos tanto
primarios como secundarios pueden ser muy perjudiciales y sus fuentes pueden ser muy
diversas%stituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo [INSHT], 2019).
Olores: Los malos olores son muy comunes en las viviendas informales, esto puede ser
ocasionado por diferentes factores, ya sea por la mala ventilacion o problemas con el

desagle, esto no deja de ser una molestia para las familias.
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Algunos gases y vapores son irritantes para los sentidos debido a sus olores ligeramente
desagradables y nauseabundos, pudiendo causar sentimientos de ansiedad y estrés,
especialmente cuando se desconoce la fuente (INSHT, 2019).
lluminacion: La falta de ventanas genera poca iluminacion que es fundamental para obtener
un confort adecuado, incluso una mala distribucion de luminarias causan estos problemas.
La falta de iluminacion adecuada, ya sea por niveles bajos de luz, falta de contraste, brillo
excesivo o deslumbramiento, puede generar molestias visuales como irritacion ocular y
jaquecas. Adicionalmente, la falta de iluminacion solar es un factor que puede influir a la
contaminacion atmosférica sobre un ambiente (INSHT, 2019).
Ruido: Uno de los factores que genera disconfort es el ruido, llegando a ser molesto e
irritante, impidiendo la concentracion en los quehaceres y manifestando diferentes sintomas
como el estrés y dolor de cabeza.
Es recomendable mantener un nivel de ruido estandar para no atraer incomodidades
posteriores. Su misma naturaleza también es un elemento clave, se ha comprobado que el
infrasonido, el ruido de baja frecuencia, el timbre claro y el ruido intermitente son molestos e
irritantes. (INSHT, 2019).
Ventilacion: Las viviendas y edificios cada vez se ven mas forzados al uso de aire
acondicionado, provocando drasticos cambios de temperatura, esto se debe a que los edificios
no cuentan con suficientes ventanas o no estan bien ventilados naturalmente.
Se pueden encontrar en hogares y oficinas diversos compuestos que, aunque son irritantes en
concentraciones normales, pueden causar sintomas respiratorios y de las mucosas, asi como
dolores de cabeza cuando se encuentran en altas concentraciones o se exponen durante largos
periodos de tiempo. Esta situaciér@e conoce como el Sindrome del Edificio Enfermo, segun

lo explicado por Rodriguez (2016).
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El objetivo es proponer la implementacion de la bioarquitectura para asi contribuir con el
bienestar humano y ecoldgico a traves de una buena construccion con materiales eco
amigables.
Segun la The Decorative Surface (2018), esto ayuda a disminuir la huella ambiental y
también posee una meta de aumentar el nivel de bienestar de vida actual de quienes eligen
vivir en uno de los edificios. A través de la correcta eleccion de la ubicacion, distribucion,
materiales y recursos, pretende facilitar la vida de los usuarios y aumentar el confort y la
eficiencia en sus hogares.
Considerando todo lo mencionado, la propuesta de implementar la bioarquitectura en
viviendas del A.H. Nueva Juventuc@n San Juan de Lurigancho propone mejorar el modo de
vida de todas las familias involucradas, adicional a ello, reducira el impacto antropogénico
con elementos naturales.
Como nueva idea arquitectonica, la combinacion de arquitectura y biologia se convierte en
tendencia actualmente. Hablamos de bioarquitectura entendida como el arte de crear

naturaleza. (Garcia, 2021).

Q.Z Justificacion:

1.2.1. Justificacion Social

América Latina y el Caribe son las regiones en desarrollo mas urbanizadas del mundo, junto
con dos grandes territorios como Estados Unidos y Canada, donde han alcanzado la etapa de
consolidacién urbana avanzada (CEPAL, 2017).

La Bioarquitectura, también conocida como arquitectura verde, arquitectura sostenible,
arquitectura ecoldgica, ha ido en auge en los ultimos afios, representando o al menos tratando
de solucionar problemas de degeneracion de bienes naturales y, a la vez, de contaminacién

ecoldgica. E incluye el hecho de que uno de sus principios se basa en el desarrollo 6ptimo de
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la edificacién para no dafiar el medio ambiente y beneficiarlo. (Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla [BUAP], 2022).

1.2.2. Justificacion personal
Las autoras del proyecto consideran necesario contribuir con el bienestar de las personas que
cuentan con una vivienda que no ha sido disefiada por un profesional, todas las edificaciones
deben ser administradas con los parametros que estan especificados en las normas
pertenecientes al Reglamento Nacional de Edificaciones (Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento, 2021). Por consecuencia, esto genera varias inconformidades y
problematicas que podrian afectar en la salud de las familias, es por eso que es fundamental
crear conciencia de ello. La bioarquitectura es la que ayudara a entender los principios de los
espacios saludables, materiales naturales, edificaciones con estructuras térmicas, entre otros.
Q.B. Pregunta de investigacion

1.3.1. Pregunta general:

¢Cuales son las caracteristicas que debe tener la bioarquitectura para mejorar el
confort en viviendas del A.H Nueva Juventud en San Juan de Lurigancho?

Q.B.Z. Preguntas especificas:

P1. ¢Cuales son las caracteristicas que deberian tener los materiales para mejorar el confort
en viviendas del A.H Nueva Juventud ergan Juan de Lurigancho?
P2. ¢Cuales son las caracteristicas del espacio gque se tendria que tener en cuenta para la
implementacién de la bioarquitectura y mejorar el confort en viviendas del A.H. Nueva
Juventud deﬂistrito de San Juan de Lurigancho?
P3. ¢Cuales son las técnicas de construccion propuestas para implementar la bioarquitectura

y mejorar el confort en viviendas del A.H Nueva Juventud er@an Juan de Lurigancho?



1.4. Objetivos de Investigacion

1.4.1. Objetivo general:
Proponer la implementacion de la bioarquitectura para mejorar el confort en viviendas del
A.H Nueva Juventucgel distrito de San Juan de Lurigancho.

1.4.2. Objetivos especificos:
O1. Descubrir cudles son las caracteristicas de los materiales se podrian implementar para
mejorar el confort en las viviendas del A.H Nueva Juventu@el distrito de San Juan de
Lurigancho.
02. ldentificar las caracteristicas del espacio que se tendria que tener en cuenta para la
implementacién de la bioarquitectura en las viviendas del A.H. Nueva Juventud deﬂistrito
de San Juan de Lurigancho
03. Analizar cuales son las técnicas de construccion propuestas para implementar la
bioarquitectura y mejorar el confort en viviendas del A.H Nueva Juventud ergan Juan de

Lurigancho.

14
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Capitulo I1: Marco Teorico

Para entender mas a fondo las variables de estudio debemos tener en cuenta los pilares
y autores que se sustentan en esta investigacion. En primer lugar, las caracteristicas de la
naturaleza relacionadas con la bioarquitectura, tales como sostenibilidad, estudio del entorno,
materiales y arquitectura.

En segundo lugar, se consideran caracteristicas de bienestar integral relacionadas al
confort, las cuales son las siguientes: impacto, calidad de vida y econémico. Esto sera

respaldado por estudios de investigacion.

Q.l Mapa de Literatura

Econdmico

Bermudez, 2020

Impacto

Alvarez, 2019

| Confort Bienestar integral Calidad de vida

[ Herrera, 2019 ] Bardn-Vargas, 2021 [ Benemeérita Universidad ]
A 2

utonoma de Puebla, 202

Sostenibilidad

[ Naciones unidas, 2015

Bioarquitectura Naturaleza

Garcia, 2021 Garcia, 2019

—

Estudio del entorno

[Recl Universitaria Ambiental, 201 2]

r—

Materiales

Garcia, 2021

—

Arquitectura

Ochoa, 2021
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Figura 1. Mapa de la literatura de los principales aspectos de la implementacion de la
bioarquitectura relacionadas a la naturaleza y mejoramiento del confort de las viviendas de
los asentamientos humanos relacionadas a bienestar.

9.2. Antecedentes de Investigacion

Garcia (2021) realizo la investigacion titulada “El Paradigma Bio en la Arquitectura, un
analisis visual de proyectos Biométricos, Bionicos y Biotecnoldgicos inspirados en la
naturaleza”, para lograr el grado de Titulacion en la Universidad Politécnica de Madrid. Tuvo
la meta de familiarizarse con el modelo Bio de otros proyectos centrados en la
Bioarquitectura para que sirva como guia en la teoria y la practica El disefio de investigacion
cuantitativa, que usa como instrumento encuestas hacia personas interesadas en la
arquitectura. Se logré concluir que las estructuras en una bioarquitectura siguen una compleja
geometria que se asemeja a la naturaleza, con patrones organicos que se inspiran en una
morfologia microscopica y macroscopica de las formas bioldgicas, tanto estructurales como
en la eleccion de materiales. La utilidad del estudio ha permitido conocer los diferentes
proyectos basados en la Bio-arquitectura, proyectos de arquitectos reconocidos como Zaha
Hadid, Javier Pioz, entre otros. Ademas permitio el conocimiento de diferentes materiales
bioldgicos usados en la arquitectura.
Villada (2013), Llevo a cabo la investigacion titulada “Bioarquitectura y Sostenibilidad
Urbana Propuesta de una Metodologia de Analisis y Evaluacion de la Sostenibilidad de la
Estructura Fisico Espacial en Campus Universitarios”, para obtener el grado de maestria de la
Universidad Nacional de Colombia Sede Manizales. Tuvo como objetivo comprender las
teorias clave principales del paradigma, las teorias sobnﬁi relacién entre la bioarquitectura y
el desarrollo urbano sostenible. La metodologia de investigacién fue de recoleccion, analisis
de documentos y facil seguimiento de evaluacion, Se realiz6 mediante fichas especificas que

median la sostenibilidad de los espacios. Se logré concluir que es importante que el método
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de analisis de resistencia estructural permite el uso de métodos adecuados a las condiciones
locales y formulados para una aplicacion dada, durante un analisis integral para llegar a un
CONsenso con varios usuarios para reconocer la interrelacion de las manifestaciones naturales,
tales como la respuesta a la causa del desarrollo sostenible. La utilidad del estudio da a
conocer metodologias de evaluacion de sostenibilidad en la Bioarquitectura.

Pereira (2017) desarroll6 la tesis "La bioconstruccion como alternativa para la recuperacion
de la arquitectura tradicional en edificaciones del distrito de Muquiyauyo-Jauja" para obtener
el titulo profesional de Arquitecto en la Universidad Continental de Huancayo, Peru. El
propdsito principal se propone como una opcién realizable y sustentable la bio-construccion
para preservaﬂa arquitectura tradicional actual en las construcciones del sector Mukiyauyo-
Jauja con la finalidad de cooperar con el desarrollo sustentable del poblado.

QI disefio de la investigacion es no experimental porque el estudio permite observar
anormalidades que suceden en el entorno natural para detectar variables sin utilizarlas
intencionalmente, ya que no existen resultados a los que se exponga al sujeto. La conclusién
es que los edificios estudiados como muestra no son bio y no se consideran construcciones
bioarquitectdnicas. En los aspectos de gestion y aprovechamiento de residuos, gestion del
suelo y recursos hidricos, donde se obtiene un peso muy bajo (cero en muchos casos), se
restan los beneficios considerados como estructura bioldgica en la puntuacion total. La
utilidad del estudio permitié que la bioconstruccion fuera una opcidn factible y sostenible a
fin de salvar la arquitectura vernacula presente en los edificios del campamento sostenible del
sector de Mukiyauyo.

Méndez (2018) desarroll6 su investigacion “Analisis de la sostenibilidad a través de criterios
bio arquitectdnicos en espacios publicos abiertos (parques): caso jardin botanico Medellin -
parque Aresketamendi” para optar por el titulo profesional de arquitectura de la Universidad

César Vallejo en Chimbote, Lima. Tuvo como finalidad analizar criterios de sostenibilidad en
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casos de éxito posteriormente de que los espacios publicos y las zonas naturales sean
degradados por participaciones mas alla de su funcion; recopilar data importante de gestién y
las caracteristicas que puedan tener; con el objetivo principal de definir criterios
bioarquitectdnicos para la sustentabilidad dﬂ)S espacios publicos abiertos, como parques,
que permitiran lograr un disefio adecuado. EI método utilizado es no experimental, porque no
se realizaron ningln cambio para las variables; pero la comprobacion y la investigaciérﬂ
través de la relacion entre dos o0 mas variables representan el interés en los sucesos
observados; asi como su causa y efecto correlacion o describiendo las relaciones. Se logré
concluir que los parques, como entorno comun para el publico, tienen caracteristicas
naturales y sociales duraderas relacionadas con el jucio de integracion duradera; porque
promueve el interés por los temas ambientales a través de eventos especiales (botanica,
cultura) y diversas defensas naturales, que representan interacciones controladas de las
poblaciones con la fauna y la flora de un lugar; de esta manera, a través de la participacion,
lograr unﬁrmom’a entre la humanidad y la naturaleza. La utilidad de la investigacion permite
reconocer los elementos del desarrollo sostenible como lo son las vertientes ambientales,
econémicas y socialesgmto por la composicion de los materiales como por la funcion que
desempefian, integrando la simulacion y asegurando el mantenimiento a largo plazo;
despertarlo en los parques de la localidad de Chimbote e implementar intervenciones
adecuadas en los espacios publicos y naturales, a partir del desarrollo sostenible que resulta

de este estudio.
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9.3. Desarrollo de la Perspectiva Tedrica

2.3.1. Confort

Una de las variables en cuestion es el confort. De acuerdo con Herrera (2019), el
confort se describe como circunstancias que producen una sensacion de bienestar tanto fisico
como mental. En arquitectura, se refiere a los factores ambientales, algunos de los cuales
pueden ser incluso subjetivos, como la persepcion de certeza, tranquilidad y temperatura
oportuna. Por esta razon, la arquitectura actual requiere de este elemento para continuar
avanzando.

2.3.2. Bienestar integral

El bienestar integral es un aspecto muy importante al realizar este proyecto. Segln
Araya (2021): Es la consecuencia del producto de los diferentes estados de salud: fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Desarrollar entornos especificos para la habitantes priorizando la salud mental
garantizara el bienestar, fomentar el uso de tipos e interacciones individuales y colectivas
garantizara la habitabilidad de cada espacio, asi como una relacién armoniosa con el entorno
(Baron-Vargas, 2021).

Sin embargo, el término lo desarrollamos en las siguientes variables:

° Econdmico

Combinado con las definiciones ya mencionadas, se relaciona con la arquitectura

econdmica. De acuerdo con Bermudez (2020), la arquitectura asequible se caracteriza

por su capacidad para cumplir tanto con la funcionalidad estética como con la
accesibilidad, lo que se logra a través del uso de materiales de construccién

sostenibles y de la creacién de disefios en diferentes medidas.
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Se necesitan cambios fundamentales en la forma en que se disefian y planifican las

ciudades, ya que son clave para restaurar una economia global sostenible (Martinez,

2021).

° Impacto

Al hablar de impacto nos referimos a cuanta magnitud que podria implicar en el Peru

y el mundo que se pueda implementar este tipo de proyectos. Alvarez (2019) lo

entendid bien cuando hablé de que la bioarquitectura se distingue por el uso de

materiales saludables y no toxicos en sus disefios. Esto conlleva a mejorar el medio

ambiente y, por ese camino, mejorar la adaptacion psicosocial de las personas.

° Calidad de vida

Dicho término no es lejano a lo hablado, dado que todo es para restablecer el nivel

vida tanto del A.H. investigado como para todo el pais.

Amador (2022) indica que el objetivo es fomentar, desarrollar y crear métodos

adecuados para la aplicacion y en beneficio de los bienes naturales especificos en los

nuevos desarrollos de viviendas multifamiliares, enfatizando en la actividad del uso

de los recursos para completar objetivos. Esta eficiencia se centra en aumentar el

bienestar de vida de la persona por medio del ahorro de recursos naturales en las

viviendas y en la adopcion de un estilo arquitectonico que satisfaga las necesidades

del usuario.

Es por ello que proponemos la implementacion de la bioarquitectura, siendo una

herramienta nueva, innovadora y segura para mejorar el medio ambiente.

2.3.3. Bioarquitectura

Otra de las variables de estudio es la Bioarquitectura. Segin Garcia (2021) es la
hibridacion de la Biologia y la Arquitectura, estableciendo una conexion ldgica, analdgica y

tecnoldgica que crea una conexion con la naturaleza. La Bioarquitectura toma de referencia a
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la naturaleza para basar las edificaciones, teniendo en cuenta materiales ecolégicos y el
ahorro energético.

Segun el ingeniero Knippers (2014) las caracteristicas de un sistema bio
arquitectonico no es solo aumentar la productividad, sino también transferir las propiedades
ambientales inherentes a las estructuras naturales, es decir, un uso esencialmente eficiente de
recursos limitados y ciclos cerrados de materiales, contribuyendo asi a la sostenibilidad en la
arquitectura y la tecnologia.

Es factible la aplicacion de la bioarquitectura en las construcciones, segin Garcia
(2021), la aplicacién de la naturaleza en los disefios arquitectdnicos, tienen la intenciétﬁe
resolver problemas humanos que la naturaleza alguna vez ya resolvié. Teniendo una gran
importancia que impacta en la vida de sus habitantes, beneficiandose de forma sostenible.

2.3.4. Naturaleza

La naturaleza ha evolucionad@urante millones de afios, las especies se han adaptado
y convivido. Segun Garcia (2021) los organismos que existen hoy en dia son el resultado de
muchos procesos evolutivos diferentes, la naturaleza siempre tiene soluciones a innumerables
problemas y todas las especies luchan con problemas de supervivencia en busca de
soluciones para asegurar su continuidad.

Esto ha llevado a tener diferentes concepciones en cuanto a la relacion del humano y
la naturaleza, Segun Pasca (2019) tenemos la perspectiva instrumental, que considera a la
naturaleza como un medio para alcanzar determinados fines. Utilizando los recursos que
proporciona la naturaleza, las personas mejoran su calidad de vida.

También tenemos la perspectiva espiritual que entiende a la naturaleza a ser capaz de
enriquecer el espiritu humano, provocando un mayor nivel de bienestar, no solo fisica sino

también psicoldgica.
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Entre los aspectos relacionados con la naturaleza tenemos:

° Sostenibilidad

Es importante el desarrollo sostenible, ya que requiere de 3 pilares indispensables
estos son: Medioambiental, social y econémico.

Segl]r@cls Naciones Unidas (2015) los Objetivos de Desarrollo Sostenible son un plan
para aliviar y serena@a vida de las personas en general y aplacar las reacciones
relacionadas con los cambios climaticos.

° Estudio del Entorno

Segun la Red Universitaria Ambiental (2012) un andlisis del entorno no solo implica
el ver el espacio in situ, sino que también es analizar y conocer mas acerca del terreno
como un sistema de lo natural, bioldgico, fisico, cultural y social, y como estos se
relacionan entre si.

Asi tendremos una idea mas precisa de los cambios climaticos, los desastres naturales,
las condiciones del aire, suelo, agua, etc.

° Materiales

La misma naturaleza es la que se encarga de proveer, entre estos materiales tenemos:
Ladrillos de tierra, segun el ingeniero agronomo Cid (2012) la tierra como material de
construccidn trae consigo muchas ventajas medioambientales al ser un producto de
baja emision energética, econdmicas ya que se puede usar el material de las mismas
excavaciones del terreno y problemas sociales ya que beneficia al usuario dandoles
confort gracias a ser un buen aislante térmico.

El Bambd, desde los pilares hasta las vigas, el bambu gracias a su ligereza es utilizado
mayormente en zonas calidas permitiendo una estabilidad en la temperatura interior,

gracias a eso el bambu es reconocido como un material sostenible.
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El Bio Hormigon, este material enfrenta una problematica que trae en si las
estructuras de hormigon que tienden a quebrarse con el tiempo.
Segun Garcia (2021) el Bio Hormigdn proviene de una bacteria de piedra caliza,
estas tienen la propiedad de regenerarse, por lo tanto la mezcla del hormigén y las
bacterias tienen como resultado un material autocurativo.
Arquitectura
La Arquitectura brinda soluciones funcionales, antropométricas y también estéticas
que se adaptan a las necesidades del usuario. Segun el estudio de Camarena (2021) la
arquitectura es toda ciencia, el arte y la tecnologia de disefiar y construir espacios para

el desarrollo armonioso de las personas.
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Qapitulo I11: Metodologia
En este capitulo se contara el disefio de estudio y las herramientas utilizadas para
recopilar data que se desarrollara para la implementacién de la bioarquitectura para mejorar
el confort en viviendas del A.H. Nueva Juventud en San Juan de Lurigancho.
Q.l. Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo
3.1.1. Muestra
La muestra que se utilizd en el presente proyecto fue de 40 personas la cual contaban
Qon las siguientes caracteristicas de unidad de analisis:
Personas responsables del hogar que tengan entre 20 a 7@ﬁos de edad entre hombres
Yy mujeres que se encuentran viviend@n el A.H. Nueva Juventud, San Juan de Lurigancho.
Condori (2020) nos describe que la muestra es un sector de la poblacion que es
representativa y tiene caracteristicas similares a la poblacién en general.
Q.l.z. Descripcion de la Unidad de Analisis
El muestreo empleado en esta investigacién fue no probabilistico convencional. En su
mayoria personas entre 20 a 70 afios de edad con una vida social estandar,
socioecondémicamente nivel C-D con actividad media-baja en el hogar.
Q.l.s. Muestreo
Para esta investigacion se usara un muestreo no probabilistico por las caracteristicas que
presenta como:
- Los temas se seleccionan en funcion de criterios especificos, como el conocimiento de
las clases de poblacion de las unidades mas "tipicas" o "relevantes".
- Las personas encargadas de la investigacion pueden elegir a los individuos de la
poblacién como parte del muestreo de la investigacion.
- Seincluird aquellos individuos como muestra de la investigacion que dispongan de

una mayor accesibilidad.



25
Asi mismo Hernandez (2020) defini¢ este tipo de muestra como la que fue elegida por
conveniencia del investigador, permitiéndole la libertad de elegir el nimero de participantes
del estudio.
3.2. Disefio de Investigacion

Se utilizé el tipo de investigacion no experimental, ya que segun Alvarez (2021) lo
dividio en dos términos:

De corte transversal, las variables se midieron una sola vez y con base en esta
informacion se realiz6 la indagacion; las peculiaridades de uno o méas grupos de pobladores
medidos a la hora de determinado tiempo sin evaluar el crecimiento de esos individuos.

La(s) variable(s) de un estudio longitudinal medido en dos o0 mas tiempos. Los valores
de las variables se comparan en muchas ocasiones diferentes, tanto futuras como presentes,
presentes y pasadas; Ademas, se dividen en retrospectivos y prospectivos.

Asimismo, el estudio es descriptivo ya que detalla la situacion de la familias de la
zona, debido a que describe sus caracteristicas e implicaciones; con un enfoque Cuantitativo,
la investigacion cuantitativa es un sistema de compilar y distinguir data de manera mas
estructurada de una variedad de fuentes utilizando ordenador, herramientas anélisis
estadisticos y matematicas para producir resultados (Cortez, 2018).

También es de tipo propositiva porque soluciona una situacion dificil dentro de un
marco especifico, el cual es el menester de hogares seguros y eco amigables con el medio
ambient(gn el A.H. Nueva Juventud de San Juan de Lurigancho. Un rasgo caracteristico de
este tipo de investigacion es que se inicia con un diagnosis y, en ese sentido, se definen
objetivos y metas que se desarrollaran a través de diferentes métodos para conseguirlas

(Trahtemberg, 2018).
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Escala de
- Definicién Definicidn - - Indicadore medicién /
Variable ] Dimensiones
conceptual Operacional s de respuesta
Confort Segun Herrera | Para medir la Encuesta de

(2019) EI variable ﬁ)re opcion
confort se el confort*se Bienestar maultiple para
define como | usaran Integral cuantificar
situaciones que | encuestas, para Economico | 105 aspectos
inducen auna | las cuales se
sensacion de realizara
bienestar, preguntas
bienestar fisico | sobre el
y mental. confort, | | T

calidad de vida

y el impacto

que conlleva la

vida en la zona

del AH. Impacto

Nueva

Juventud de

San Juan de

Lurigancho.

Calidad de
Vida

Qabla 1: Operacionalizacion de la variable confort
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ra

Escala de
Variable Definicion Definicion Dimension | Indicador medicién /
conceptual Operacional es es opciones de
respuesta
Bioarquitec | Seguin Garcia | La
tura (2021) La importancia
Bioarquitectur | de la Naturaleza | Sostenibili
aesla bioarquitectur dad
hibridacion de | a se relaciona
la Biologiay |conlacalidad | |-
la de los
Arquitectura, | materiales, Estudio
estableciendo | estudio del del
una conexiéon | entorno, Entorno
l6gica, sostenibilidad o
analdgica y y arquitectura
tecnoldgica de las
que creauna | viviendas en Materiales
conexion con | la zona del
la naturaleza. | A.H. Nueva
Juventudde | | T
San Juan de
Lurigancho. _
Arquitectu

Qabla 2: Operacionalizacién de la variable Bioarquitectura

3.4. Consentimiento Informado

Los sujetos de la investigacion fueron informados del tipo de estudio y el propdsito de

realizarlo, por lo que aceptaron participar. Por lo tanto, se ajusta a los estandares éticos del

instituto Toulouse Lautrec. Se utiliz6 el consentimiento informado de los participantes de este

estudio para que no hubiera dudas sobre el estudio y se les asegurara que sus datos serian

resguardados con estricta confidencialidad (anexo 1).
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Q.S. Procedimiento para Recolectar y Analizar los Datos

Se desarrollé como utensilio de medida una encuesta de opcion simple a familias de la
poblaciér@n el A.H. Nueva Juventud, San Juan de Lurigancho. Gracias a las respuestas, se
pudo obtener informacion sobre las construcciones, costos de vida, confort de las familias y
conocimientos de nuevos materiales que podrian mejorar el bienestar de vida tanto de ellos
como de su familia y, a la vez, contribuir al medio ambiente . Los puntos principales parﬂ
obtencion de datos fueron los siguientes:

- Informacion sobre la calidad de vida del linaje de cada poblador

- Costoge vida de las familias de la zona

- Impacto de los materiales de la vivienda

Se utiliz6 la herramienta de Google Form para poder procesar, analizar y comparar la

informacion recolectada, mediante la obtencion de graficos estadisticos.
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Capitulo 1V: Resultados
En la seccion se podra encontrar el alzamiento de la data encontrada sobre la situacion
investigada de las construcciones en el asentamiento humano en intervencion. Usando estos

datos, se ha desarrollado una propuesta en base a las necesidades de la poblacién investigada

teniendo en cuenta las normas actuales.

4.1. Analisis de Resultados

%

Figura 2. Resultados de la pregunta ¢Cudl es su edad?

¢Cual es su edad?
40 respuestas

@® 20240
®41a70

Como resultado, se puede tener en cuenta que el 57,5 % de la poblacion de la zona

tiene entre 41 a 70 afios.

¢Cuantos anos tiene viviendo en este asentamiento humano?

40 respuestas
@ 6 meses a 1afo
® 2 afos a 3 afios
@ 4 afos a mas
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Figura 3. Resultados de la pregunta ¢Cuéntos afios tiene viviendo en este
asentamiento humano?
La figura 3 muestra como el 40% de los residentes han vivido en esta zona durante 4
afios 0 mas.
¢Su vivienda fue autoconstruida, sin la supervision de un ingeniero, arquitecto o un experto en el
tema?

40 respuestas

® si
® No

Figura 4. Resultados de la pregunta ¢Su vivienda fue autoconstruida, sitﬂa
supervision de un ingeniero, arquitecto o un experto en el tema?
DQ)S resultados obtenidos, se puede observar que el 97,5% de la poblacion del
territorio tiene viviendas que no son construidas por ingenieros o experto@n la materia,
como arquitectos.

¢La persona que construyé su vivienda estudié el entorno para poder edificar con los mejores
materiales?

39 respuestas

®si
® No
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Figura 5. Resultados de la pregunta ¢La persona que construyd su vivienda estudio el
entorno para poder edificar con los mejores materiales?
Qomo se puede apreciar en la Figura 5, la gran mayoria en el area encuestada
menciond que quienes construyeron sus casas no consideraron el medio ambiente ni los

mejores materiales.

¢Sabe con qué materiales esta hecho su vivienda?
40 respuestas

@ Madera

@ Prefabricado
@ Calamina
@ Otros

Figura 6. Resultados de la pregunta ¢Sabe con qué materiales estd hecho su vivienda?
Se puede ver en la Figura 6 que el 52% de los edificios residenciales en el &rea de

estudio estan construidos con materiales prefabricados.

¢ Siente que su vivienda es confortable en distintas temporadas del afo? (invierno/verano)
39 respuestas

®si
® No

Figura 7. Resultados de la pregunta ¢Siente que su vivienda es confortable en

distintas temporadas del afio?
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El 84,6% de los encuestados admitio que su hogar es incomodo en diferentes épocas

del afio. El 15,4% mencioné que se han aclimatado al climge la zona.

¢Qué consecuencias en la salud ocasiona al tener que vivir en este tipo de viviendas?
40 respuestas

@ Choque de calor

@ Estrés

@ Dolor de cabeza

@ Todas las anteriores

Figura 8. Resultados de la pregunta ¢Qué consecuencias en la salud ocasiona al tener

que Vivir en este tipo de viviendas?

Segun la Figura 8, el choque de calor represento el 35 % de los resultados de
consecuencias de salud informados por los residentes de la zona, y los efectos combinados
del choque térmico, el estrés y el dolor de cabeza representaron el 27,5 %.

¢Su vivienda tiene todos los servicios basicos instalados como agua potable, electricidad y
alcantarillado?

40 respuestas

®si
® No

Figura 9. Resultados de la pregunta ¢Su vivienda tiene todoﬁs servicios basicos

instalados como agua potable, electricidad y alcantarillado?
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El 60% de los vecinos de la zona encuestada manifestaron qugo cuentan con todos
los servicios basicos adecuados como agua potable, electricidad y piedras debidamente

instalados.

Ademas de usted, ;Cuantas personas viven en su vivienda?
40 respuestas

@ 1 a3 personas
@ 4 a 8 personas
@ 9 a mas personas

Figura 10. Resultados de la pregunta ¢ Cuéntas personas viven en su vivienda?
Qomo se puede observar en la Figura 10, los resultados son los siguientes: el 52% de
las casas tenian entre 4 y 8 personas, incluidos los encuestados, y el 45% de las casas tenian

entre 1y 3 personas, incluidos los encuestados.

¢Cuantas personas trabajan?

40 respuestas

@® 1 persona
@ 2 a5 personas
@ Todas las personas

Figura 11. Resultados de la pregunta ¢ Cuantas personas trabajan?
Un 60% de las familias encuestadas mencionaron que sélo 1 persona trabaja para

mantener a todos los miembros del hogar.
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¢Cuantos espacios tienen en su hogar considerando los espacios de cocina, comedor, sala,

dormitorios, bafio y lavanderia?
40 respuestas

@® 12 3 ambientes
@ 4 a7 ambientes
@ 8 a mas ambientes

Figura 12. Resultados de la pregunta ¢ Cuantos espacios tienen en su hogar
considerando los espacios de cocina, comedor, sala, dormitorios, bafio y lavanderia?
Entre las habitaciones de las familias encuestadas, el 62% de las familias tienen solo

de 1 a 3 habitaciones.

¢Cudles son sus ingresos econémicos mensuales actuales?
40 respuestas

@ Menos de S/. 400
@ S/.500aS/.700
@ S/.800a S/. 1200
@ Mas de S/. 1200

Figura 13. Resultados de la pregunta ¢Cuales son sus ingresos econémicos mensuales
actuales?
Entre los encuestados, mas del 80% de los encuestados afirmo que sus ingresos

actuales rondan los S/. 500 a S/. 1200.
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Sin ahondar mucho, ;Sus ingresos mensuales actuales les permiten tener una calidad de vida

saludable?
40 respuestas

®si
® No

Figura 14. Resultados de la pregunta ¢Sus ingresos mensuales actuales Iegermiten
tener una calidad de vida saludable?
Un 80% de los encuestados respondieron que sus ingresos no Iegermiten tener una
calidad de vida saludable.
Aproximadamente, ; Cudnto le costo la construccion de su vivienda?
40 respuestas

@ Entre s/.500 a s/.700
@ Entre s/.800 a s/.1000
@ Entre s/.1100 a mas

Figura 15. Resultados de la pregunta ¢Cuanto le costo la construccion de su
vivienda?
Mas del 80% de todos los encuestados mencionaronﬂue el costo de construir una casa

de pelota oscila entre S/. 800 a mas.
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iSabia que existen otros materiales de construccion mas ecoldgicos para construir su hogar y sin

dafar al medio ambiente?
40 respuestas

®si
® No

@ Desconoce

sy

Figura 16. Resultados de la pregunta ¢Sabia que existen otros materiales de
construccidén mas ecoldgicos para construir su hogar y sin dafiar al medio ambiente?
Como se puede ver en la Figura 16, méas del 80 por ciento de los encuestados no
tienen informacion sobre los diversos materiales de construccion ecolédgicos con los que
pueden construir su casa sin dafiar el medio ambiente.

¢:Sabias que los ladrillos de tierra es un material natural, sostenible y resistente para diferentes
estructuras arquitectonicas y su produccién es un 20% mas econoémica que convencionales?

40 respuestas

®si
® No

Qigura 17. Resultados de la pregunta ¢Sabias que los ladrillos de tierra es un material
natural, sostenible y resistente para diferentes estructuras arquitecténicas y su produccion es

un 20% mas econdémica que convencionales?
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En una totalidad del 100% de los encuestados en el A.H. Nueva Juventud podemos
manifestar que no conocian materiales de construccion ecoldgico, naturales y resistentes
como los ladrillos de tierra.
¢ Estaria dispuesto a tener una nueva vivienda innovadora, basada en materiales naturales?
40 respuestas

® si
® No
Posiblemente

@ Desconoce

Figura 18. Resultados de la pregunta ¢ Estaria dispuesto a tener una nueva vivienda
innovadora, basada en materiales naturales?
Entre los resultados, se detalld que al 75% de los encuestados le gustaria poseer una
casa innovadora a base de materiales naturales. También podemos sefialar que el 20% de las

personas no estan seguras de su nuevo hogar porque confian en lo que saben.

Propuesta tentativa

Disefio de vivienda con enfoque en la bioarquitectura y sus materiales. La propuesta
tiene como base fundamental la bioarquitectura que consta de elementos de la naturaleza
comenzando por la forma, la forma curva beneficia al usuarios dandoles confort acustico, ya
que estas reducen el sonido exterior. Ademas crea movimiento, imitando las formas de la
naturaleza. La vivienda cuenta con dos niveles, cada nivel tiene 42m2. En el primer nivel
tenemos el comedor, cocina, sala, bafio y dormitorio 1; mientras que en el segundo nivel

encontramos un dormitorio compartido, hall de escalera y terraza.
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Figura 19. Vista frontal de la vivienda Bioarquitectonica

El material principal y estructural es el ladrillo de tierra comprimida, este no solo es
un material ecolégico sino que también nos ayuda a disminuir el costo de construccion en un
20% ya que para este material no es necesario los sistemas estructurales como las columnas
ya que el material por si solo funciona como sistema portante. Otra ventaja de ahorro es que
gracias a su sistema de encaje, no se necesita cemento para pegarlos sino que solo se emplea
el pegacor, ademas la construccidn es mas rapida ya que no se necesitan picar muros para la
colocacidn de tuberias, simplemente se pasan a través de los agujeros del mismo ladrillo y no
es necesario el tarrajeo, si se desea pintarlo solo necesita una capa de estuco y pintura.

Por otro lado también contamos con la madera para dar calidez a los espacios ademas

de funcionar como marcos de ventanas, pérgolas, barandales y escaleras.



39

r

THI T
1 e o e g

1EEE

T

Figura 20. Corte A-A
El corte ayuda a visualizar mejor la distribucion de los espacios y cdmo estos se
comunican entre si, la idea de crear confort en las viviendas es mantener IQonexi()n entre el
usuario y la naturaleza, la zona de la terraza refleja a su maxima expresion ese sentido en

conjunto a los otros espacios.
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Primer piso

Segundo piso

Figura 21. Plano de Distribucion

Permite visualizar el disefio de espacios en cada nivel, la imagen de arriba es el primer

piso y el de abajo es el segundo piso
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Figura 22. Vista aérea

Otra de la propuesta de Bioarquitectura es el aprovechamiento de los recursos que la
misma naturaleza nos brinda, en este caso las lluvias.

Se propone un sistema de almacenamiento de aguas fluviales que se recolecta desde el
techo, el techo cuenta con una inclinacién hacia el lado de la tuberias de canalizacion del
agua, que bajaré hasta un tanque que acumulara el agua para regadios y para el inodoro.

4.2. Discusion de Resultados

Con respecto a las encuestas realizadas, se tratd que los encuestados conozcan mejor
la definicion de Confort y Bioarquitectura, facilitando la lectura correcta de los
cuestionamientos realizados, ademas de que las incognitas estaban centradas en sus
necesidades. Los encuestados respondieron previo a la presentacion de la propuesta. Las
respuestas resultaron de forma positiva hacia la propuesta, ademas, gracias a las encuestas
conocimos mas acerca de sus carencias y necesidades. Relacionado con las preguntas de
investigacion, estas deben ser relevantes para lo que el investigador pretende averiguar para

la recoleccidn de datos, segiin Codina (2023).
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Posterior a la encuesta con los pobladores se registr6 que los resultados obtenidos
fueron gratificantes ya que un 75% de la poblacion acept6 implementar la propuesta de una
vivienda innovadora, buscando conocer mas acerca de los materiales para generar confort y
mejorar su calidad de vida.

Las preguntas del 1 al 10 nos permite conocer mejor a nuestros usuarios, cuales son
sus carencias y necesidades actuales con respecto a su vivienda. Lo cual resulté con
respuestas de precariedad como la falta de servicios basicos, las casas fueron construidas sin
la supervision de un profesional, los materiales usados no ayudan a contrarrestar las altas
temperaturas de la zona, entre otros.

En la pregunta numero 15 “¢Sabia que existen otros materiales de construccion méas
ecoldgicos para construir su hogar y sin dafiar al medio ambiente?” nos da como resultado
que el 93% de la muestra desconoce acerca de los materiales ecoldgicos y sostenibles para
viviendas, por lo cual nos demuestra que no tuvieron en cuenta el uso de los materiales al
momento de construir.

Producto del proceso de investigacion, se concluye que los resultados indican que mas
del 75% de los encuestados determina que este tipo de propuesta es favorecedora para ellos,
es decir que tiene buen recibimiento del usuario gracias al disefio empleado.

Siguiendo con los antecedentes, segun Garcia. (2021). La bioarquitectura sigue una
geometria que se asemeja a la naturaleza e intenta comprender la I6gica de las estructuras
para satisfacer las necesidades humanas. Es por eso que se trabaja con materiales amigables
para el medio ambiente y que sustentan su utilizacion en el proyecto, ademas de implementar
una forma estructural que se adapta a la naturaleza y beneficia al usuario.

Y como menciond Pereira (2017) la bioarquitectura es una forma constructiva de
respetar a todos los seres vivos, beneficiosa para su evolucion, asi como para la diversidad

bidtica y bioldgica, asegurando la armonia y la sostenibilidad para el futuro. La importancia
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de generar una coexistencia entre el entorno y las personas, nos muestra el respeto que se
tiene hacia la naturaleza, lo que nos invita a tener un analisis mas profundo antes de disefiar
para causar un mejor confort en las viviendas.

4.3. Recomendaciones

La meta inicial de este trabajo fue detectar la importancia de la bioarquitectura en la
mejora del confort en A.H. Nueva Juventu@n San Juan de Lurigancho. Con base en los
hallazgos y la investigacion, se recomienda lo siguiente:

En primer lugar, se recomienda para otros investigadores que, basandose en los
resultados y métodos de investigacidn, quieran mejorar fendmenos similares a los suyos,
sobre la variable de prueba y la muestra para asegurar la continuidad del conocimiento
relacionado con el estudio.

En segundo lugar, se deben estudiar las mejoras de la industria en materiales, nuevos
métodos de estudio del ambiente y técnicas de construccion para mejorar toda la edificacién
de las viviendas.

Finalmente, los materiales son fundamentales en la investigacion ya que el objetivo es
generar una buena relacién con el medio ambiente, permitiendo asi la mejora del confort

dentro de las viviendas.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento informado
TOULOU
lAggE Centro de Investigacion Toulouse Lautrec

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS

Lima, 18 de Marzo de 2023.

Los pobladores aceptaron de manera voluntaria participar como parte de la muestra de estudio de la
investigacion titulada “Implementacion de la Bioarquitectura para mejorar el confort en
viviendas del A.H. Nueva Juventud En San Juan De Lurigancho”, luego de haber conocido y

comprendido en su totalidad el objetivo y su naturaleza experimental. Adicionalmente se me

informoé que:

e El tratamiento o metodologia al que seré participe de acuerdo a mi pertenencia al grupo control
o experimental segiin corresponda y la duracion esperada.

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e I os beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad la informacion obtenida producto de mi
participacion, codificando el total de mis resultados con un nimero clave para ocultar mi
identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

Firma
Datos de informante(s):

Nombre Relacién con la investigacién Firma

Alexandra Isabel Miranda Huerta

Investigador

Paula Clarissa Mellisho Rivas
Investigador
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Anexo 2. Validacion de Criterios de Expertos |

Formato de Validacién de Criterios de Expertos
I Datos Generales

Fecha 14/03/2023

Validador Kristhell Danitza Valdivia Huamani, Arquitecta

Cargo e institucion donde labora Gerente de proyectos / Decordiser Arquitectos

Instrumento a validar Encuesta

Objetivo del instrumento Medir las variables utilizadas en la investigacion

Autor(es) del instrumento Alexandra Isabel Miranda Huerta - Paula Clarissa Mellisho Rivas

Il.  Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccién de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a cada uno
de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador

2 Regular (R) Sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador

3 Buena (B) Simas del 70% de los items cumplen con el indicador

Criterios Indicadores B 128 Observacion
(1)[(2)[B)

Los items miden lo previsto en los objetivos de

PERTINENCIA . . 3
investigacion.
Los items responden a lo que se debe medir en la

COHERENCIA s ; : 3
variable y sus dimensiones.
Y -

CONGRUENCIA 0s |te.ms son congruentes entre siy con el concepto 3
que mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir lo

SUFICIENCIA £ 2
componentes de la variable.

OBEmviDaD Los items se expresan en comportamientos y/o 3

acciones observables y verificables.

Los items se han formulado en concordancia a los
CONSISTENCIA S 3 3
fundamentos tedricos de la variable.

Los items estan secuenciados y distribuidos de

ORGANIZACION " . 2
acuerdo a dimensiones.
Los items estin redactados en un lenguaje

CLariDAD 2 i : s 3
entendible para los participantes de |a investigacién.
Los items estan escritos respetando aspectos

FormaTo 5 = . 2
técnicos gramaticales.
El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,

EsTRuCTURA R A - 2
opciones de respuesta bien definidas.

TOTAL 8 |18

l. Coeficiente de Validez

D+R+B =
- 0.866

Kristhell Danitza Valdivia Huamani

NOMBRE DE VALIDADOR




Anexo 3. Validacion de Criterios de Expertos 11

Formato de Validacién de Criterios de Expertos
I Datos Generales

Fecha 16/03/2023

Validador Arq. Felipe Agena K.

Cargo e institucién donde labora Kam Sau S.A.C.

Instrumento a validar Encuesta

Objetivo del instrumento Medir las variables utilizadas en la investigacion

Autor(es) del instrumento Alexandra Isabel Miranda Huerta - Paula Clarissa Mellisho Rivas

Il.  Criterios de validacién del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a cada uno
de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regular (R) Sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador
3 Buena (B) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
Criterios Indicadores | L Observacion
(1)}(2)](3)
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA . . X
investigacion.
Los items responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA g % S X
variable y sus dimensiones.
Los items son congruentes entre si y con el concepto
CONGRUENCIA . 8 y P X
que mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir lo
SUFICIENCIA g X
componentes de la variable.
OBEvIDAD Los. items se expresan en comportamientos y/o X
acciones observables y verificables.
Los items se han formulado en concordancia a los
CONSISTENCIA S 3 X
fundamentos tedricos de la variable.
i Los items estdn secuenciados y distribuidos de
ORGANIZACION : " X
acuerdo a dimensiones.
Los items estan redactados en un lenguaje
CLariDAD % i : g X
entendible para los participantes de la investigacion.
Los items estdn escritos respetando aspectos
FormaTo 5 = s X
técnicos gramaticales.
El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
EsTRUCTURA R R R X
opciones de respuesta bien definidas.
TOTAL | 0 | 1212

ll. Coeficiente de Validez

D+R+B = 08
30

Arq. Felipe Agena K.

NOMBRE DE VALIDADOR
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Formato de Validacién de Criterios de Expertos

I Datos Generales

Fecha 18/03/2023

Validador Arg. Alberto Méndez P.

Cargo e institucion donde labora Promotora y Constructora OMM KASAS

Instrumento a validar Encuesta

Objetivo del instrumento Medir las variables utilizadas en la investigacion

Autor(es) del instrumento Alexandra Isabel Miranda Huerta - Paula Clarissa Mellisho Rivas

Il.  Criterios de validacién del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segiin corresponda a cada uno de
los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador
3 Buena (B) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
Criterios Indicadores o [ L Observacién
1)[@]6)
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA | . T X
investigacion.
Los items responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA : : ] X
variable y sus dimensiones.
Los items son congruentes entre siy con el concepto
CONGRUENCIA . X
que mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir lo
SUFICIENCIA . X
componentes de |a variable.
Los items se expresan en comportamientos y/o
OBJETIVIDAD ) P . s v/ X
acciones observables y verificables.
Los items se han formulado en concordancia a los
CONSISTENCIA e ; X
fundamentos tedricos de la variable.
. | Los items estdn secuenciados y distribuidos de
ORGANIZACION| ) ) X
acuerdo a dimensiones.
Los items estan redactados en un lenguaje entendible
CLARIDAD 5 ; S X
para los participantes de la investigacion.
Los items estdn escritos respetando aspectos técnicos
FORMATO . X
gramaticales.
El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
ESTRUCTURA : ; S X
opciones de respuesta bien definidas.
TOTAL 8 |18

Ill.  Coeficiente de Validez

D+R+B = 0.866
30

_ Arg.AlbertoMéndezP.

NOMBRE DE VALIDADOR




Anexo 5.

Cuestionario

CUESTIONARIO DE OPCIONES MULTIPLES (confort)

Cuestionario dirigido a familias del A.H. Nueva Juventud en San Juan de Lurigancho.
04 de Marzo en el A.H Nueva Juventud en San Juan de Lurigancho

1.

10.

1.

¢, Cual es su edad?
o 20a40
o 50a70
¢ Cuantos arios tiene viviendo en este asentamiento humano?
o De 6 meses a 1 afio
o De2a 3anos
o de4 amas
¢ Su vivienda fue autoconstruida, sin la supervision de un ingeniero, arquitecto o un experto
en el tema?
o Si
o No
¢La persona que construyo su vivienda estudié el entomo para poder edificar con los
mejores materiales?
o Si
o No
¢ Sabe con qué materiales esta hecho su vivienda?
o Madera
o Prefabricado
o Calamina
o Oftros
¢ Siente que su vivienda es confortable en distintas temporadas del afio? (invierno/verano)
o Si
o No
¢ Qué consecuencias en la salud ocasiona al tener que vivir en este tipo de viviendas?
o Choque de calor
o Estrés
o Dolor de cabeza
o Todas las anteriores
¢ Su vivienda tiene todos los servicios basicos instalados como agua potable, electricidad y
alcantarillado?
o Si
o No
Ademas de usted, ;Cuantas personas viven en su vivienda?
o De 1a 3 personas
o De 4 a 8 personas
o De 9 a mas personas
¢ Cuantas personas trabajan?
o Solo 1 persona
o De 2a 5personas
o Todas las personas
¢ Cuantos espacios tienen en su hogar considerando los espacios de cocina, comedor, sala,
dormitorios, barfio y lavanderia?
o De 1 a 3 ambientes
o De4 a7 ambientes
o De 8 a mas ambientes
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢, Cudles son sus ingresos econémicos mensuales actuales?
o Menos de 400 soles
o 500 a 700 soles
o 700 a 1200 soles
o Mas de 1200 soles
Sin ahondar mucho, ¢ Sus ingresos mensuales actuales les permiten tener una calidad de
vida saludable?
o Si
o No
Aproximadamente, ;,cuanto le costo la construccién de su vivienda?
o Entre S/.500 a S/. 700
o Entre S/.800 a S/.1000
o Entre S/.1100 a més
o Ofros:
¢ Sabia que existen otros materiales de construccion mas ecoldgicos para construir su hogar
y sin dafiar al medio ambiente?
o Si
o No
o Desconoce
o Estoy bien asi
¢ Sabias que los ladrillos de tierra es un material natural, sostenible y resistente para
diferentes estructuras arquitecténicas y su produccién es un 20% mas econémica que
convencionales?
o Si
o No
¢ Estaria dispuesto a tener una nueva vivienda innovadora, basada en materiales naturales?
o Si
o No
o Posiblemente
o Desconoce
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Anexo 6. Fotografias del A.H. Nueva Juventud
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