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Resumen

La presente investigacion propone un manual didactico para mejorar el
conocimiento de educacion sexual integral a adolescentes en etapa escolar en el distrito de
Villa El Salvador; con el fin de reducir la cantidad de embarazos no deseados, violaciones
y feminicidios causados por la falta de conocimiento sobre educacion sexual integral. El
objetivo de la investigacion es estudiar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual
integral, tanto de padres de familia, como de adolescentes de 10 a 14 afios; asi como
también el tipo de recepcion que tendran los mismos hacia la propuesta.

Esta investigacion ha utilizado el método cualitativo y cuantitativo aplicado y el

Disefio pre-experimental, para empezar con la propuesta de disefio del manual
didactico, se realizé una encuesta para analizar el nivel de conocimiento sobre ESI en los
adolescentes y padres.

Los resultados de la encuesta demostraron que la mayoria de la poblacion esta
dispuesta a aceptar la propuesta y afirman que seria una gran ayuda en el desarrollo de los
adolescentes. Los padres de familia encuestados conocen la importancia de que sus hijos
tengan conocimiento sobre educacion sexual integral para poder desarrollarse como
personas responsables.

La propuesta plantea un disefio de manual didactico, que sea inclusivo, digital y
fisico, accesible a todo publico, tomando en consideracion a padres que deseen
comunicarse con sus hijos de forma asertiva sobre ESI, a nifios, nifias y adolescentes que
estén pasando cambios y teniendo dudas sobre su cuerpo, emociones y entorno social.

Palabras clave: Educacion sexual integral, adolescentes, villa el salvador, manual

didactico, sexualidad
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Abstract

The present investigation proposes a didactic manual to improve the knowledge of
integral sexual education to adolescents in school stage in the district of Villa El Salvador;
in order to reduce the number of unwanted pregnancies, rapes and feminicides caused by
the lack of knowledge about comprehensive sexual education. The objective of the
research is to study the level of knowledge about comprehensive sexual education, both of
parents and adolescents from 10 to 14 years old; as well as the type of reception that they
will have towards the proposal.

This research has used the qualitative and quantitative method applied and the
Pre-experimental design, to begin with the proposal for the design of the didactic manual, a
survey was carried out to analyze the level of knowledge about ESI in adolescents and
parents.

The results of the survey showed that the majority of the population is willing to
accept the proposal and affirm that it would be a great help in the development of
adolescents. The parents surveyed know the importance of their children having
knowledge about comprehensive sexual education in order to develop as responsible
persons.

The proposal proposes a didactic manual design, which is inclusive, digital and
physical, accessible to all public, taking into consideration parents who wish to
communicate with their children assertively about ESI, children and adolescents who are
undergoing changes and having doubts about their body, emotions and social environment.
Keywords: Comprehensive sexual education, adolescents, villa el salvador, didactic

manual, sexuality
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Capitulo I: El Problema

La educacion sexual es un campo amplio con diversas cualidades dependiendo del
entorno sociopolitico en el que se desarrolle. El contexto cultural, la religién o influencias
varias han influido en la perspectiva en la que se desarrolla en clase los conceptos como el
cuerpo, emociones, sexo y sexualidad. (Calvo, 2021)

Por esto, la educacion sexual debe iniciarse a edad temprana y en el seno familiar
por los padres y/o tutores a cargo. De esta manera, los nifios y nifias aprenderan desde
pequefios a valorar sus cuerpos y prevenir posibles enfermedades o embarazos no

deseados. (Garcia, 2022).

1.1.Planteamiento del Problema

La adolescencia segin UNICEF (2020) tiene 3 etapas: la adolescencia temprana
que va desde los 10 hasta los 13 afios, en donde las hormonas sexuales comienzan a
presentarse y da inicio a la pubertad; la adolescencia media entre los 14 y 16 afios,
caracterizada por cambios psicologicos y construccion de la identidad; y finalmente la
adolescencia tardia desde los 17 hasta los 21 afios, la persona ya es mas madura en sus
decisiones, se siente mas comodo con su cuerpo y se preocupa por su futuro. (Unicef,
2020) Durante la adolescencia, los jovenes empiezan a tener curiosidad por la sexualidad, a
desarrollar sus personalidades y a construir sus identidades. (Matos, 2020)
En el afio 2022, la poblacion de la provincia de Lima, alcanzé 10 millones 4 mil 141
habitantes. Siendo el 52,1% (5 millones 220 mil 755) mujeres y el 47,8% (4 millones 783

mil 386) hombres. (INEI, 2022)
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La variable del presente estudio demuestra que la falta de educacion sexual para
jovenes los deja vulnerables ante infecciones de transmision sexual (ITS) como el
VIH/SIDA, y ante embarazos no deseados (Montero, 2011).

En el afio 2018, los distritos de Villa Maria del Triunfo y Villa El Salvador fueron
los distritos con mayores casos de violencia sexual hacia la mujer en Lima Sur. De acuerdo
al Centro de Emergencias Mujer, en Villa Maria del Triunfo se registraron 2,271 casos de
violencia y en Villa El Salvador se reportaron 2,282 casos dirigidos a mujeres, nifias,
adolescentes, adultas y adultas mayores. (FOVIDA, 2019)

Diversas encuestas representan a la sociedad peruana como conservadora, con un
grado de resistencia hacia el desarrollo de derechos sexuales y reproductivos. Segun la
encuesta de LAPOP 2010, la Iglesia catdlica era la institucion con mayor legitimidad para
la poblacion peruana, seguida de los medios de comunicacion y las fuerzas armadas. Sin
embargo, en la encuesta mas reciente del afio 2018-2019, se aprecia una breve aparicion
hacia tendencias mas liberales, aunque leve en comparacion con otros paises de
latinoamérica. (Gutierrez, 2021)

El Ministerio de la Mujer sefiala que alrededor 21 mil menores fueron victimas de
violacion. Lastimosamente en el 2021 se atendieron en el Centro de Emergencia Mujer,
22,456 casos de violencia sexual, de los cuales el 64,6% son mujeres menores de 18 afios.
(Barrenechea, 2022)

Los adolescente en etapa escolar del distrito Villa El Salvador seran beneficiados
por recibir informacién de educacion sexual integral, al incorporar de manera asertiva en
su vida cotidiana , se evitard la busqueda de informacion errénea en lugares poco
confiables, entendera desde el respeto a si mismo y que existen limites personales, al
brindar mayor informacién prevenimos al adolescente de ser victima o agresor.

(Barrenechea, 2022)
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El informe del Poder Judicial arroja que entre el mes de marzo y abril (2021),
existen 21 condenas de cadena perpetua por delitos de violacion sexual a menores de edad.
Dentro de estas condenas, 12 fueron impuestas a los agresores que vivian con la nifia o
nifo violentado: eran su padre, el tio o su padrastro. (Barrenechea, 2022)

La psicologa Orihuela afirmo que desde el Estado se debe incorporar efectivamente el
tema de la educacion sexual integral como medida de prevencion. (Barrenechea, 2022)
El objetivo de la presente investigacion es mejorar el conocimiento de Educacion Sexual
Integral a nifios, nifias y adolescentes que trae consecuencias como el embarazo a
temprana edad, enfermedades de transmision sexual y abuso sexual a menores de edad, es
mejor prevenir, asi se ensefa el respeto por uno mismo y los limites que se deben
establecer con su entorno.
1.2.Preguntas de investigacion

1.2.1 Pregunta General

(De qué manera un manual didactico mejora el conocimiento de Educacion Sexual

Integral a adolescentes en etapa escolar en el distrito de Villa El Salvador?
1.2.2 Preguntas Especificas
P1. ;Cual es el nivel de conocimiento sobre Educacion Sexual Integral que tienen los
adolescentes en etapa escolar en el distrito de Villa El Salvador?
P2. ;Cuales son las caracteristicas actuales de un manual escolar en el distrito de Villa
El Salvador?
P3. ;Cual es el impacto de un manual didactico para mejorar el conocimiento de
Educacion Sexual Integral a adolescentes en etapa escolar en el distrito de Villa El

Salvador?
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1.3 Objetivos de Investigacion
1.3.1 Objetivo general
Proponer un manual didéactico para mejorar el conocimiento de Educacion Sexual

Integral a adolescentes en etapa escolar en el distrito de Villa El Salvador.

1.3.2 Objetivos especificos

O1. Determinar el nivel de conocimiento sobre Educacion Sexual Integral que tienen
los adolescentes en etapa escolar en el distrito de Villa El Salvador.

0O2. Identificar las caracteristicas actuales de un manual escolar en el distrito de Villa
El Salvador.

03. Medir el impacto de un manual didactico para mejorar el conocimiento de
Educacion Sexual Integral a adolescentes en etapa escolar en el distrito de Villa El

Salvador.

Capitulo IT: Marco Tedrico

Para poder conocer el valor de este proyecto de investigacion, debemos de

mencionar los principales factores que intervienen en el desarrollo de un manual didactico.

En primer lugar, el disefio, la aceptacion de los usuarios, la implementacion y resultados en

el publico objetivo.
Finalmente se menciona el analisis de la educacion sexual integral, en base al
estudio de salud sexual y reproductiva tales como valores, derechos sexuales,

enfermedades de transmision sexual y violencia.
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2.1. Mapa de Literatura

Educacion

Disefno

Aceptacion

Manual didactico

Implementacion

Violencia

Educacidon sexual integral

Infecciones de

transmision sexual

Derecho sexuales

Salud sexual y
reproductiva

Valores

Figura 1. Mapa de la literatura de los principales aspectos del Manual didactico y

Educacion sexual integral
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(Lépez, 2018)

[Crawero, Rabbia, Giacobino &
Santor, 2022)

[Marozzi, Bocoardi & Rawiolo, 2020)

Diserio

Aceptacion

Implementacian

l

Educacion

A

Manual didactico

Educacion sexual integral

v

Salud sexual y
reproductiva

|

Violencia

Infecciones de
transmisian sexual

Derechos sexuales
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[Rodriguez, 2022)

[Gonzalez, Blanco, Ramaos,
Martinez, Rodriguez & Jordén,
2018}

(Guevara, 2020)

(Ruiz, Jiménez & Rando, 000

Figura 2. Mapa de la literatura de la educacion y salud sexual y reproductiva en torno al
manual didactico y educacion sexual integral.

2.2. Antecedentes de Investigacion

Ronald Hernan Lépez Ortiz (2016) analizo las leyes de la Gestalt y su uso para

nifios de educacion inicial de segundo grado con materiales didacticos. En esta

investigacion seleccionaron a 61 nifios y nifias de dicho grado, y 2 docentes, se utilizé un

estudio descriptivo para reunir y examinar informacion referente a la Gestalt y también

métodos de investigacion empirica para la recoleccion de datos. Primero se observo, para

conocer las reacciones de los niflos y nifias, asi reconozcan su tamafio y formas de los

materiales didacticos que utilizan. Segundo, se realiz6 una entrevista a las docentes de

educacion Inicial de segundo grado para conocer qué tipo de material didactico utilizan

para las clases. Los resultados de esta investigacion nos indican que las leyes de gestalt
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pueden ser usadas en los distintos soportes tangibles, mediante el disefio de conceptos
visuales y como material didactico, esta investigacion permite reconocer criterios para el

disefio de un manual didactico dirigido a la educacion de nifos.

Arenas-Duque A, Roldan-Restrepo D, Rivera-Montero D, Sanchez-Molano SM &

Rivillas-Garcia JC (2021). Describieron las actitudes, nivel de conocimiento y practicas de

educacion sexual integral entre nifas y nifios matriculados en ocho comunidades
prioritarias de Colombia, registrados y con residencia habitual en la zona de registro. Se
desarrolld, probd y aplicé una encuesta de conocimientos, actitudes y practicas a una
muestra comunitaria, recolectando datos de 5600 hogares, 50 instituciones educativas y
6645 ninos. Se realiz6 un andlisis descriptivo de la muestra para profundizar en los datos
del cuestionario infantil, que revel6 una alta proporcion de desacuerdos en cuanto a la
identificacion de violencia directa contra la mujer y formas sutiles de violencia en los

nifos. Los nifios estan sujetos a mas castigos corporales que las nifias. El término

sexualidad es desconocido para la mayoria de nifias y nifios. Creen saberlo, en su mayoria

hablan con sus madres y mas del 20% no hablan con nadie. Las nifias y nifios participantes

establecen contacto sexual desde edades tempranas sin educacion previa sobre su

sexualidad.
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2.3. Desarrollo de la Perspectiva Tedrica

2.3.1 Factores que intervienen en el desarrollo educativo de un manual
didactico:
2.3.1.1 Diseiio

Lopez Ortiz (2016), en su tésis de “Analisis de las leyes de la Gestalt y su
aplicacion en materiales didacticos para nifos de educacion inicial II”, menciona que en lo
referente al disefio de materiales didacticos, el color es uno de los factores principales para
conseguir que que los nifios y nifias mantengan la concentracion y desarrollen destrezas
fundamentales. Todo lo que leemos y observamos es contenido grafico, es decir, es un
medio comunicativo, por ello las leyes de gestalt toman un rol determinante en el avance y
aceptacion de los materiales didacticos para nifios.
El diseno grafico es de fundamental importancia en el desarrollo de los materiales
didacticos para reforzar los conocimientos brindados por los profesores. Se evidencio que
los materiales que no contaban con contenido grafico, como resultado tuvieron malos

resultados y poco interés por parte de los alumnos. (Lopez, 2016)

2.3.1.2 Aceptacion

En mayo del 2008, Argentina, el Consejo Federal de Educacion, junto con
entidades educativas catolicas, los credos evangélicos y judios, aprobaron los lineamientos
curriculares para la educacion sexual integral. A pesar de eso, la implementacion de los
contenidos por la ESI, han sido manipulados debido a las diversas interpretaciones que
pueden hacerse, por ejemplo, varias escuelas cristianas redefinieron el enfoque de los
contenidos hacia la “educacion para el amor”, haciendo referencia a una ensefianza basada
en logica heteronormativa y patriarcal, orientado solo a fines reproductivos (Cravero et. al,

2021).
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Posteriormente, Cravero, Rabbia, Giacobino & Santor, 2019, realizaron un
proyecto de investigacion para conocer el nivel de satisfaccion brindada por sus entidades
educativas sobre educacion sexual a 261 estudiantes universitarios de Rafaela y Cérdoba.
Los resultados fueron los siguientes:

Los jovenes de Rafaela mencionaron que han visto todos los contenidos,
destacando la prevencion y el cuidado ante ITS, el respeto por si mismos y los demas, y la
valoracion de sus emociones. En general, se encuentran satisfechos.

Por otro lado, los jovenes de Cordoba, mencionaron que vieron un poco menos de
la mitad de los contenidos. Presentaron gran insatisfaccion con el desarrollo de ESI
brindado por sus escuelas y que tan solo 2 items fueron abordados satisfactoriamente:

prevencion y cuidado de ITS y ciclo de embarazo y parto.

2.3.1.3 Implementacion
En Argentina, la implementacion de la Educacion Sexual Integral (ESI) forma parte
de un proceso complejo ya que requiere roles y practicas educativas establecidas por las

instituciones escolares. (Marozzi, Boccardi & Raviolo, 2020)

La participacion familiar y de entidades educativas y sociales son fundamentales
para que exista una apropiada educacion sexual para nifios y nifias. Es de esencial
importancia recordar que la familia es el primer agente socializador que tiene una persona,
por ende, todo el conocimiento brindado por éstos va a afectar en el desarrollo de los
jovenes. (Alvarez et. al, 2022)

Segtin Alvarez et. a (2022), la implementacion de educacion sexual se encuentra
establecida en los establecimientos educativos de los paises de Sudamérica, como prueba

de ello la creacion de leyes que respondan a dicha tematica. Sin embargo, contintian los
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conflictos sobre su implementacion, por quienes son responsables de instruir o por la

recepcion de la informacion a adolescentes.

2.3.2 Educacion Sexual Integral
2.3.2.1 Violencia

La violencia sexual es un agravio con consecuencias psicologicas, fisicas, sociales
y econdmicas. Actualmente las mujeres y menores de edad son estadisticamente las més
afectadas, sin embargo los efectos afectan también a la comunidad y sociedad en general.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la violencia sexual como todo acto
sexual, la tentativa de cometer un acto sexual, comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad
de una persona mediante coaccion de otra. En el Pert, segin el informe técnico del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica del Pert de marzo del 2016 a agosto del
2017, Lima se ubico como el departamento con mayor cantidad de casos de maltrato y
ofensa sexual, ademas la tasa de incidencia aument6 de 1,4 a 1,7 por cada 100 habitantes
de 15 a mas afos. (Rodriguez, 2022)
Segun Falconi (2019) las consecuencias que pueden tener los menos de edad entre 3 y 12
afios pueden ser muy peligrosas, ya que los nifios se encuentran en una etapa de desarrollo
integral. Las nifias tienden a desarrollar reacciones ansioso-depresivas, mientras que los
nifios muestran fracaso escolar, les cuesta socializar y presentan problemas de

comportamiento. (Falconi, 2019)

2.3.2.2 Infecciones de transmision sexual
Las Infecciones de Transmision Sexual, son un grave problema a nivel mundial,

afectando tanto a la salud como a la economia. Combatir contra las ITS representa uno de
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los mayores retos de la salud publica, con el fin de mejorar la salud general y la salud
sexual reproductiva en particular. (Gonzélez, Blanco, Ramos, Martinez, Rodriguez &
Jordan, 2018)

En el 2018, segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada dia se infectan
mas de un milloén de personas de alguna ITS y el 60% son menores de 25 afios.

Los adolescentes son considerados de gran importancia en el estudio de la salud
sexual y reproductiva, dado que es la etapa en la que se da inicio a relaciones mas abiertas
y presenta grandes cambios fisicos y psicologicos. (Gonzélez, Blanco, Ramos, Martinez,

Rodriguez & Jordéan, 2018)

2.3.2.3 Derecho Sexuales

Segtin Guevara, los derechos sexuales son un derecho bésico de toda persona de
tener una vida sexual responsable y segura, es decir, libre de enfermedades, lesiones o
violencia. Conlleva a tener acceso a educacion sexual de manera oportuna, integral,
gradual, cientifica y con enfoque de género; también a contar con informacion y servicios
de prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) como el VIH-SIDA.

En el Pert los Derechos Sexuales y Reproductivos estan protegidos
internacionalmente. Estos son reconocidos en la Constitucion, como la Ley N° 28983, Ley
de Igualdad de Oportunidades entre mujeres y hombres, la Ley N° 26842, Ley General de
Salud y la Resolucion Ministerial N° 668 - 2004 /MINSA, que aprueba las Guias
Nacionales de Atencion Integral de la Salud Sexual y Reproductiva, entre otras. (Guevara,

2020)

2.3.2.4 Valores
La educacion sexual debe absolver dudas, informar, entrenar y dotar de habilidades

interpersonales, enriquecer de valores y criterios de salud, con el proposito de que las
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personas aprendan a aceptarse y reconocerse como seres sexuados. Se busca que las
personas vivan en libertad, con responsabilidad ética y de forma saludable. (Ruiz, Ramirez
& Rando, 2020)

Segn Ruiz, Ramirez & Rando (2020), la educacion sexual para los adolescentes es
una necesidad primordial, porque carecen del conocimiento de lo que implica la sexualidad
propia. El modelo biografico, es decir, una metodologia de investigacion cuyo fin es dar
repuestos a la necesidad de “evitar los riesgos” que la actividad sexual conlleva, adquiere
relevancia, ya que va de acuerdo a los principios de la educacion basados en tolerancia,
democracia, respeto al projimo, y principalmente educacion basada en valores. Por eso
proponen un programa de intervencion breve en educacion sexual basado en el enfoque
biografico basado en educacion sexual con evidencias cientificas y con formatos
asequibles y breves que puedan ser monitoreados desde el equipo de orientacion e

implementado por tutores.

Capitulo ITI: Metodologia
En el presente capitulo contiene el tipo de disefio de investigacion aplicado y las
herramientas utilizadas para el alcance de la informacion necesaria para el desarrollo de un
manual didactico para mejorar el conocimiento de educacion sexual integral a

adolescentes en etapa escolar en el distrito de Villa el Salvador.

3.1. Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo
Para la presente investigacion, la poblacion se refiere a padres jovenes con hijos
entre las edades de 10 a 14 afos, los cuales tienen dificultad para hablar con ellos
de Educacion Sexual Integral (ESI) en el distrito de Villa El Salvador. Se trabajara

concretamente con (15) padres y (15) nifios.
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- Padres que desean informarse sobre Educacion Sexual Integral para poder

conversar de manera asertiva con sus hijos.

El tipo de muestreo es “no probabilistico™, es decir, se realiza una seleccion de

caracteristicas comunes que posee un grupo en particular. Este tipo de muestreo tiene como

fin conocer las necesidades basicas de la poblacion seleccionada y definir un disefio

Optimo e interactivo para el usuario.

3.2. Diseiio de Investigacion

Segin Campbell (1969) , los experimentos previos sirven para acercarse al evento

que se estudia, organizando y presentando estimulos a un grupo para generar hipotesis y

después medir una o mas variables para observar sus efectos. Los sujetos seleccionados

para el muestreo intencional fueron adolescentes de ambos géneros, con edades

comprendidas entre los 10 y 14 afios.

3.3. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable:

Educacion Sexual Integral

Escala de
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores medicion /
conceptual Operacional opciones de
respuesta
Educacion (MINEDU, 2016)  Se medira a Salud Violencia Entrevista a
Sexual El Curriculo través de Sexual y psicologa
Integral Nacional de analisis de Reproductiva  Infecciones  especialista en
Educacion Bésica  resultados en de proteccion
(CNEB) concibe a  encuestas para transmision  infantil
la Educacion ver si sexual
Sexual Integral brindandole
(ESI), como “el informacion Derecho
espacio sistematico asertiva, Sexuales
de ensefianza y mejore el
aprendizaje que conocimiento Valores
promueve valores,  sobre
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Escala de

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores medicion /
conceptual Operacional opciones de
respuesta
conocimientos, Educacion
actitudes y Sexual

habilidades parala Integral a
toma de decisiones adolescentes.
conscientes y
criticas

con relacion al
cuidado del propio
cuerpo, las
relaciones
interpersonales y el
ejercicio de la
sexualidad. Tiene
como finalidad
principal que los
estudiantes vivan
su sexualidad de
manera

saludable, integral
y responsable en el
contexto de
relaciones
interpersonales
democraticas,
equitativas y
respetuosas. La
ESI toma en cuenta
las particularidades
de cada etapa de
desarrollo y
considera las
dimensiones
bioldgica-reproduc
tiva, socio-afectiva,
¢tica y moral”
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Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable: Manual Didactico

Escala de
Definicion Definicion =~ Dimensiones Indicadores medicion /
Variable conceptual Operacional opciones de
respuesta
Manual (Calero, Pérez, Se medira a Educacion Disefio Encuesta de
Didactico Maldonado y través de opcion simple
Sebastian 1991, analisis de Aceptaciéon  a padres e
como se citd en resultados en hijos que
Miriam Suarez encuestas Implementac  buscan
Ramirez, Angel para ver si un i6n obtener
Suarez Mufioz 2022) manual informacion
sostienen que los didactico
materiales o mejora el
recursos didacticos  conocimiento

son herramientas

que permiten
fomentar una
adecuada
intervencion
educativa. La
utilizacion de
diferentes
herramientas
didacticas,
previamente

organizadas, ayudara

a la practica

educativa y brindara
al docente un mayor
control en caso de

posibles desajustes y

una practica

educativa exitosa.

de Educacion
Sexual
Integral a
adolescentes.
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3.4. Consentimiento Informado

La presente investigacion requiri6 de encuestas para validar el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual integral en personas que vivan en Villa el Salvador.
Para ello se tuvo la participacion de 31 personas entre ellas 13 padres de familiay 18

adolescentes para validar la investigacion mediante sus experiencias.

3.5. Procedimiento para Recolectar y Analizar los Datos

Se aplic6 como instrumento de medicion dos encuestas de opcidon simple, opcion
multiple y opinidn a padres de familias y adolescentes de 10 a 14 afios que vivan en el
distrito de Villa el Salvador, de ellas se obtuvo informacion acerca del nivel de
conocimiento sobre educacion sexual integral. Los puntos principales para la obtencion de
datos fueron los siguientes:

- Importancia de la Educacion Sexual Integral

- Charlas sobre Educacion Sexual Integral en colegios

- Preferencias de modo de aprendizaje

Se utilizo6 la herramienta de Excel para procesar, analizar y comparar la informacion
obtenida, mediante la creacion de tablas y graficos estadisticos.

Para la validacion del manual didéactico para mejorar el conocimiento de Educacion
Sexual Integral a adolescentes, se emple6 una entrevista a una especialista en psicologia
infantil, la cudl estuvo orientada a reconocer factores fundamentales para poder obtener
informacion valiosa para el desarrollo del manual. A continuacion, se menciona los
aspectos principales desarrollados en la entrevista:

- Aspectos emocionales y desarrollo del adolescente
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-Aprendizaje del individuo sobre su sexualidad

-Aprendizaje sobre el conocimiento su cuerpo

- Desenvolvimiento y conocimiento de los adolescentes sobre Educacion Sexual
Integral

Asimismo, se aplico la entrevista a un especialista de Psicologia infantil y
Psicologia Educacional con el fin de validar el disefio del manual didactico a adolescentes

- Funcionalidad del Manual Didéctico

- Viabilidad la propuesta de disefio del manual didactico

Capitulo IV: Resultados
En el presente capitulo se presentara la interpretacion de la informacion sobre el
nivel de conocimiento de la poblacion del distrito de Villa el Salvador. En base a los datos
obtenidos, se podra realizar el desarrollo del contenido del manual didactico para mejorar
el conocimiento de Educacion Sexual Integral para adolescentes. Asimismo, se emplearan

las sugerencias y recomendaciones brindadas por la especialista.

4.1. Analisis de Resultados
Se realizaron encuestas a 15 padres de familia y 18 adolescentes, para conocer el
nivel de conocimiento basico que tienen sobre Educacion Sexual Integral, asi como

también buscar opiniones sobre la solucion que se brindara.
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Figura 3. Conoces la importancia de la Educacion Sexual Integral en adolescentes

La figura 3 muestra que la totalidad de los padres de familia entrevistados son

conscientes de la importancia de la Educacion Sexual Integral para sus hijos adolescentes.

Tabla 3

/Qué entienden por educacion sexual integral?

Descripcion Cantidad Porcentaje
Material de estudio para el colegio 3 20%
Vida sexual y Prevencion 3 20%
Autoconocimiento y Sexualidad 7 46.7%
Valores 2 13.3%

Nota. La tabla 3 muestra resumido en cuatro conceptos generales lo que los padres
comentaron. E1 46.7% de ellos afirman que la Educacion Sexual Integral es para conocer

sus cuerpos y sobre sexualidad. El otro 40% comentd que la Educacion Sexual Integral es
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sobre la vida sexual y la prevencion, asi como también, es una materia que debe estudiarse

en el colegio. Un 13.3% mencionaron que trata sobre valores y responsabilidad.

N

® Siempre
® Alguna vez
@ Adn no

@® Nunca

42 9%

Figura 4. ;Han conversado sobre Educacion Sexual Integral con sus hijos/as?

Como se puede observar en la Figura 4, el 42.9% de los padres afirman conversar
siempre con sus hijos sobre educacion sexual. Un 14.3% han tenido una conversacion
sobre el tema alguna vez. Y 42.8% atn no han conversado con sus hijos o nunca han

tenido la oportunidad.

@ sSi
® No
® Nosé
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Figura 5. (En los colegios de sus hijos/as, han dado alguna charla sobre Educacion Sexual
Integral?

Segun la Figura 5, la mayoria de los padres de familia tienen conocimiento de que
en el colegio de sus hijos/as han brindado alguna charla sobre Educacion Sexual Integral.
Un 21.4% no estéa seguro y un 14.3% afirma que sus hijos/as no han recibido ningtn tipo

de charla sobre Educacion Sexual Integral en sus colegios.

® Charlas
® Folletos
@ Enclase
@ Video en clase

Figura 6. Si la respuesta fue si, marca de qué forma recibié dicha informacion.
Como se observa en la Figura 6 y en base al grafico anterior (Figura 5), los
métodos mas usados para brindar informacion sobre Educacion Sexual Integral en colegios

es en charlas (60%) y en clase (40%).

Tabla 4

¢ Cual es su opinion sobre enseriar a los adolescentes de 10 a 14 arios sobre Educacion

Sexual Integral?
Valor Cantidad Porcentaje
Aprobacion 11 73.3%
Desaprobacion 4 26.7%
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Nota. La Tabla 4 muestra en resumen las opiniones de los padres de familia hacia
la pregunta sobre qué les parece la idea de ensefiar Educacion Sexual Integral a
adolescentes de 10 a 14 afios. El 73.3% dio su aprobacion y apoyo al hecho, compartiendo
que es un conocimiento fundamental para el desarrollo del ser humano. Por otro lado,
26.7% no fue de su agrado la idea, afirmando que es una edad muy temprana para hablar

de esos temas.

Tabla 5

¢ Queé entienden por educacion sexual integral?

Descripcion Cantidad Porcentaje
Relaciones y sexualidad 11 57.9%
Ensefianza 2 10.5%
Pubertad 3 15.8%
Religion 1 5.3%
No conoce 2 10.5%

Nota. Los adolescentes, en su mayoria, demuestran que lo que entienden por
Educacion Sexual Integral es principalmente Relaciones Sexuales y Sexualidad, una
respuesta parecida a la de los padres de familia (Tabla 3). Por otro lado, es interesante ver
que algunos de ellos entienden Religion y Pubertad por Educacion Sexual Integral. Dos de

los participantes no conocian el concepto.
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Figura 7. ;Han recibido algln tipo de informacion en su colegio sobre Educacion Sexual
Integral?

Como se observa en la Figura 7 el 77.8% de los participantes afirman haber
recibido informacion sobre Educacion Sexual Integral en sus colegios. El otro 22.2% no ha

recibido ningun tipo de informacion.

® Charlas
® Folletos
@ Enclase
® Video en clase

Figura 8. Si la respuesta fue si, marca de qué forma recibiste dicha informacion.

Para esta pregunta, respondieron los jévenes que si recibieron informacion (Figura
7). Como se puede apreciar, el método mas usado fue una clase con 68.8%, 12.5% usaron
charla y folletos. Un 6.3% recibieron informacion sobre Educacion Sexual Integral

mediante un video en clase.
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Tabla 6

/Qué sabe sobre Enfermedades de Transmision Sexual?

Nivel de Conocimiento Cantidad Porcentaje
Bien informado 12 66.7%
Tiene una idea 4 22.2%
No conoce 2 11.1%

Nota. el 66.7% de los adolescentes respondieron de forma satisfactoria, entre las
respuestas se repetia mucho que se contagia mediante relaciones sexuales; son
enfermedades de por vida; y que el mejor método de prevencion es el condon. El 22.2%
comentd que tienen una idea sobre lo que son las Enfermedades de Transmision Sexual y

el 11.1% confirm6 que no conocen lo que son.

Padres
Familiares
Amigos
Profesores
Internet

14 (77.8 %)

Tutor o psicologo escolar

15

Figura 9. ;A quién acudes cuando tienes una duda sobre sexualidad?

Esta pregunta era de opcion multiple. Segtn la Figura 9, 77.8% de los adolescentes
resuelven sus dudas en el internet, 33.3% de ellos consultan a sus amigos. La tercera
opcion mas popular, con 22.2%, fue la de consultar a sus padres de familia. Finalmente,
unos cuantos adolescentes marcaron que van con familiares, profesores o psicélogos para

absolver sus dudas sobre Educacion Sexual Integral.
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4.2. Discusion de Resultados

En relacion a las preguntas aplicadas, se realizoé una encuesta a padres de familia y
adolescentes que vivan en Villa el Salvador. Los participantes de la muestra de estudio
mostraron gran interés en recibir informacion sobre Educacion Sexual Integral (ver Figura
3 y Tabla 4). En conclusion. La propuesta de disefiar un Manual Didactico sobre Educacion
Sexual Integral para adolescentes de 10 a 14 afios, tendria una buena recepcion por parte de
los usuarios.

Ademas, los adolescentes indicaron que prefieren resolver sus dudas en internet por
sobre conversar con algun adulto ya que, segiin un comentario de la encuesta, es un tabu en
nuestra sociedad (ver Figura 9). Por lo que necesitan tener informacién veridica y
actualizada para no caer en la desinformacion y hacer un cambio en la sociedad.

El desarrollo de un manual didactico para mejorar el conocimiento de Educacion
Sexual Integral en adolescentes de 10 a 14 afios propone brindar informaciéon de confianza
mediante tomos fisicos y virtuales para educar a la poblacion y reducir los casos de
feminicidios ocasionados por la falta de Educacion Sexual Integral en el Pert.

Finalmente, la propuesta demuestra que es un proyecto factible ya que ambas
muestras encuestadas presentan gran interés y apertura por querer informarse mas sobre

Educacion Sexual Integral por el bien de hijos y de la sociedad.

4.3. Recomendaciones
La presente investigacion tiene como objetivo proponer el disefio de un manual
didactico para mejorar el conocimiento de educacion sexual integral a adolescentes en

etapa escolar en el distrito de Villa el Salvador, descubrir las caracteristicas actuales de un
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manual escolar en dicho distrito y analizar sus necesidades. Con todos los resultados
obtenidos

se recomienda:

En primer lugar, se sugiere tener mas investigacion sobre Educacion Sexual
Integral y especificamente para los nifios, nifias y adolescentes, implementar en los
manuales didacticos informacion relevante sobre el tema en mencion contribuyendo a su
salud fisica y emocional.

En segundo lugar, se recomienda a los profesionales involucrados en el rubro de la
psicologia y educacion promover la mejora en el conocimiento de Educacion Sexual
Integral en nifios, nifias y adolescentes mediante un disefio inclusivo para ser distribuido en
todo el pais.

Finalmente, los gobiernos distritales deberian fomentar la distribucion de material
informativo, sea manuales, charlas o folletos, con el fin de brindarles informacion correcta
sobre Educacion Sexual Integral y contribuir con los aspectos emocionales, sociales,

psicoldgicos, bioldgicos en nifios, nifias y adolescentes.
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Anexos

Anexo A. Instrumentos
Encuesta sobre nivel de conocimiento sobre Educacion Sexual Integral a padres y
adolescentes de 10 a 14 afos de edad.
Encuesta para Adolescentes:
1. (A qué colegio asistes?
o Colegio Publico

o Colegio Privado

2. (Qué entiendes por Educacion Sexual Integral?

3. (Han recibido algun tipo de informacidn en su colegio sobre educacion sexual
integral?
o Si
o No
4. Si la respuesta fue si, marca de qué forma recibiste dicha informacion.
o Charlas
o Folletos
o EnClase
o Videos en clase

o Otros:
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5. ¢Qué sabes sobre las enfermedades de transmision sexual?

6. Cuando tienes una duda sobre sexualidad, ;a quién acudes?
o Padres
o Familiares
o Amigos
o Profesores
o Internet

o Tutor o psicologo escolar

7. ¢ Te gustaria recibir mas informacién sobre educacion sexual integral en tu colegio?

o Si
o No
o Tal vez

Encuesta para Padres:
1. (Conoces la importancia de la Educacién Sexual Integral en adolescentes?
o Si

o No

2. (Qué¢ entiende por educacion sexual integral?
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3. ¢Has conversado sobre educacion sexual integral con tus hijos/as?

o

Siempre
Alguna vez
Aun no

Nunca

4. (Enlos colegios de sus hijos/as, les han dado alguna charla sobre Educacion Sexual

Integral?

O

o

O

Si

No

No sé

5. Si la respuesta fue si, marca de qué forma recibid dicha informacion.

o

Charlas

Folletos

En clase

Videos en clase

Otros:

6. (Cual es tu opinion sobre ensefar a los nifios de 10 a 14 afios sobre Educacion

Sexual Integral?
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7. Cuando tus hijos/as tienen una duda sobre Educacion Sexual Integral, ;como
prefieres resolverla?
o Yo puedo hablarle
o Que busque en internet

© Que le pregunte a un profesor
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