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PROYECTO DE INNOVACIÓN 

 
 
Resumen 
 
El proyecto de innovación KITESI se plantea en el contexto del área estratégica 
de desarrollo prioritario de Salud y bienestar social y la actividad económica de 
Enseñanza y busca resolver la falta de educación sexual en los colegios de Lima 
metropolitana, teniendo como población beneficiaria adolescentes de 14 a 17 
años. 
 
Se aplicó la metodología de resolución creativa de problemas con herramientas 
de Design Thinking para tomar como centro al usuario y Lean Startup para 
impulsar la implementación de los resultados, estas herramientas contemplan la 
colaboración y el pensamiento visual, como la técnica persona para plantear 
arquetipos y validar usuarios, mapa de actores para reconocer el contexto y 
mercado, mapa de trayectoria, para delinear la mecánica de la propuesta, 
canvas de propuesta de valor, para consolidar el concepto innovador, canvas de 
modelo de negocio que permita observar la sostenibilidad de la propuesta, entre 
otras, que son presentadas en detalle en el documento a continuación. 
 
La solución innovadora presentada en forma de propuesta de valor consiste en 
apoyar las estrategias de los docentes a través de una herramienta informativa 
y lúdica para una mejor enseñanza de educación sexual, fomentando el diálogo 
y concientización en los alumnos, se trata de un kit pedagógico dirigido a 
docentes tutores de 3ro a 5to de secundaria, que contará con herramientas 
didácticas que apoyan las estrategias de enseñanza del docente sobre temas de 
ESI como: infecciones de transmisión sexual y embarazos a temprana edad. 
Tales como una guía para el docente, y cuatro actividades interactivas para los 
estudiantes, como: unas postales para resolver casos reales, una dinámica para 
compartir opiniones, ilustraciones e infografías y un juego de mesa llamado 
“EpidemITS”. Cumpliendo con el triple balance, en lo social con el cuidado de la 
salud de los adolescentes y a la mejora de la enseñanza de los docentes, 
además de disminuir la desinformación o mala información. En lo ambiental, los 
materiales utilizados en la elaboración de los productos serán biodegradables y 
reciclables. Y finalmente en lo económico, el producto es accesible y nos permite 
generar ingresos. 
 
Para la experimentación se diseñaron prototipos físicos y digitales para todo el 
contenido del kit. Físicamente se realizó el juego de mesa en papel y las fichas 
impresas en 3D para verificar la jugabilidad y la duración del juego. Y 
digitalmente se realizaron la guía, postales, cartas e infografías, que 
posteriormente fueron validadas por dos profesoras tutoras que manejan 
alumnos de 14 a 17 actualmente. Esta validación fue realizada vía zoom en 
donde se le explicó el procedimiento del kit pedagógico y la dinámica a realizar. 
Al finalizar pudimos concluir que: Dar cada subtema en 1 sesión de 2h, porque 
los alumnos no serán capaces de retener tanta información en una sesión, el kit 
provee recursos útiles al docente, la guía del maestro, es una ruta muy útil para 
la enseñanza de los temas, no hubo confusión con la información explicada y 



finalmente que el juego de mesa es un buen recurso para resolver dudas, 
reflexionar y aclarar conceptos. 
 
Se concluye que la solución propuesta logrará apoyar al docente con una mejor 
estrategia de enseñanza hacia sus alumnos. Con la cual podrá incentivar al 
diálogo y concientización sobre temas de Educación Sexual en un entorno lúdico 
y de confianza y se recomienda una vez tener el juego listo, probarlo en un salón 
de clases para conocer la reacción y comportamientos de los alumnos, así 
mismo empezar el desarrollo de otras ediciones del kit con otros temas sobre 
Educación Sexual Integral, ya que es un tema muy grande y fundamental para 
el desarrollo de las personas. 
 
 
 
 
 
 




