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Resumen del Proyecto de Investigacion

El tema que elegimos como investigacion es la importancia de la educacion nutricional
para mejorar el rendimiento académico en adolescentes del nivel secundario de colegios
privados de Lima Metropolitana; una investigacion que esta alineada con la 3ra y 4ta
ODS Ia cudl es clave para poder promover un estilo de vida saludable.

El objetivo de la investigacion fue establecer como mejorara el estilo de vida saludable
de los estudiantes del nivel secundario en Lima metropolitana en 2022. En este proyecto

de investigacion, nuestros beneficiarios fueron los adolescentes.

Nuestra propuesta de valor es motivar a los adolescentes a tener interés por la educacion
nutricional y los buenos habitos que ayudan a mejorar su rendimiento académico y a la
vez su estilo de vida. Es por ello, que decidimos proponer la creacion de “NutriApp”,
una aplicacion interactiva y dindmica que no solo brinda informacion nutricional y
contribuye a mejorar el estilo de vida de estos adolescentes, alumnos de secundaria, sino
también fortalece su relacion e interés en mantener una alimentacion saludable, la cual
es de gran ayuda para poder desarrollar sus habilidades y capacidades en la etapa
escolar que se encuentran, se concluye que los habitos alimenticios de los estudiantes

son transferibles y/o condicionales a las conductas alimenticias de sus padres.

Palabras clave : Habitos alimentarios; estado nutricional; adolescente; educacion nutricional
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1. Contextualizacion del Problema

Nuestro tema de investigacion es la baja educacion nutricional en los colegios
privados de Lima Metropolitana y esté alineado con la 3ra y 4ta ODS ya que es clave para
poder promover un estilo de vida saludable.

La escasa educacion nutricional presente en los colegios privados de Lima,
repercuten directamente en niveles de salud y académico de los estudiantes adolescentes,
debido a la influencia nutricional que tiene el ambiente psicosocial: compafieros, padres
y maestros.

En nuestro pais se realizé la encuesta escolar de salud global, que fue presentada
por el Ministerio de Salud se obtienen los siguientes porcentajes, consumo de gaseosas
por niflos y adolescentes 54% y consumo de alimentos ultra procesados 10.7%. Ademas,
se incluy6 también el consumo de frutas y verduras al dia de los adolescentes y nifios, se
menciona que solo el 31.7% consume mas de dos y en general este grupo de la poblacion
presenta un consumo por debajo de lo recomendado para su etapa lo cual es alarmante
MINSA (2010).

Por otro lado en nuestro pais se aprobo la ley NO 30021 que busca promover la
alimentacion saludable en nifios, nifias y adolescentes, y esta sefiala que en todas las
escuelas a nivel nacional se deben incluir temas de educacion nutricional y alimentaria en
la curricular educativa, ademds se debe complementar esto con la implementacion de
quioscos saludables en todas las instituciones para fomentar de esta manera el consumo
de alimentos mas saludables Diario El Peruano (2013).

Un estudio realizado por la UNFV (Universidad Nacional Federico Villarreal)
indica el 58.33% (21), presenta un nivel de conocimiento medio sobre loncheras

saludables y el 73.8% (397) califico como regular la clasificacion de las lonchera sobre



los conocimientos de los maestros de instituciones educativas sobre loncheras

saludables y su relacion con la calidad nutricional de la lonchera escolar, Lince — 2018.

2. Justificacion

2.1. Justificacion social

El estudio deja a visible que se producira un adoctrinamiento alimenticio
adquirido por observacion y por habito en padres de familia, alumnos y docentes de
manera directa. los involucrados tendran conocimiento y conciencia de lo que
consumen, asi como los efectos a futuro. Asimismo, afectarda a las conductas
alimenticias del entorno social de los implicados: grupos familiares secundarios,
parejas, amigos y compaiieros de actividades extracurriculares, de manera indirecta
y con menos probabilidades de cambio a largo plazo, debido a que seran informados
por el grupo focal, por medio de una explicacion muchas veces incompleta.
2.2. Implicaciones practicas

El motivo por el cual hicimos esté investigacion fue por dos de los problemas
principales que consideramos de la ODS, que son “salud y bienestar” y “educacion
de calidad”. Con esto buscamos reconocer, el bajo nivel de la educacion nutricional
en los colegios privados de Lima Metropolitana. Lo que esto permite es garantizar
una adecuada ensefianza sobre la nutriciéon e implementar una app en los colegios

para que mejoren asi el estilo de vida de los estudiantes.



2.3. Justificacion metodologica

Para poder justificar nuestra investigacion nos apoyamos del repositorio
de Stephanie Ivette Villanueva Bustinza (Lima Peru 2018) en el cual nos
comparte su investigacion acerca de los conocimientos de los maestros de
instituciones educativas sobre loncheras saludables y su relacion con la calidad
nutricional de la lonchera escolar, lince — 2018. Esta investigacion, tiene por
objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento de los
maestros de instituciones educativas sobre loncheras saludables y la calidad
nutricional de la lonchera escolar. Esto llega a ser de suma importancia para el
desarrollo de nuestra investigacion ya que evalia qué rol puede llegar a cumplir
el docente a través de la informacion que tiene a su alcance y hasta donde puede

influir en la decision de una mejor calidad nutricional de los alumnos.

3. Reto de innovacion
Brindar una educacion integral, de calidad, la cual engloba el buen desarrollo

y rendimiento no solo de la mente, sino también de nuestro cuerpo y salud.



3.1. Preguntas
Pregunta general: ;Como se podra brindar una educacion de calidad que englobe
un buen rendimiento académico y mejore los habitos alimenticios de los estudiantes del
nivel secundario en Lima metropolitana, 20227
Preguntas especificas: ;Como mejorar el estilo de vida saludable de los
estudiantes del nivel secundario en Lima metropolitana en 2022?
3.2. Objetivos
Objetivo general
Determinar el impacto del rendimiento académico y los habitos alimenticios de
los estudiantes del nivel secundario en Lima metropolitana en 2022.
Objetivos especificos
Establecer como mejorara el estilo de vida saludable de los estudiantes del nivel
secundario en Lima metropolitana en 2022.
4. Sustento Tedrico

4.1 Estudios previos

(Jessica Ibarra Moraa, Claudio Marcelo Hernandez Mosqueirab, Carles
Ventura-Vall-Lloverad, 2019). Este estudio tuvo por objetivo analizar la relacion
entre rendimiento académico y los habitos alimentarios de una poblacion escolar
adolescente de Chile. La muestra fue de 2.116 estudiantes (60,8% mujeres y 39,2%
hombres). Se determinaron los habitos por medio de un recordatorio de 24 horas y se
consideraron los resultados promedios indicaron que un 59,1% de los estudiantes
desayuna; un 71,4% realiza tres o cuatro comidas al dia; y que quienes realizan dichas

acciones tienen medias de rendimiento superiores a quienes no. En



conclusion los que presentan correctos habitos alimentarios evidencian un mejor
rendimiento escolar, realzando la importancia de promover habitos de vida saludable
entre la comunidad escolar.

(Clima escolar y calidad educativa en la Institucion Educativa
Argentina-Lima, 2018, Edward Rodriguez Mendoz) Este estudio tuvo como
objetivo determinar cémo se relaciona el clima escolar con la calidad educativa de la
Institucion Educativa Argentina-Lima, de Lima Pert. La poblacion estuvo
conformada por 186 estudiantes de 5to afo de secundaria, donde se utilizd un
cuestionario, con 17 indicadores. Los resultados indicaron que el 14% nunca y casi
nunca, percibio el trato amable por parte de los profesores, el 51.1% algunas veces,
y solo el 34,9% casi siempre y siempre. También se encontrd6 que a veces los
profesores hacen las clases de manera novedosa y con mucha imaginacion. Se obtuvo
una correlacion de 0,825, entre el clima escolar y la calidad educativa, con p-valor=
0, <0=0,05, es decir, es muy significativa, por lo que, se podria afirmar que, la
variable clima escolar, estd influyendo en la calidad educativa de las estudiantes de
Sto afio de la institucion educativa Argentina-Lima en Cercado de Lima.

(Morales, J., Gutiérrez, C., & Bernui, 1. 2017) El objetivo de este estudio
es evaluar los habitos alimenticios en adolescentes del distrito Mi Peru. Se utiliz6 un
estudio descriptivo transversal desarrollado en 2013, participaron adolescentes que
cursan el 4° y 5° afio de secundaria en colegios estatales del distrito Mi Peru, en la
Region Callao. Se empled un cuestionario conformado por 26 preguntas. Los
resultados de los 459 adolescentes, 50,1% fueron varones y 49,9% mujeres con

edades entre los 14 y 19 afios. El 44,3% de los adolescentes se encontraron dentro



de la categoria de “modificar habitos”, mientras que el 55,7% dentro de la categoria
de “conservar habitos”. En conclusion, el 44,2% de los adolescentes requiere
modificar sus habitos alimenticios, siendo en mayor proporcion los varones.

(Caro Alberto, Keneddy Anhelyt, 2018) Esta investigacion se realizé para
conocer la relacion de las variables héabitos alimenticios y rendimiento académico,
los nifios y adolescentes en edad escolar necesitan consumir alimentos nutritivos,
llevar una dieta balanceada, ellos requieren cubrir sus necesidades energéticas,
proteicas y de micronutrientes para tener un buen desempeio académico y tener
energia para las actividades deportivas y culturales que realicen en su colegio. El
objetivo de la investigacion fue determinar la relacion de los habitos alimenticios con
el rendimiento académico de los estudiantes. Se realizé en la Institucion Educativa
Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018. La poblacion estuvo
conformada por 170 estudiantes y la muestra por 119 estudiantes de la Institucion
educativa. El tipo de investigacion es descriptivo correlacional y el instrumento
empleado para medir los hébitos alimenticios y el rendimiento académico es la
encuesta. Los resultados y conclusiones que el 34% de los estudiantes tienen notas
de 17 220 y el 29% de 14 a 16 que es un buen rendimiento, se debe incentivar el
consumo de frutas y verduras porque el 50% solo lo consume a veces, concluyendo

que los habitos alimenticios si tienen relacion con el rendimiento académico.



4.2. Marco tedrico
4.2.1. Habitos Alimenticios

4.2.1.1. Habitos de vida saludable

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como
“un estado de completo bienestar fisico, mental y social”, lo que supone
que este concepto va mas alld de la existencia o no de una u otra
enfermedad. En consecuencia, mas que de una vida sana hay que hablar
de un estilo de vida saludable del que forman parte la alimentacion, el
ejercicio fisico, la prevencion de la salud, el trabajo, la relacién con el

medio ambiente y la actividad social. (OMS,2020)

4.2.1.2. Ejercicio Fisico

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS), el ejercicio
fisico es una variedad de movimientos corporales planificados,
estructurados, repetitivos con el objetivo de mejorar o mantener la aptitud
fisica y la salud, esto hace referencia a cualquier deporte dirigido, futbol,

baloncesto, atletismo, etc.. (Carol Naudi Farré, 2020)

4.2.2. Rendimiento Académico
Seglin Cascén, el rendimiento académico es “un efecto de multiples
variables que interactian entre ellas, donde el indicador del nivel educativo
adquirido son las calificaciones escolares”.
4.2.2.1. Habitos alimentarios y rendimiento académico
(Ibarra Mora J, Hernandez Mosqueira CM, Ventura-Vall-

Llovera C). Los habitos son principalmente adquiridos



durante el crecimiento, que coincide con el proceso de escolarizacion; por
ello, esta etapa es considerada fundamental para el establecimiento de una
base sélida para una buena salud, la educacion y la vida. Es asi como
Pearce determina que un consumo alimentario rico en  nutrientes
esenciales, y con aporte energético de acuerdo con las necesidades
individuales, se asocia de manera significativa con un buen rendimiento
académico. De igual forma, una adecuada nutricion mantiene la integridad
estructural y funcional del tejido nervioso, mejorando la capacidad

cognitiva. (Martinez)

5. Beneficiarios

5.1 Beneficiarios directos

5.1.1 Adolescentes
El individuo no cuenta con mucha informacion por parte de sus
profesores sobre una buena nutricion y lo importante que es para el
rendimiento académico, por tanto tiene una percepcidon negativa como
comidas con falta de sabor y que los alimentos saludables que es para
quienes desean bajar de peso. Por ello, opta por ingerir alimentos que no
necesariamente son saludables, disponibles en el kiosco del colegio, ya
que prefieren por un contexto social no llevar lonchera. Sin embargo, es
consciente por medio de sus padres que si mantiene una buena
alimentacion, evitara algunas enfermedades o complicaciones con el

tiempo, pero lo ve muchas veces muy lejano a ¢él.



6. Propuesta de Valor

6.1. Propuesta de valor
Motivar a los adolescentes a tener interés por la educacion nutricional y
los buenos habitos que lo ayudan a mejorar su rendimiento académico y a la vez

su estilo de vida.

6.2. Segmento de clientes
Nuestro publico objetivo son los estudiantes de secundaria de colegios
privados en Lima Metropolitana. Ellos son quienes van a interactuar y recibir la
informacion mediante la aplicacion movil.
6.3. Canales
Los canales por donde la app se distribuira sera a través de los colegios
privados de lima, dispositivos moéviles (aplicacion y motores de descarga). Asi
como también mediante la red display.
6.4. Relacion con los clientes
Pretendemos que sea dinamico, intuitivo e informativo la experiencia en
el aplicativo mévil de cara al usuario para que asimilen de una mejor manera
conceptos de su nutricion.
6.5 . Actividades clave
Dentro de las actividades clave que se van a desarrollar se encuentran:
e Desarrollo y disefio de un aplicativo
El desarrollo y disefio del aplicativo. Este paso es importante ya

que sera la primera impresion del adolescente con la aplicacion.



6.6

6.7

6.8

e Juegos educativos
Mediante los juegos se verdn los resultados para ver si la educacion

brindada mediante recetas, videos, reels entre otros, fue eficiente.

Recursos clave
Se necesita de un programador para la elaboracion de la aplicacion.
- Herramientas digitales para el disefio de las distintas interfaces.
- Gestionar el tema financiero para su ejecucion.
- Asesorias para creaciones de juegos creativos educativos para la aplicacion.
- Evaluacion de los limites econdmicos que se pueden manejar para la inversion
en la produccién y programacion y salida del producto.
Aliados clave
-Entidades Publicas y/o Privadas de Lima Metropolitana (Sector Educacion)
@ Colegio Maristas
@ Colegio San Antonio de Padua.
@ Colegio Cristo Rey
@ Colegio Jests Reparador
-Programador de aplicaciones moviles.
-Programas de nutricion
Fuentes de ingresos
Se empleo el modelo Freemium, donde se proyecta un retorno de inversion
en 6 meses, bajo cobro de comisidn por la suscripcion a recursos especializados.
Asimismo se emplearan espacios publicitarios dentro del ecosistema digital, por

medio de programacion.



Y como ultima fuente de ingreso se tiene el pago por contabilizador de
descargas.

Resultados
Se realiz6 una encuesta a los estudiantes en etapa secundaria, se les adjunto un

video para mostrarle una simulacion de la aplicacion para poder obtener sus respuestas.

El 100 % de los encuestados recomendaria la app, de los cuales el 85% califico

de manera positiva al aplicativo, mientras que el 80% indic6 que descargar la app.

El 60% de los estudiantes nuevamente encuestados consideran que su rendimiento
académico mejorara con el uso del aplicativo. Tenemos un comentario de un estudiante
entrevistado en donde comenta que la seccion de ejercicios en casa de NutriApp le agrada
bastante ya que ahora le sirve de complemento para poder contar con una rutina fisica en
casa y asi poder ejecutarla. Por otro lado, nos comentd que la seccion de recompensas

también es otra de sus favoritas.

El 60% le gustaria recibir informacion de NutriApp por medio de especialistas.

Por todo lo mencionado anteriormente, podemos afirmar que se cumplié al 100%
con los objetivos inicialmente planteados, ya que el aplicativo ofrecerd incremento en el
rendimiento académico y podra mejorar los hébitos alimenticios de los estudiantes

involucrados.



Conclusiones

Primera: En base con las entrevistas a los padres que hemos realizado, se concluye
que los habitos alimenticios de los estudiantes son transferibles y/o condicionales a las
conductas alimenticias de sus padres.

Segunda: Haber extendido el universo de entrevistados hubiese recolectado mayor
informacion para poder determinar de manera exacta el contenido de la App propuesta y
mejorar la interaccion con los usuarios.

Tercera: encontramos que los estudiantes consumen comidas chatarras (muchas de
ellas haciéndose pasar por “saludables’) por desinformacion nutricional. Por esto, los
estudiantes consultados estiman que gracias al lenguaje ludico e interactivo del aplicativo

presentado, podran informarse de manera adecuada con una mayor facilidad.
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Anexos

Encuesta inicial:
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Del 1 al 10, ;qué tan saludable crees que es tu alimentacion?
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25|

38|

34

Slo|o|~|o|a|s|wn|-

¢ Qué tan saludable crees que es tu alimentacién? contra
)

£Qué tan saludable crees que e

2. (Desayunas antes de asistir al colegio?

3.

¢Desayunas antes de asistir al colegio?

[si

[no

(Cumples con tomar tus 8 vasos de agua al dia?

¢ Cumples con tomar tus 8 vasos de agua al dia?

4. (Tomas gaseosa o bebidas con quimicos procesados?

¢Tomas gaseosa o bebidas con quimicos

si
no 48
5. ¢Cada cuanto comes comida rapida por semana?
¢ Cada cuanto comes comida rapida por semana?
1 veces 81
2 veces 49

3 veces

17




6. Normalmente, ;cuantas veces a la semana comes fruta?

|2 veces

Jcuantas vecas a la semana comes fruta?

69

4 veces

46

6 veces

32

7. ¢Tus padres se preocupan por tu buena alimentacion?

¢ Tus padres se preocupan por tu buena alimentacion?

108

no

aveces

8. ¢(Llevas lonchera al colegio?

¢ Llevas lonchera al colegio?

no

|a veces

]

iTep en t una ali

| siempre

33

a veces

107

nunca

T

10. ;Cuantos dias a la semana realizas alguna actividad deportiva?

¢ Tus padres se p pan por tu buena ali

108

no 38
aveces 1
11. Por ultimo, ;hace cudnto no asistes a una cita nutricional?
¢Hace cuénto no asistes a una cita nutricional?
nunca 89
hace un mes 16
hace un afo




Prototipo de la App:

O
~

iBienvenido!

x ﬂl’J triApp

¥*

(Contraseﬁa

A

)
)
CCorreo >
)

O

oz
=

Mi perfil

it}

&

—-
e

Pedro

5to secundaria

Altura: 1,60m

Peso: 50 kg

Recompensas
canjeadas

Memes favs

Volver al menu



Alimentacion
Balanceada.

*

ﬂlu fr’App

Alimentacion
Balanceada Guia de
alimentacion.

Habitos
Saludables

Alimentos
saludables para
el desarrollo. )

Ejercicios en
Casa

Juegay
Aprende

Beneficios de

los alimentos
Nutridatos a saludables. ©

0% Aprende a
=, preparar tus
/ \ alimentos. )
<

Guia de Guia de
Alimentacion. Alimentacion.

Tortilla de pimientos

Ingredientes:

8 huevos
- 1pimiento rojo
- 1pimiento amarillo
. 1/2 cebolleta
Queso rallado (opcional)
- Aceite de oliva
Sal

Ver guia ) Ver guia >}

Ver video tutorial .




Tortilla de p S
#saludable#salud#alimentos
#frutasttverduras

Habitos

Saludables.

:Cudntos vasos de agua
bebes al dia?

Habitos
Saludables.

Organiza tus
horas de trabajo y
descanso. )

Meditacion y
alivio de estrés.

La importancia
del agua.

)

Habitos
Saludables.

Sabias que...
Beber 8 vasos
de agua al dia

Elimina los desechos a través de
la orina, la transpiracion y las
deposiciones.

Mantiene la temperatura en
niveles normales.

Lubrica y amortigua las
articulaciones.

Protege los tejidos sensibles.

Volver al menu



1 antes de cualquier
entrenamiento podria ser fatal
para tu organismo.

antes de cualquier
entrenamiento podria ser fatal
jpara tu organismo. antes de cualquier
entrenamiento pod'ia ser fatal
para tu organismo.




Juegay Mejora tu mem
Aprende

Nutri-Memoria

©

Nutri-Preguntados

NUTRI-MEMORIZA

Nutri-Run La realizacién de ejercicios que ayudan
a mantener tu cerebro activo va a
permitir que tu mente este mucho mas
ejercitada y que tu capacidad para
memorizar se vea beneficiada.

Recompensas

©

EMPEZAR ©

—— E——

ENCUENTRA LA
iMEMORIZA! VERDURA REPETIDA

sam TEHE
Le®

ey Wy ey
m -

INTERMEDIO

—_— ) iBIEN HECHO!

EXTREMO -




Juegay Practica tus
Aprende conocimientos

Nutri-Memoria

)

Nutri-Preguntados

)

NUTRI-PREGUNTADOS

iLanzamos Nutri-Preguntados!
Nutri-Run Es una trivia con un twist que
potenciara tu ingenio a través de los
conocimientos adquiridos en esta
aplicacién y en tu colegio.
Estas listo?

Recompensas

o

EMPEZAR ©

NUTRI-PREGUNTADOS

NUTRI-PREGUNTADOS

10’ 10’

El tomate es:

El tomate es:

&

Fruta
Verdura Verdura
Ensalada Ensalada
Tubérculo Tubérculo

iCORRECTO!

BASICO INTERMEDIO

Conti

* Volver a intentarlo

Volver al menu

Volver al menu




iNo te detengas
Juega y lsigue adelan%:e! :

Aprende

Nutri-Memoria

Nutri-Preguntados

©

NUTRI-RUN

Corre y elige el camino correcto
Nutri-Run segun la nutricion ideal

Recompensas

EMPEZAR ©

NUTRI-RUN . <
Recompensas

RECOMPENSAS

- Puntos extras

« Cupones de descuento
« Videos exclusivos

+ Y mas

JUGAR

BASICO INTERMEDIO EXTREMO

O

CANJEA ©




Nutri
Nutri Datos Datos.

10 dulces peruanos
que matan

Grasas que no te
suben de peso,
segun INMS

¥ N

Una fruta en el sentido botanico
iVacunas al dia? , tendria al menos una semilla y

" creceria de la flor de la planta. Con
esta definicion.en mente, los
tomates se clasifican como frutas
porque contienen pequefas
semillas en el medio y crecen de la

' flor de Ia planta de tomate.

Sabias que el
tomate es una...

es una fruta



Encuesta final:

¢Con cuanta frecuencia usarias NutriApp?
20 respuestas

@ Todos los dias
@ 3 dias a la semana
@ 1 dia alasemana

Califica del 1 al 5 NutriApp.

20 respuestas

10.0
7.5
5.0

2.5

0.0

¢Descargarias NutriApp?
20 respuestas

® si
® No
O si




¢Crees que NutriApp te ayudara a mejorar tu rendimiento académico?
5 respuestas

® si
® No
O si
® si
® no

¢Recomendarias NutriApp?
5 respuestas

®si
® No

En el colegio, {como te gustaria recibir informacion de NutriApp?
20 respuestas

Charlas con especialistas

Clases con profesores

Visitas de excursion

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5
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