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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal la creacion de una campafia
concientizadora que brinde una adecuada educacion ambiental, genere una conexion
emocional entre los jovenes y adultos de Lima con el medio marino y concientice acerca del
impacto negativo de la contaminacién marina por microplasticos en las playas limefias, ya
que se evidenci6 la presencia de microplasticos en sistemas digestivos de peces de mayor
importancia econdmica para el Perd, debido a la falta de conocimiento acerca del impacto
negativo de la variable de estudio en la salud de los seres vivos (Davila y Montalvan, 2021).

Es por ese motivo, que, para profundizar en la presente variable, se abord6 un estudio
no probabilistico por conveniencia en una muestra de 45 jovenes y adultos de 13 a 30 afios de
edad, residentes de Lima. Se dividi6 a la muestra en dos grupos; el grupo control, quien no
estuvo expuesto a la campafa de concientizacion y el grupo experimental, quien recibid
informacion sobre la variable de estudio mediante la campafia. Para este proceso de
investigacion, se disefid una encuesta online como herramienta de medicion dividida en 4
secciones; la primera fue para conocer los datos demograficos de los participantes; la
segunda, medir el nivel de conocimiento acerca de los microplasticos; la tercera, cuantificar el
nivel de concientizacidn y la cuarta, identificar el nivel de empatia de la muestra de estudio
con la vida marina.

Respecto a los resultados de las preguntas de investigacion, se observé una diferencia
positiva entre los datos obtenidos del grupo control y experimental; evidenciando que el
grupo que estuvo expuesto a la camparfia concientizadora mejoro el nivel de sus
conocimientos sobre la contaminacién marina por microplasticos en comparacion del grupo
gue no interactud con la camparia.

Gracias a la recoleccion y analisis de los resultados, se demostré que la educacion

ambiental difundida a traveés de la campafia ayudo a concientizar, empatizar e influir



positivamente en el comportamiento de las personas con la problematica abordada; a través
de la implementacion de estrategias publicitarias en medios digitales para incentivar a la
aminoracion de la contaminacion marina por microplasticos en playas limefias.

Es por ello que la implementacion de una campafia concientizadora segun Bianchi
(2019) es efectiva para generar conciencia y difundir estratégicamente a través de medios
publicitarios, mensajes motivadores que influyan de manera positiva en el comportamiento de

las personas.

Palabras clave: Concientizacion, educacion ambiental, contaminacién por microplésticos,

sostenibilidad, medio marino.



Abstract

The main objective of this research was to create an awareness campaign that provides
adequate environmental education, generates an emotional connection between young people
and adults in Lima with the marine environment and raises awareness about the negative
impact of marine pollution by microplastics on beaches. Lima, since the presence of
microplastics in the digestive systems of fish of greater economic importance for Peru was
evidenced, due to the lack of knowledge about the negative impact of the study variable on
the health of living beings (Davila and Montalvan, 2021).

It is for this reason that, in order to delve into this variable, a non-probabilistic study
was carried out for convenience in a sample of 45 young people and adults between 13 and 30
years of age, residents of Lima. The sample was divided into two groups; the control group,
who was not exposed to the awareness campaign and the experimental group, who received
information about the study variable through the campaign. For this research process, an
online survey was designed as a measurement tool divided into 4 sections; the first was to
know the demographic data of the participants; the second, to measure the level of knowledge
about microplastics; the third, to quantify the level of awareness and the fourth, to identify the
level of empathy of the study sample with marine life.

Regarding the results of the research questions, a positive difference was observed
between the data obtained from the control and experimental groups; showing that the group
that was exposed to the awareness campaign improved the level of their knowledge about
marine pollution by microplastics compared to the group that did not interact with the
campaign.

Thanks to the collection and analysis of the results, it was shown that the
environmental education disseminated through the campaign helped to raise awareness,

empathize and positively influence the behavior of people with the problem addressed,
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through the implementation of advertising strategies in digital media to encourage the
reduction of marine pollution by microplastics on Lima beaches.

That is why the implementation of an awareness campaign according to Bianchi
(2019) is effective in raising awareness and strategically disseminating, through advertising

media, motivating messages that positively influence people's behavior.

Keywords: Awareness, environmental education, microplastic contamination,

sustainability, marine environment.

11



Capitulo I: El Problema

Mas de 3 mil millones de personas dependen de la biodiversidad marina para su
supervivencia, ya que los océanos conforman la mayor fuente de proteinas a nivel mundial
(Vide, 2020). Sin embargo, el 92% de plasticos que se encuentran en los océanos son
microplésticos, demostrando ser una gran amenaza para diversas especies debido a que su
tamafio inferior de 5mm es dificil de eliminar y filtrar (Courtene-Jones et al., 2019; Lavayen,
2021).

Por otro lado, este contaminante traeria como consecuencia un impacto negativo a
nivel social y econdmico a diversos paises, afectando de esta manera a aquellos que dependen
de actividades como el turismo, la acuicultura y pesca, ademas los microplasticos podrian
afectar a la salud humana generando enfermedades a largo plazo como el cancer e infecciones
pulmonares (Jaén et al., 2019; Prata et. al, 2020).

Segun lannacone et al., (2021) en su investigacién evidenciaron la existencia de
diversos microplasticos en los sistemas digestivos de los peces méas destacados del Perd. Es
por ello, que, si no se aminora la contaminacién marina por plasticos, se estimé que se
duplicaria a 250 millones de toneladas de este contaminante a nivel global (Gallo et al.,

2018).
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Tabla 1

Cantidad de particulas de microplastcos por forma en peces de importancia econémica en

Lima, Peru.
R Tutal'de' Tractor digestivo Total de Branquias
. microplisticos . P
Especie microplasticos
en ¢l fracto en branquias
digestivo Fibra Fragmento Film Pellet 4 Fibra Fragmento film Pellet
Sciaena
deliciosa 294 266 4 24 0 214 214 0 0 0
"Lorna"
Isacia
conceptionis 579 541 23 15 0 196 196 0 0 0
"Cabinza"
Scartichthys
gigas 878 845 22 8 3 264 264 0 0 0
"Borrachito"”
Scomber
Jjaponicus 350 315 5 30 0 171 171 0 0 0
"Caballa"
D{?f;,l,“pha]”s 691 626 25 38 2 209 209 0 0 0
Totalde 2792 2593 79 115 5 1054 1054 0 0 0
microplasticos

En la Tabla 1 se puede observar que la cantidad de particulas de microplasticos de
acuerdo a su forma son muy evidentes en el tipo fibra, seguidos de la forma film y fragmento
en los peces de importancia de Lima.

Fuente: lannacone et al., (2021)

1.1.Planteamiento del Problema

Los residuos plasticos son un problema ambiental el cual se va incrementando con el
paso de los afios, siendo producidos mundialmente 31,9 millones de toneladas anuales (Purca,
2019). El origen de microplasticos primarios y secundarios provienen de diversos plasticos
generados por la mala gestion de residuos, ya que estos al permanecer en el medio ambiente
ocasionan que seres Vvivos los ingieran (Cabrera, 2018, Huanaco, 2019; y Letcher, 2020). Por
otro lado, Davila y Montalban (2021) mencionaron en su investigacion que el uso de una
camparfia de concientizacién como estrategia merecia ser promovida por su impacto social,

econdmico y ambiental para poder aminorar problemas ambientales en descontrol.
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Plasticos Europa

Figura 1. Produccion mundial de plasticos y tendencias futuras.
Fuente: Gallo et al., (2018)

Segun las investigaciones de Purca (2019) y lannacone et al., (2021) evidenciaron la
presencia de microplasticos en playas limefias del Perd, incluyendo los sistemas digestivos de

sus peces de mayor importancia econdémica. Es por ello que, para aminorar el impacto de esta
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variable en nuestra muestra de estudio, se disefié una campafa grafica-publicitaria para crear
concientizacion y educacién ambiental a través de un buen concepto de campafia, insights y

estrategias digitales (Gonzalez y Moreno, 2020; Davila y Montalban, 2021). De esta manera,
se logré fomentar la participacion en camparias de limpieza y conservacion de los mares mas

afectados de Lima, ver en anexo N° 6.

Esta variable es de vital importancia profundizarla, ya que como menciona Rivera
(2021), el Peru es el sexto pais de mayor productividad de pescado a nivel mundial,
alcanzando los 4,9 millones de toneladas por afio. Ademas, gracias a la pesca y la acuicultura
que el Perd puede adquirir considerables aportes econdémicos (INEI, 2019). Por otro lado,
debido a la falta de conocimientos de esta variable en el Per(, Davila y Montalban (2021)
justificaron la presencia de microplasticos de mas del 70% en peces de este pais como el
Lenguado, Mujol y Corvina dentro de sus sistemas digestivos.

Por el momento se desconocen los efectos exactos en la salud humana por el consumo
de estas especies contaminadas, sin embargo, un experimento en roedores demostrd que los
microplasticos al ser ingeridos, se adhieren a los 6rganos, generando inflamacién, alteracion
metabdlica, estrés oxidativo entre otras afecciones (Davila y Montalban, 2021; Da Silva Brito

etal., 2022).
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Fig. 1 Efectos biologicos observados en roedores s a MP y NP. Abreviatt MP/NP, micro y nanoplasticos; AChE, acetilcolinesterasa; IP, intraperitoneal; LH,

homona luteinizante; FSH, hormona estimulante del foliculo; IV, intravenoso. Creado con BioRender.com

Figura 2. Efectos biologicos observados en roedores expuestos a microplasticos y
nanoplasticos.
Fuente: Da Silva Brito et al., (2022)

Por lo cual, a partir de las afirmaciones anteriormente dichas que una implementacion
de una campafia gréafica-publicitaria para aminorar esta variable segun Bianchi (2019) y
Boucher (2019) va a generar impactos positivos en diferentes sectores en un pais: A nivel
turistico, promoveré el turismo sostenible y la proteccion de los recursos marinos. A nivel
socioecondmico, potenciard el crecimiento de la pesca y acuicultura, mejorando la calidad de
vida y salud en las personas (Tapia, 2019; Fernandez, 2020). Y a nivel cientifico, contribuira
con el estudio de microplasticos mediante informacién veridica sobre la concientizacion

ambiental (L6pez y Fermin, 2019).
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En general, los océanos estan siendo afectados por los plasticos, demostrado que el
92% de ellos son microplasticos amenazando la vida marina y humana, como evidenciaron
Vide (2020), Courtene-Jones et al., (2019) y Lavayen (2021). Méas de 20 tipos de este
contaminante se detectaron en playas contaminadas de las costas de Lima-Pert como las
playas de Miraflores, Callao y Villa el Salvador, de la cual en esta tltima se hallaron 85, 57
particulas de microplasticos primarios y secundarios segun los estudios de Purca e Hinostroza
(2017) y lannacone et al., (2019).

Habiendo evidenciado la efectividad de resultado del impacto de una campafia gréfica-
publicitaria en una determinada poblacion expuestos por Bianchi (2019), Fernandez (2020) y
Davila y Montalban (2021); con el fundamento de ambas variables se generd una campafia
concientizadora sobre nuestra muestra de estudio, acerca de la contaminacion marina por
microplasticos en los mares de Lima. Se concluye, por lo tanto, que la variable represent6 una

viabilidad de estudio y relevancia para la presente investigacion.

1.2.Preguntas de investigacién
e ;Una camparia grafica-publicitaria brindara una adecuada educacion ambiental a los
jévenes y adultos sobre el impacto de los microplasticos en las playas limefias?
e ;Una camparia grafica-publicitaria podra ser una buena estrategia para concientizar a
la poblacion limefia sobre el uso excesivo e inadecuado de plasticos?
e . Lacampana grafica-publicitaria lograra cambiar positivamente el comportamiento de

las personas para mitigar el aumento de los microplasticos en las playas limefias?

17



1.3.0bjetivos de Investigacion

e Crear una campafia grafica-publicitaria que brinde una adecuada educacion ambiental
a los jovenes y adultos sobre el impacto de los microplasticos en las playas limefias.

e Construir una campafia grafica-publicitaria que sea estratégicamente eficaz
concientizando a la poblacion limefia sobre el uso excesivo e inadecuado de los
pléasticos.

e Disefiar una campafia gréfica-publicitaria que logre crear una conexién emocional entre
la poblacion limefia y la vida marina, para mitigar el aumento de los microplasticos en

las playas limefias.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

En este capitulo se detallaron de manera ordenada y sintetizada los principales

aspectos de nuestras variables de investigacion, especificando, ademas, los autores que

contribuyeron y aportaron informacion relevante de cada componente de nuestras variables de

estudio. Asimismo, se precisaron 5 antecedentes de calidad y significativos que ayudaron a

profundizar el entendimiento de nuestra investigacion. Finalmente se sustento tedricamente

las variables de estudio detallando oportunamente los conceptos, caracteristicas, causas y

consecuencias de la presencia de nuestras variables en la muestra de estudio.

2.1. Mapa de Literatura

Contaminacién marina por
micropldsticos

H Concepto

* Caracteristicas

Micropldsticos en playas
limefias

‘\, Impacto negativo
* Salud
i Economia

o Recursos marinos

b GContaminacion

GCamparfias Craficas-
Publicitarias
Concepto
tipos
A Campaiia
ientizadora
Impacto en el entorno —= Educacién ambiental
— Vida sostenible
Funcién y objetivos %J
= Congientizacion
— Reduccién de microp.
Publico objetivo Marketing
- Digitales

Alianzas
Estrategias

— Imagen de marca
Redes sociales
—= Publicidad OOH

Medios ‘i
~Camp. de limpieza

— Piezas grdficas

— ]

Ben. Econémico
Ben. Turismo
Ben. Salud

Ben. Social

Figura 3. Mapa de la literatura de los principales aspectos de la contaminacion marina

por microplasticos y de campafia grafica-publicitaria.
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bt Recursos marinos

+ Lavayen (2021)
+ European Commission et al., (2019)

+ Davila y Montalvén (2021)
- Da Silva et al., (2022)

+ Coxetal., (2019)

+ Letcher, (2020)

« Purca (2019)

+ lannacone et al., (2021)

+ Davila, Y., y Montalvén, L. (2021)
+ Purca e Hinostroza (2017)

+ Janevich (2021)

+ Da Silva Brito et al., (2022)
+ Prata et al., (2020)
+ Jaén et al., (2019)

+ Jaén et al., (2019)

- Jaénetal., (2019)

+ Rivera (2021)
+ Ddvila y Montalban (2021)
= Courtene-Jones et al., (2019)

Figura 4. Mapa de la literatura de microplasticos en las playas limefias en torno a la

contaminacion marina por microplasticos.
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Figura 5. Mapa de la literatura de camparfia concientizadora en torno a la campana

grafica-publicitaria.

2.2. Antecedentes de Investigacion

Sadek (2021), proporciond campafias concientizadoras con el fin de incentivar y
mejorar la conciencia de las personas de reducir el consumo de pléasticos e informar los
efectos dafiinos que tiene este a nivel general. La muestra empleada consistié en 4 grupos de
personas aleatorias de Alejandria-Egipto para cada una de sus campafias. La primera campafia
tomd una muestra de 133 encuestados de ambos géneros de 20 a 55 afios; la segunda
conformada por 118 madres de 20 a 40 afios; la tercera por 98 clientes de grandes mercados
hombres y mujeres de 20 a 55 afios; y finalmente la cuarta por 103 jévenes de 16 a 35 afios de
ambos géneros. Su investigacion siguié la metodologia analitica descriptiva, ademéas us6 una

metodologia experimental para medir el impacto de sus campafas. Los resultados de su
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experimentacion obtuvieron un gran impacto positivo en sus muestras al analizar las
campafias sobre la contaminacion marina plastica. En conclusién, este estudio nos permitio
examinar areas especificas de la campafia publicitaria para mejorar el grado de impacto de

concientizacion que queremos generar en nuestra muestra.

Cornejo (2017), disefidé una campafia publicitaria cuyo objetivo fue advertir sobre el
peligro que atraviesa la fauna marina como consecuencia de la contaminacion de residuos
plasticos. La muestra consistioé de mujeres amas de casa residentes de Surquillo, cuya edad
fue entre 25 a 50 afios, de nivel socioecondémico B quienes desconocian de las consecuencias
del plastico, pero al mismo tiempo se preocupaban por la vida marina. En su investigacion
acudieron a fuentes digitales para obtener informacion; esta misma explica que los
ciudadanos de Lima carecian de una cultura ambiental completa, por ello para concientizar
emplearon los medios audiovisuales, generando un gran nivel de impacto en las personas. El
estudio fue de utilidad para nuestra investigacion, facilitando la comprension acerca del dafio
que causan los plasticos en el mar, ayudando a empatizar con personas que van mas alla del

publico objetivo a través de la interactividad.

Abd y Wan (2020), mediante su campaiia “Cero residuos” evaluaron los
comportamientos y el nivel de conciencia de los estudiantes sobre el uso de plasticos, ademas
midieron el impacto que generaba su campafia en la Universidad de Malasia. La investigacion
tuvo una muestra de 249 estudiantes de ambos géneros escogidos de manera voluntaria y
aleatoria de 19 a 29 afios de edad. Para su disefio de investigacién emplearon pruebas piloto
para verificar la consistencia y comprension de las preguntas, luego de ello, comenzaron con
las entrevistas indirectas junto con formularios de encuesta, los cuales fueron divididos en 4

partes de acuerdo a los objetivos de su investigacion. Los resultados que tuvieron durante 1
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ano, fueron que el 83,94 % de los encuestados apoyaban la camparia, lograron aumentar la
concientizacion de los estudiantes hasta en un 75,10% y lograron reducir el uso de plasticos
en todo el campus a un 46,01%. Finalmente, esta investigacion aport6 recomendaciones sobre
el uso correcto de los medios de comunicacion, ademas enfatizaron que una adecuada
concientizacion puede generar el cambio del comportamiento de las personas haciendo que

estas se involucren de manera directa con la campaiia.

Tito (2019), disefi6 una encuesta sobre el conocimiento de problemas ambientales en
la Institucion Educativa Coronel Portillo Silva de Huaura, cuyo objetivo principal fue
favorecer la conservacion del medio ambiente con la ayuda del desarrollo sostenible y reducir
el uso de bolsas plasticas. Obtuvo una muestra de 191 estudiantes de tercero, cuarto y quinto
afio de Secundaria, el cual constaba de 57% varones y 43% mujeres. Ademas, utilizé una
investigacion descriptiva cuyos resultados se compilaron en un cuestionario de tres partes, la
primera explico sobre la conciencia ambiental; la segunda, conductas ambientales y la tercera,
las actitudes de los estudiantes relacionadas al consumo sostenible. Registro que el 16% de
los alumnos recibieron una educacion ambiental completa, siendo el factor principal para
contribuir a reducir el consumo de plasticos. Aquel estudio se relaciond con nuestra
investigacion debido al uso de cuestionarios para analizar al publico objetivo y sus resultados

con la finalidad de desarrollar el proyecto de educacién y sensibilizacion ambiental.

San Blas (2021), disefi6 la campafia multiplataforma “Reciclo” para exponer el
impacto de los residuos de un solo uso y el dafio que causan en el medio ambiente. Su
muestra, aunque indefinida, fue de jovenes entre 19 y 24 afios residentes de las Islas Canarias;
en su analisis se manifest6 que las personas crecieron bajo la cultura del plastico, aunque

demostraron preocuparse por el cuidado medioambiental. Su disefio de investigacion enfatiz
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en la transmisién del mensaje mediante medios fisicos y digitales, favoreciendo el
conocimiento y vision con respecto al problema que causan los plasticos. Concluyé ademas
que las universidades, una de las principales influencias en la sociedad, deben brindar
educacién ambiental a los jovenes. Aquel estudio favorecio a nuestra investigacion, ya que
enfatizo en la concientizacion a través de un disefio entendible y atractivo para el publico,

convenciendo a los jovenes a reducir los residuos plasticos.

2.3. Desarrollo de la Perspectiva Tedrica
2.3.1 Primera variable de estudio: Campafa grafica-publicitaria
Una camparia grafica es una herramienta de comunicacion visual que mediante una
idea clara transmite un mensaje (Lopez y Lovera, 2020). Mientras que una campafia
publicitaria segiin Mochcco y Lacuta (2019) es aquel medio de motivacion basado en diversas
estrategias, cuyo objetivo principal es propagar su mensaje mediante los medios de
comunicacion adecuados de acuerdo a su publico objetivo. Ellos lo clasifican en dos segun su
categoria:
e Camparias Comerciales:
Politicas: A través de la informacion promueve ideologias con el fin de ganar votos
sobre el candidato.
1.2. De accién: Genera un impacto positivo en la salud, ambiente y/o educacién con el
fin de contribuir hacia el bien publico.
1.3. De imagen: Genera un concepto positivo de una persona, empresa 0 corporacion
hacia su publico objetivo; obteniendo actitudes beneficiosas.
e Campafias segun su existencia:
2.1. De expectativa: Produce intriga a traveés del cambio o creacion de un nuevo

producto.
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2.2. De lanzamiento: Se basa en el ingreso de un nuevo producto al mercado,
brindando informacion precisa y atractiva.
2.3. De relanzamiento: Redisefia un producto o servicio que no ha sido bien recibido

anteriormente.

Toda camparia grafica-publicitaria estd conformada por una serie de estrategias
digitales las cuales estan integradas por un grupo de acciones que indican el uso efectivo de
los medios digitales con el fin de alcanzar los objetivos de una empresa junto con el apoyo de
la tecnologia (Escobar, 2021).

Ademas de ello, una campafia logra crear conexion y generar emociones entre el target
y el proyecto creativo, mediante el estudio del comportamiento del publico objetivo, con la
finalidad de hallar insights, y posterior a ella, crear un potente concepto de campafia (M.
Mejia, 2019). Asimismo, para impactar creativamente y generar interaccion en espacios
publicos entre el consumidor y la marca, una campafia tiene la posibilidad de emplear la

publicidad Out Of Home (OOH) (Fernandez et al., 2022).

NOT ONLY MEN
MONUMENT

=

Figura 6. Publicidad Out of home (OOH) de Terre des Hommes por el dia internacional
de la mujer.
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Para la presente investigacion se implementd una Campafia de accion para lograr
generar concientizacion en la poblacion limefia y difundir estratégicamente a través de
medios publicitarios una serie de mensajes que influyan de manera positiva en el
comportamiento de las personas (Bianchi, 2019). El principal objetivo de esta herramienta fue
generar reflexiéon y conocimiento en el publico objetivo previamente analizado, promoviendo
asi de manera eficaz la participacion colectiva y el involucramiento directo con los objetivos

de la campaiia a alcanzar (Sadek, 2021; Rosalyn & Kurniawan, 2019). Ver en anexo N° 6.

2.3.1 Segunda variable de estudio: Contaminacion marina por microplésticos

Los microplasticos son particulas de plasticos, manifestindose como una amenaza a
gran escala para el medio ambiente debido a que son ingeridos por animales marinos y
humanos (European Commission et al., 2019; Lavayen, 2021). Letcher (2020), explicé en su
investigacion que los microplasticos primarios son creados para productos de un solo uso,
mientras que los secundarios son fragmentos de plasticos generados por la descomposicion.
Cabrera (2018) y Huanaco (2019) afirmaron en su investigacién que la mala gestion de
residuos originan la presencia de microplasticos en ecosistemas marinos, volviéndose agentes
contaminantes tras permanecer varias décadas en el ambiente.

Davila y Montalban (2021) catalogaron a los microplasticos en dos clases:

1. Segun su dimensién:
1.1. Microplasticos primarios; cuyo tamafio es menos de 1 mm.

1.2. Microplasticos secundarios; cuyo tamafio abarca entre 1 a 5 mm.
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Figura 7. (A) Microplasticos primarios. (B) Microplasticos secundarios.

Fuente: lannacone et al., (2019).

2. Segln su materia:
2.1. Polietileno (PE): Elemento compuesto por capas de etileno de alta densidad, los
cuales abarcan botellas para su creacion; y de baja densidad, quienes se emplean para
la produccion de empaques y bolsas.
2.2. Polipropileno (PP): Es utilizado en la fabricacion de textiles y envases; llegando
hasta productos médicos, laboratorios o transporte.
2.3. Poliestireno (PS): Sirve para la industria de productos de consumo masivo. Su
caracteristica principal es su alta solidez y dureza.
2.4. Tereftalato de Polietileno (PET): A diferencia de los elementos anteriores, este es

un pléstico reciclable; siendo utilizado en la produccién de botellas y textiles.
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Figura 8. (A) Polietileno. (B) Polipropileno. (C) Poliestireno. (D) Tereftalato de
Polietileno.
Fuente: Elaboracion propia.

Varios estudios (Farrell y Nelson, 2013; Ivar do Sul y Costa, 2014; Gauchi et al.,
2019; Horn et. al, 2019; Barbosa et. al, 2020) afirmaron que los microplasticos fueron
estudiados en relacion al dafio que ocasiona en aguas marinas y continentales, sedimentos,
animales vertebrados e invertebrados, y por Gltimo, interacciones quimicas con otros
contaminantes.

lannacone et al., (2021) explicaron que la presencia de microplasticos se ha
incrementado en nuestro planeta, demostrando una situacion preocupante. Ademas, Rochman
(2018), testifico en su investigacion que varios investigadores discutieron por muchos afios
acerca de los efectos perjudiciales en la salud humana por el consumo de pescados y mariscos
que fueron infectados por el 80% de microplasticos. Cox (2019) evidencid que cada persona

estadounidense ingiere entre 32 mil a 60 mil particulas de microplasticos al afio, por lo tanto,
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Dévila y Montalvan (2021) sugirieron evitar el consumo de las especies afectadas por estos

contaminantes.

Figura 9. Interaccion de los microplasticos con organismos marinos y su transferencia
trofica potencial al ser humano.
Fuente: FAO (2019)
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Capitulo I11: Metodologia

En este capitulo del presente informe se detallé el nimero y caracteristicas de la

muestra empleada del estudio, se preciso el tipo de disefio de investigacion que se utilizd y se

operacionalizd la variable de la investigacion con su respectiva definicion conceptual,

operacional, indicadores y el tipo de medicion. Ademas de ello, en este apartado se detallo el

uso del consentimiento informado de las personas, cuya participacion fue voluntaria en esta

investigacion. Finalmente, se desarrolld y justifico el proceso de recoleccion y analisis de los

datos, el tipo de instrumento de medicion empleado, se detallaron los componentes y

funciones de cada uno de ellos, ademas se expuso el método de administracion del

instrumento y criterios que se tomaron en cuenta para analizar la informacion obtenida.

3.1. Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo

La presente investigacion abord6 una muestra conformada por 45 jovenes y adultos de

13 a 30 afios de edad residentes de Lima, Perd. Asimismo, se tomaron en cuenta

caracteristicas esenciales para este estudio las cuales fueron:

Jovenes que frecuentan realizar actividades de ocio en playas limefias.

Sujetos que disfruten llevar a cabo almuerzos familiares en las playas.

Personas que concurren a restaurantes costeros por la variedad de platillos marinos.

Jovenes y adultos que disfruten fotografiar el mar asi como los elementos que la
componen para posteriormente compartirlos en redes sociales.
Personas que laboren cerca de las playas.

Estudiantes de secundaria de escuelas publicas y privadas de Lima.

Estudiantes o profesionales cuya carrera estuviera relacionada con el medio marino.

Finalmente, el tipo de muestreo empleado en este estudio fue del tipo no probabilistico por

conveniencia.
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3.2. Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion que se empled fue un estudio de caso el cual es definido
por Enrique y Barrio (2018) y Chaverra-Fernandez et al., (2019) como una investigacion
empirica en donde el investigador es la principal herramienta en la recoleccion y analisis de
datos, las cuales se pueden llevar a cabo de manera cuantitativa o cualitativa por medio de
medidas de interpretacién que permitan profundizar, describir y comprender diversos
aspectos de un fenémeno especifico de manera detallada.

Esta herramienta fue seleccionada ya que propicia un mayor conocimiento y
entendimiento sobre los cambios de conducta de un grupo o sujeto, un mejor analisis de la
situacion, y exactitud al precisar las necesidades que necesita este individuo para crear
estrategias participativas que generen cambios necesarios en el desarrollo de las personas

(Ramirez y Hervis, 2019).

3.3. Operacionalizacién de Variables

Se definié conceptualmente a la variable de estudio “Contaminacidon marina por
microplasticos” como aquellas particulas diminutas de plasticos quienes representan una
amenaza a gran escala en el medio ambiente debido a su ingesta por aves, animales marinos y
humanos (Lavayen, 2021; European Commission et al., 2019). Estos fueron clasificados en
dos ramas; segun su dimensidn y segun el origen de su componente (Davila y Montalvan,
2021). Ademas, se confirmd que el origen de los microplasticos es debido a la mala gestion
de los residuos plasticos en ecosistemas marinos, ya que al permanecer varias décadas en este

medio se convierten en agentes contaminantes (Cabrera, 2018; Huanaco, 2019).

La presente variable se midio a través de un andlisis mixto de los resultados obtenidos

de encuestas digitales mediante formularios online. Ademas, se clasificé a la variable de
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estudio en 3 dimensiones con sus respectivos indicadores cada uno de acuerdo a la
conceptualizacién obtenida:
1. Microplésticos segun su dimension
1.1. Microplasticos primarios
1.2. Microplasticos secundarios
2. Micropléasticos segun el origen de su componente
2.1. Polietileno
2.2. Polipropileno
2.3. Poliestireno
2.4. Tereftalato de polietileno
3. Microplasticos en relacion al dafio que causan en los organismos y el medio ambiente
3.1. En aguas marinas y continentales
3.2. En sedimentos
3.3. En vertebrados e invertebrados

3.4. Interacciones quimicas con otros contaminantes

Finalmente, para la medicién de cada uno de los indicadores se implement6 la Escala

de medicidn Likert y opciones de respuestas para cuantificar e interpretar los datos

recolectados de nuestra muestra de estudio.
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3.4. Consentimiento Informado

Para la presente investigacion se disefio y emple6 consentimientos informados para la
muestra de estudio originadas en Toulouse Lautrec, con la finalidad de infomar que la
participacion fue libre y voluntaria, y que, el uso de los datos personales y respuestas se
mantuvo en total confidencialidad. Ademas de ello, se detalld los contactos de las
investigadoras de la presente investigacion para despejar dudas sobre la participacion y

derechos de la muestra de estudio en el proyecto de investigacion, ver en anexo N° 1.

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS
Lima, 7 de Julio de 2022.

Yo Midory Saenz Arhuire, identificado con el DNI 75144599, acepto de manera voluntaria
participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada “Campaifia Grafica-
Publicitaria para la reduccion de la contaminacion marina por microplasticos en las playas limenas”,
luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo del estudio. Adicionalmente se me

informd que:

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la investigacion
en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad la informacion obtenida producto de mi participacion,
codificando el total de mis resultados con un nimero clave para ocultar mi identidad y garantizar

que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Puedo contactarme con Hikaru Elizabeth Kameya Inafuku al correo hikaru.inafuku@gmail.com
para despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la investigacion.

Datos de informante(s):

Nombre Relacion con la investigacion DNI
Ana Lucia del Carmen Tutaya Mena Investigador(a) 73202883
Hikaru Elizabeth Kameya Inafuku Investigador(a) 73019934
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3.5. Procedimiento para recolectar y analizar los datos

La recoleccion de informacion se realiz6 mediante un instrumento de medicion el cual

fue una encuesta digital, orientado a medir los objetivos de la presente investigacion en

relacion a la contaminacion marina por microplésticos a todos los participantes de nuestra

muestra el cual fue calificado y validado por 5 expertos en el tema abordado (ver anexo N°

2), obteniendo como resultado un coeficiente de validez de 0.9.

Se formularon 13 preguntas que permitieron medir los componentes e indicadores de

la presente variable abordada (ver en anexo N° 3), los cuales fueron:

Microplasticos segun su dimension: Microplasticos primarios y secundarios: Este
componente nos permitié medir el nivel de conocimiento que tenian los participantes
acerca de nuestra variable de estudio a través de la elaboracién de 5 preguntas.
Microplasticos segun el origen de su componente: Polietileno, polipropileno,
poliestireno y tereftalato de polietileno: Este factor nos ayud6 a medir el nivel de
educacion ambiental y el nivel de conciencia que presentaban los participantes a
través de 3 preguntas.

Microplasticos en relacion al dafio que causan en los organismos y el medio ambiente:
En aguas marinas y continentales, en sedimentos, en vertebrados e invertebrados e
interacciones quimicas con otros contaminantes: Este componente nos permitié medir
el nivel de empatia, conocimiento y conciencia de nuestro publico objetivo a través de

5 preguntas.

Asimismo, se utilizé la herramienta Microsoft Forms para hacer las encuestas

correspondientes a los participantes del experimento, ver en anexo N° 4. Ademas, se recopild

informacion de primera mano a través de encuestas abiertas personales de manera online,
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haciendo un profundo énfasis en las emociones y pensamientos de nuestra muestra de estudio
respecto a la variable de la investigacion, ver en anexo N° 5.

Cada encuesta estuvo conformada por 16 preguntas, las cuales fueron divididas en 4 partes.
La primera seccidn, abarcaba los datos demograficos, el cual estuvo compuesto por 3
preguntas para conocer el género, edad y ocupacion de los participantes. La segunda parte
denominada “Seccion de conocimiento”, estuvo conformada por 6 preguntas las cuales
permitié medir el nivel de entendimiento y educacion ambiental que poseia la muestra sobre
la contaminacion marina por microplasticos en las playas limefias, antes y después de la
exposicion de nuestra campafia concientizadora “#SEACONNECTION”, ver en anexo N° 6.
El tercer apartado llamado “Seccidn de conciencia” estuvo compuesto por 4 preguntas, las
cuales ayudaron a determinar el nivel de concientizacion que tenian los individuos antes y
después de interactuar con la campana. Y finalmente, la cuarta parte denominada “Seccion de
empatia y reflexion” constituida por 3 preguntas, cuya funcion fue proporcionar el nivel de
conexion emocional que poseian los participantes con la vida marina antes y después de
conocer “#SEACONNECTION”. Todas las preguntas contribuyeron a la mejora e impacto de

la campafia grafica-publicitaria para lograr alcanzar los objetivos de la presente investigacion.

Por otro lado, para el analisis de la informacidn se utilizaron tablas cruzadas para
conocer el nivel de educacién ambiental, concientizacion y conexion emocional que poseia
nuestra muestra de estudio sobre la contaminacién marina por microplasticos en las playas

limefias.
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Capitulo IV: Resultados

En este apartado se analiz0 y describi6 los resultados de la presente investigacion a
través de tablas y figuras del instrumento de medicion, los cuales detallaron y contrastaron las
respuestas del grupo control y grupo experimental de la muestra de estudio de acuerdo a los
indicadores de los componentes de la variable de investigacion abordada, antes y después de
estar expuestos a la campafia gréfica-publicitaria concientizadora “#SEACONNECTION”.
Ademas de ello, se detalld el andlisis de los resultados en relacion a las preguntas y objetivos
de la investigacion, se explico las implicancias metodoldgicas de los resultados finales, y
finalmente, se ejecutd algunas recomendaciones para futuras investigaciones y beneficiarios

de la investigacion.

4.1. Analisis de Resultados

4.1.1. Presentacion de resultados en tablas

Tabla 2

Caracterizacion de los participantes de la investigacion, segln su edad

n % n % n % n %
Grupo Control 2 8.7% 11 47.8% 7 30.4% 3 13.0%

Grupo Experimental 3 13.6% 3 13.6% 15 68.2% 1 45%

Total 5 11.1% 14 31.1% 22 489% 4 8.9%

La Tabla 2 interpreta que el grupo control esta conformado en su mayoria por jovenes de
17 a 21 afos por el 47,8%; mientras que el grupo experimental por el 68,2% por jovenes
adultos de 22 a 26 afios.
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Tabla 3

Caracterizacion de los participantes de la investigacion, segun su género

Masculino Femenino

n % n %
Grupo Control 7 30.4% 16 69.6%
Grupo Experimental 9 40.9% 13 59.1%
Total 16 35.6% 29 64.4%

La Tabla 3 muestra que hay un mayor indice de participantes femeninos en ambos grupos,

tanto en el grupo control como en el experimental, comprendiendo més del 50% de los

encuestados.

Tabla 4

Caracterizacion de los participantes de la investigacion, segun su ocupacion

Estudiante Trabajador
secundario/universitario  profesional/Oficio
n % n %
Grupo Control 17 73.9% 6 26.1%
Grupo Experimental 20 90.9% 2 9.1%
Total 37 82.2% 8 17.8%

La Tabla 4 evidencia que la gran mayoria de los participantes quienes conforman ambos

grupos, son estudiantes del nivel secundario y estudiantes universitarios conformando el

82,2% de los encuestados.
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Tabla 5

Total de la pre prueba de la primera dimension “Micropldsticos segun su dimension”

Muy Malo Malo Bueno Bueno Muy
malo bueno
n % n % n % n % n % n %
Grupo
Control 0 00% 2 87% 8 348% 4 174% 7 304% 2 8.7%
Grupo

Experimental 2 91% 0 00% 3 136% 9 409% 4 182% 4 182%

Total 2 44% 2 44% 11 244% 13 289% 11 244% 6 13.3%

La Tabla 5 de los resultados de la pre prueba demuestra que los encuestados del grupo
control poseen insuficientes conocimientos respecto a la primera dimension de la variable de
investigacion, ya que el 34,8% obtuvo un puntaje malo a diferencia del grupo experimental,
en donde se demuestra que ellos poseen apenas mayor informacién obteniendo el 40,9% un

puntaje bueno.

Tabla 6

Total de la post prueba de la primera dimension “Microplasticos segun su dimension”

Malo Malo Bueno Bueno Muy bueno

n % n % n %% n % n %

Grupo Control 2 87% 8 348% 4 174% 7 304% 2 8.7%

Grupo

Experimental 0 00% 1 45% 3 13.6% 10 455% 8 36.4%
15.6

Total 2 44% 9 200% 7 % 17 378% 10 22.2%

La Tabla 6 de los resultados de la post prueba evidencia una mejora en los puntajes de los
participantes del grupo experimental quienes han sido expuestos a la campafa
concientizadora, demostrando que el 45,5% y el 36,4% obtuvieron los mejores puntajes a

diferencia del grupo control, quienes no tuvieron ninguna interaccion con la campafa.
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Tabla 7
Total de la pre prueba de la segunda dimension “Micropldsticos segun el origen de su

componente”

Muy malo Malo Bueno Muy bueno

(o) (0) 0)
n Yo n ) n ) n %

Grupo Control 6 261% 3 13.0% 9 391% 5 21.7%
Grupo
Experimental 5 22.7%

ol

227% 6 273% 6 27.3%
Total 11 244% 8 17.8% 15 33.3% 11 244%

La Tabla 7 de los resultados de la pre prueba de la segunda dimensién demuestra que el
39,1% de los participantes del grupo control obtuvieron un mayor indice de respuestas buenas

a diferencia del grupo experimental, quienes sélo obtuvieron un 27,3% respuestas buenas.

Tabla 8

Total de la post prueba de la segunda dimension “Microplasticos seguin el origen de su

componente”

Muy malo Malo Bueno Muy bueno
n % n % n % n %
Grupo Control 6 26.1% 3  13.0% 9 39.1% 5 21.7%
Grupo
Experimental 0 0.0% 5 227% 14 63.6% 3 13.6%
Total 6 13.3% 8 17.8% 23 511% 8 17.8%

La Tabla 8 de los resultados de la post prueba de la segunda dimension ilustra un
incremento de respuestas buenas en el grupo experimental luego de interactuar con la
campafia, respecto al conocimiento de Microplasticos segun el origen de su componente

(63,6%); mientras que el grupo control ain mantiene los mismo valores.
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Tabla 9
Total de la pre prueba de la tercera dimension “Microplasticos en relacion al dafio que

causan en los organismos y el medio ambiente”

Muy Muy Muy
bueno bueno bueno

Malo Malo Malo Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Grupo Control 0 0.0% 1 43% 3 13.0% 0 00% 1 43% 4 174% 0 00% 3 13.0% 3 13.0% 0 00% 0 00% 8 34.8%
Grupo
Experimental 1 45% 1 45% 0 00% 1 45% 1 45% 2 91% 1 45% 3 136% 7 31.8% 1 45% 1 45% 3 13.6%

Total 1 44% 2 44% 3 6.7% 1 44% 2 220 6 133% 1 2.20% 6 13.3% 10 22.2% 1 2.2% 1 2.2% 11 24.4%

La Tabla 9 demuestra los resultados obtenidos en la pre prueba de la tercera dimension de
la investigacion, en donde el 34,8% de los integrantes del grupo control evidencian un mejor
puntaje a diferencia del grupo experimental, quienes han obtenido sélo un 31,8% de

respuestas buenas.

Tabla 10
Total de la post prueba de la tercera dimension “Microplasticos en relacion al dafio que

causan en los organismos y el medio ambiente”

Malo Malo Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Muy
bueno
n % n %o n % n % n %o n % n % n %o
Grupo
Control 1 43% 3 130% 0 00% 1 43% 4 174% 3 130% 3 130% 8 348%
Grupo
Experimental 1 45% 1 45% 1 43% 0 00% 10 455% 1 453% 3 136% 5 227%
Total 2 44% 4 89% 1 22% 1 22% 14 31.1% 4 8.9% 6 133% 13 28.9%

La Tabla 10 indica los resultados de la post prueba de la tercera dimension de la presente
investigacion, evidenciando que el 45,5% del grupo experimental mejoraron sus puntajes en

la encuesta obteniendo respuestas buenas.
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4.1.2. Presentacion de resultados en figuras

4.1.2.1. Grupo Control y Grupo experimental

45.5%

36.4%
34.8%

17.4%

8.7% 8.7%
™ -
Malo Malo Bueno Bueno Muy bueno

™ Grupo Control ™ Grupo experimental

Figura 10. Resultados del nivel de conocimiento de la primera dimension

“Microplasticos segiin su dimension” del grupo control y experimental.

Como se puede observar en la Figura 10, el 45,5% del grupo experimental ha obtenido un

mejor nivel de conocimientos sobre este primer componente a diferencia del grupo control,

quienes han obtenido un 34,8% respuestas malas debido a la insuficiente informacion que

poseen.
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63.6%

26.1%

22.7% 21.7%

13.0%

Muy Malo Malo Bueno Muy Bueno

™ Grupe Control ™ Grupo experimental

Figura 11. Resultados del nivel de conocimiento de la segunda dimension

“Microplasticos segun el origen de su componente” del grupo control y experimental.

Como se puede distinguir en la Figura 11, mas del 50% de los resultados del grupo
experimental han alcanzado respuestas acertadas sobre la segunda dimension, esto quiere
decir que poseen un mayor nivel de conocimiento a diferencia de los encuestados del grupo

control, quienes en su minoria sélo un 39,1% obtuvieron puntuajes buenos.
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45.5%

34.8%
22.7%
17.4% 13.8
13.0% 13.0% 13.0%
4.5%
4.3% “.5% 4.5%  4.3% 1.5%
Malo Malo Bueno Bueno Bueno Buenao Bueno  Muy Bueno
Grupo Contro Grupo experimenta

Figura 12. Resultados del nivel de conocimiento y conexion emocional de la tercera
dimension “Microplasticos en relacion al dafio que causan en los organismos y el medio

ambiente” del grupo control y experimental.

Como se puede observar en la Figura 12, el 45,5% del grupo experimental obtuvo
respuestas “buenas”, siendo este el porcentaje mas predominante y estable. Mientras que, el
grupo control obtuvo variedad de respuestas, siendo solo el 34,8% el més estable obteniendo

respuestas “muy buenas” sobre este tercer componente.
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13.0% 13.0% 9.1% 13.0%
8.7% 8.
4 5% 3% 4.3% 4.5% B 5% 4.3% 4.3%

438 4 5%

Malo Malo Maloe Malo Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Muy Moy Moy Muy
Bueno Bueno Bueno Bueno

Grupo Control Grupo experimenta

Figura 13. Resultado total del nivel de conocimiento de las tres dimensiones de la de la

variable de estudio, del grupo control y experimental.

Como se puede apreciar en la Figura 13, el grupo experimental evidencia poseer un
mejor nivel de conocimiento en las 3 dimensiones de la variable de estudio, siendo un
promedio destacable del 36,4% de sus respuestas acertadas. Por otro lado, el 17,4% de
respuestas buenas del grupo control fueron minimas y variables, demostrando tener un bajo

nivel de conocimientos sobre los componentes abordados.
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4.1.2.2. Pre prueba y post prueba

45.5%
a,
34.8% 36.4%
30.4%
17.4%
13.6%
8.7% 8.7%
- -
—

Muy Malo Malo Bueno Bueno Muy Bueno

M pre prueba ™ post prueba

Figura 14. Resultados de las mediciones de la pre y post prueba del nivel de

conocimiento de la primera dimension “Microplasticos segun su dimension”.

Como se puede distinguir en la Figura 14, los resultados de la post prueba evidencian que
hubo un incremento de respuestas buenas y muy buenas a diferencia de los resultados de la
pre prueba. Esto quiere decir que gracias a la exposicion de la campafia concientizadora se

logré elevar el nivel de conocimiento de la primera dimension en los encuestados.
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59

39.1%
26.1%

13.0% 13.6%

Muy Malo Malo Bueno Muy Bueno

Pre prueba Post prueba

Figura 15. Resultados de las mediciones de la pre y post prueba del nivel de
conocimiento de la segunda dimension “Microplasticos seglin el origen de su

componente”.

Como se puede observar en la Figura 15, los resultados de la post prueba fueron
positivamente evidentes, ya que se puede distinguir que en la pre prueba el 39,1% de
respuestas fueron “malas” y “muy malas” de acuerdo a la tabla. Mientras que, en la post
prueba, los resultados negativos se redujeron a un 22,7%. Es decir, el nivel de conocimiento

de la segunda dimensién ha sido gradualmente incrementada en los resultados del post test.
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34.8%
22.7%
17.4% 13.6%
13.0% 13.0% 13.0%
4.5%
4,39 a1.5% 45% 4.3% 7,59
Malo Malo Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Muy bueno
Pre prueba Post prueba

Figura 16. Resultados de las mediciones de la pre y post prueba del nivel de
conocimiento y conexion emocional de la tercera dimension “Microplasticos en relacion

al dafio que causan en los organismos y el medio ambiente”.

Como se puede analizar en la Figura 16, el tratamiento que se dio en la post prueba a los
encuestados ha incrementado el nivel de conocimiento y empatia de la tercera dimension ya
que inicialmente en la pre prueba un total del 17,3% de respuestas fueron “malas”, mientras

que en la post prueba el porcentaje de respuestas incorrectas se redujeron a un 9%.
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Pre prueba Post prueba

Figura 17. Resultado total de las mediciones de la pre y post prueba del nivel de

conocimiento de las tres dimensiones de la variable de estudio.

Como se puede apreciar en la Figura 17, los resultados apuntan al incremento gradual del
nivel de conocimiento sobre las tres dimensiones de la variable de estudio, ya que
inicialmente en la pre prueba se obtuvo un 47,7% respuestas “buenas” y un 30,3% “muy
buenas”, mientras que en la post prueba los resultados fueron positivamente distintos, el

54,5% fueron respuestas “buenas” y un 36,3% “muy buenas”.
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4.1.3. Presentacion de tabla de inferencias a.

Tabla 11

Diferencias entre el grupo control y grupo experimental — Conocimiento sobre la

contaminacion por microplasticos en las playas de Lima.

Grupo N Media t significancia
Primera dimension: G. Control 23 1478
Microplasticos segun su -3.87 0.001**
dimension G. Experimental 22  20.68
Segunda dimension: G. Control 23 7.83
Mlcr_oplastlcos segun 11,29 0.104
el origen de su )
componente G. Experimental 22 9.55
Tercera dimension:
Microplasticos en G. Control 23 187
relacion al dafio que 0.72 0.237
causan en los )
organismos y el G. EXperlmental 22 17.55
medio ambiente
Conocimiento
sobre la G. Control 23 41.3
contaminacion 192 0.031*
marina por )
micr0p|ésticos en G. EXperlmental 22 4711
las playas de Lima
**p<.01

La Tabla 11 muestra que existen varianzas distintas significativas y altamente

significativas y varianzas iguales poco significativas entre el grupo control y grupo

experimental en cuenta a la primera, segunda, tercera dimension y el Conocimiento sobre la

contaminacion marina por microplasticos en las playas de Lima.
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4.1.4. Presentacion de tabla de inferencias b.

Tabla 12
Pre y Post test — Conocimiento sobre la contaminacion marina por microplésticos en las

playas de Lima.

Grupo Media t significancia
Primera dimension: Pre test 13.67
Microplasticos segun su -4.55 0.001**
dimension Posttest  17.67
Segunda dimension: Pre test 7.89
Microplésticos segun el origen -1.12 0.267
de su componente Post test 8.67
Tercera dimension:
Microplasticos en relacion al Pre test 18.62
dafio que causan en los 0.83 0.41
organismos y el medio Post test 18.13
ambiente
Conocimiento sobre la Pre test 41.73
contaminacion marina por 101 0.062
microplasticos en las playas ' '
de Lima Post test 44 .47

**p<.01

La Tabla 12 muestra que existen varianzas distintas altamente significativas en cuenta a
la primera dimension, y varianzas iguales poco significativas en relacién a la segunda, tercera
dimensién y Conocimiento sobre la contaminacion marina por microplasticos en las playas de

Lima antes y después de interactuar con la camparfia #Seaconnection.
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4.1.5 Fiabilidad de Alfa de Cronbach

Tabla 13
Estadisticas de Confiabilidad del instrumento de medicidn sobre el Conocimiento sobre la

contaminacion marina por microplasticos en las playas de Lima.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.633 13

El instrumento para el “Conocimiento sobre la contaminacién marina por microplasticos
en las playas de Lima” tiene una confiabilidad muy moderada con un coeficiente 0.633 (De

Vellis, 1991).

4.2. Discusion de Resultados

Respecto a las preguntas de investigacion, todas obtuvieron respuestas positivas, ya
que, se observo una notoria diferencia entre los resultados de los participantes quienes no
tuvieron contacto con la camparia Sea Connection, con los que si estuvieron expuestos a ella.
Ello se evidencia estadisticamente en la Figura N°17, en donde se puede interpretar
claramente el efecto positivo que tuvo la campafa concientizadora en los resultados de las
preguntas de investigacion de los participantes, destacando el incremento del nivel de
conocimiento sobre la contaminacion por microplasticos en los mares, dado que las
respuestas totales con un alto porcentaje fueron “buenas” con un 54,5%.

Ello evidencio que la facilidad de comprension e informacién ayuda a concientizar y
empatizar a las personas con la problematica abordada, ya que como mencion6 Cornejo

(2017) en su investigacion, los ciudadanos de Lima carecen de una cultura ambiental
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completa, por lo que implementar los medios digitales como estrategia para brindar educacion
ambiental puede lograr aminorar la problematica, incentivando de esa manera a los demas a
Ilevar una vida mas sostenible con el medio marino.

Por otro lado, respecto a las estrategias digitales que se implementé durante la
camparia, se obtuvo como resultado una gran acogida por parte de los jovenes en la
participacion e interés de la campafia Sea Connection a través de Instagram y Tik Tok, ya que
el nimero de visitas de los contenidos, compartidos e interacciones con la campafia fue
incrementandose como se puede observar en el anexo N°. Ello demostr6 que la campafia
logré crear una eficaz conexion emocional con los jovenes y la vida marina, la mejora de una
adecuada educacién ambiental a través de los posts y reels de Sea Connection en instagram, y
el aumento de una adecuada concientizacion y cambios sostenibles en la rutina del dia a dia
de las personas a través de las historias de instagram como estrategia de medicién y
marketing.

Estos resultados se avalan también en el estudio de Sadek (2021) quien demostrd que
una buena creacion de estrategia de campafia concientizadora puede lograr incentivar y
mejorar la conciencia de las personas sobre el impacto del uso de productos plasticos en los
ecosistemas marinos. Asi mismo, Fernandez et al., (2022) menciond que para lograr un buen
desarrollo de estrategia de publicidad de campafia es necesaria una correcta seleccion de
medios a través del analisis del comportamiento del consumidor y posterior a ello, la creacion

de contenido de valor que Ilamen a la accién de los consumidores.

En la presente investigacion se implement6 una encuesta digital como instrumento de
medicion creado y validado por expertos en el tema de estudio (0.9) y confiable (0.6), que
midio el nivel de conocimiento y empatia de los palpitantes sobre la contaminacion marina

por microplasticos en las playas de Lima. Asi mismo, se cred una campafia concientizadora
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denominada Sea Connection que promovid, educé ambientalmente y llamé a la accion de
manera sostenible a la aminoracidn del consumo e impacto negativo de los microplasticos en
la vida marina. La creacién de este medio publicitario de gran impacto, fue estratégicamente
disefiado y estudiado para que el publico adulto y joven interactle y tenga acceso a
informacion de fuentes confiables sobre la creciente contaminacion a gran escala denominado
“microplasticos”.

Gracias a la buena estrategia que se planificd en redes sociales y espacios publicos, se
permitié educar y concientizar a la poblacion joven limefia, y adicional a ello, se logro
transformar en cierta medida la rutina de la comunidad a una mas consciente con la ayuda de
piezas graficas y estrategias digitales, ya que, como mencionaron los estudios de Purca e
Hinostroza (2017) y lannacone et al., (2019), Lima no es ajena a esta contaminacion
preocupante, y ello lo evidenciaron y justificaron en su investigacion demostrando que las
playas y los sistemas digestivos de peces hallados en Lima ya presentaban microplasticos de
diversos tamafios y componentes poniendo actualmente en riesgo millones de vidas en el Per(
ocasionando graves problemas en la salud que aun no son descubiertos en su totalidad.

Debido a lo anterior, es que la implementacién de una campafia concientizadora con
un propasito claro como la presente camparia Sea Connection, ha contribuido y fomentado a
la aminoracidn de la contaminacion por microplasticos, aumentado el nivel de educacion
ambiental y concientizacion, e influido de manera positiva en el comportamiento de las
personas en relacion al consumo y gestion de productos plasticos gracias a la iniciativa y
apoyo que la comunidad perteneciente a Sea Connection realizé a lo largo de estas semanas
evidenciadas en el anexo N°6.

Como menciond la ONU (2018), si no se aminora y gestiona el consumo de productos

plasticos, para el 2050 tendremos mas plasticos que peces en los mares.
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4.3. Recomendaciones
El principal objetivo del estudio fue concientizar a un grupo de jovenes y adultos
limefios con la finalidad de mitigar el impacto de la contaminacion por microplasticos en las
playas de Lima, educando y generando un cambio positivo en el comportamiento de las
personas a uno mas sostenible con el medio ambiente en general, especialmente el marino.
A partir de los resultados obtenidos y el proceso de investigacion, se recomienda lo

siguiente:

(a) Futuras investigaciones: Primero, se recomienda aplicar el instrumento de
medicion a nifios y adolescentes, ya que de esta manera la educacion y
concientizacion se podra dar con mayor eficacia y los resultados podran evidenciar
mayor contraste al momento de recolectar y analizar los datos en tablas
estadisticas. Asi como evidenci6 Tito (2019) en su investigacion, que la educacion
ambiental contribuyd significativamente en el comportamiento de los alumnos de
su muestra de estudio en la reduccién del consumo de bolsas plasticas.

Segundo, antes de presentar la campafia concientizadora a la muestra de estudio,
es preferible realizar una prueba para verificar que todo el contenido y mensaje sea
comprensible, especialmente si son nifios. Para que de esta manera, se puedan
realizar los ajustes y cambios necesarios y sea factible la recoleccion y analisis de
resultados.

Tercero, se sugiere abarcar a toda la poblacion peruana como muestra de
investigacion, ya que, este tema es claramente desconocido por la gran mayoria de
personas. Adicionalmente a ello, se hallé que distintos departamentos del Peru
también presentan casos debido a la contaminacién por microplasticos en playas y

recursos marinos.
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Cuarto, se recomienda aumentar el enfoque en el nivel de conocimiento de la
muestra en complementacion con la campafia concientizadora para lograr captar la
atencion, y asi, de esta manera, lograr incrementar la conciencia y empatia a traves
de mensajes motivadores e influenciadores que inspiren a las personas a alcanzar

en conjunto con la camparna los objetivos ambientales (Sadek, 2021).

(b) Beneficiarios de la investigacion: Primero, se sugiere a todas las camparias

publicitarias con enfoque a la concientizacion ambiental, desarrollen la estrategia
digital de la mano con las nuevas tendencias, ya que, al ser un publico joven,
moderno y activo, esperan a una campafa que los comprendan, diviertay al
mismo tiempo les brinde contenido de valor y de calidad.

Segundo, se recomienda a todas las campafias de limpieza y conservacion de
playas les sugerimos que, para crecer y brindar una mejor conexion entre la
comunidad y el medio marino, se afilien a laboratorios u organizaciones
tecnoldgicas para que con su apoyo el recojo de residuos plasticos sea eficiente y

divertido para el equipo voluntariado.
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Anexos
Anexo N° 1: Consentimiento informado
Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS
Lima, 9 de Julio de 2022.

Yo Maria Claudia Meneses Centurion, identificado con el DNI 71466937, acepto de manera
voluntaria participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion titulada
“Campafia Grafica-Publicitaria para la reduccién de la contaminacién marina por
microplasticos en las playas limefias”, luego de haber conocido y comprendido en su totalidad

el objetivo del estudio. Adicionalmente se me informé que:

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi
retiro.

e Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

e Se mantendr en estricta confidencialidad la informacion obtenida producto de mi
participacion, codificando el total de mis resultados con un nimero clave para ocultar mi
identidad y garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonimato.

e Puedo contactarme con Hikaru Elizabeth Kameya Inafuku al correo
hikaru.inafuku@gmail.com para despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la

investigacion.

Datos de informante(s):

Nombre Relacion con la investigacion DNI
Ana Lucia del Carmen Tutaya Mena Investigador(a) 73202883
Hikaru EIlZabeth Kameya Inafuku |nvestigador(a) 73019934
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Anexo N° 2: Validacion de expertos

Validacidn de Criterios de Expertos |

l. Datos Generales
Fecha 06/07/2022
Validador Mg. Ing. Vilma Minaya Ortiz

Cargo e institucion donde labora

las instituciones: Universidad Nacional del Callao y Universidad Cesar Vallejo

Docente Universitaria de las catedras de Gestion ambiental y Gestidn de residuos en

Instrumento a validar Encuesta Digital

contaminacion marina por microplasticos en las playas de Lima.

Objetivo del instrumento El disefio de una campafia grafica-publicitaria concientizadora sobre

la

Autor(es) del instrumento -Kameya Inafuku, Hikaru Elizabeth

-Tutaya Mena, Ana Lucia del Carmen

I1. Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X)

segun corresponda a cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador
3 Buena (B) Si més del 70% de los items cumplen con el indicador

D R |B
Criterios Indicadores Observacion
M@
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA | L X
investigacion.
Los items responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA . ) . X
variable y sus dimensiones.
Los items son congruentes entre si y con el
CONGRUENCIA ) X
concepto que mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir
SUFICIENCIA . X
los componentes de la variable.
Los items se expresan en comportamientos y/o
OBJETIVIDAD ) o X
acciones observables y verificables.
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Los items se han formulado en concordancia a los

CONSISTENCIA . ) X
fundamentos teoricos de la variable.
| Los items estan secuenciados y distribuidos de
ORGANIZACION ) ) X
acuerdo a dimensiones.
Los items estan redactados en un lenguaje
CLARIDAD entendible para los participantes de la
investigacion.
Los items estan escritos respetando aspectos
FORMATO o ) X
técnicos gramaticales.
El instrumento cuenta con instrucciones,
ESTRUCTURA . ) ) o X
consignas, opciones de respuesta bien definidas.
TOTAL 24 28

1. Coeficiente de Validez

D+R+B 0.93
30

Mg. Ing. Vilma Minaya Ortiz
DNI 25572212

CIP 29783
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l. Datos Generales
Fecha 06/07/2022
Validador Juan Arturo Ruiz Ruiz

Cargo e institucion donde labora

Especialista en Salud Ambiental /DIRESA CALLAO

Instrumento a validar

Encuesta Digital

Objetivo del instrumento

El disefio de una campafia gréfica-publicitaria concientizadora sobre

contaminacion por microplasticos en las playas de Lima.

la

Autor(es) del instrumento

-Kameya Inafuku, Hikaru Elizabeth

-Tutaya Mena, Ana Lucia del Carmen

1. Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X)

segun corresponda a cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D)

Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador

2 Regular (R)

Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador

3 Buena (B) Si més del 70% de los items cumplen con el indicador
o . D R|B .
Criterios Indicadores Observacion
M@
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA | L X
investigacion.
Los items responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA . ) . X
variable y sus dimensiones.
Los items son congruentes entre si y con el
CONGRUENCIA ) X
concepto que mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir lo
SUFICIENCIA ] X
componentes de la variable.
Los items se expresan en comportamientos y/o
OBJETIVIDAD ) o X
acciones observables y verificables.
Los items se han formulado en concordancia a los
CONSISTENCIA . ] X
fundamentos tedricos de la variable.
| Los items estan secuenciados y distribuidos de
ORGANIZACION ] . X
acuerdo a dimensiones.
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Los items estan redactados en un lenguaje

CLARIDAD entendible para los participantes de la X
investigacion.
Los items estan escritos respetando aspectos
FORMATO o ) X
técnicos gramaticales.
El instrumento cuenta con instrucciones,
ESTRUCTURA ] ) ] o X
consignas, opciones de respuesta bien definidas.
TOTAL 10 30

1. Coeficiente de Validez

D+R+B - 1
30

i

Juan Arturo Ruiz Ruiz
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I. Datos Generales

Fecha

05/07/2022

Validador

Ph.D. Miguel Angel Saldafia Serrano

Cargo e institucion donde labora

Inmunoquimica. Universidad Federal de Santa Catarina (Brasil)

Biologo e Cientifico. Laboratorio de Biomarcadores de Contaminacion Acuatica e

Instrumento a validar

Encuesta Digital

Objetivo del instrumento El disefio de una campafia gréfica-publicitaria concientizadora sobre
contaminacion marina por microplasticos en las playas de Lima.

la

Autor(es) del instrumento

-Kameya Inafuku, Hikaru Elizabeth

-Tutaya Mena, Ana Lucia del Carmen

Il. Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X)

segun corresponda a cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador
3 Buena (B) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
i : D| R | B g
Criterios Indicadores Observacion
@@ |6
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA | L X
investigacion.
Los items responden a lo que se debe medir en Talvez falte agregar alguna
la variable y sus dimensiones. pregunta sobre la presencia de
COHERENCIA X ) .
microplasticos en los
sedimentos marinos
Los items son congruentes entre si y con el
CONGRUENCIA ) X
concepto que mide.
Los items son suficientes en cantidad para Talvez agregar una pregunta
SUFICIENCIA ) . X . N
medir lo componentes de la variable. mas en la etapa de reflexion
Los items se expresan en comportamientos y/o
OBJETIVIDAD ] o X
acciones observables y verificables.
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Los items se han formulado en concordancia a

CONSISTENCIA . . X

los fundamentos teoricos de la variable.
ORGANIZACIO | Los items estan secuenciados y distribuidos de X
N acuerdo a dimensiones.

Los items estan redactados en un lenguaje Hay que hacer algunas

entendible para los participantes de la correcciones en los términos y
CLARIDAD investigacion. el lenguaje para que mas facil

de entender por los
encuestados

Los items estan escritos respetando aspectos
FORMATO o ) X

técnicos gramaticales.

El instrumento cuenta con instrucciones, )

) ) ) Algunas opciones que deben
ESTRUCTURA | consignas, opciones de respuesta bien .
. mejorar
definidas.
TOTAL 18 26

1. Coeficiente de Validez

D+R+B - 0.86
30

Ph.D. Miguel Angel Saldafia Serrano
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l. Datos Generales

Fecha

06/07/2022

Validador

Marco Antonio Salazar Cabrera

Cargo e institucion donde labora

Especialista en Salud Ambiental — Direccién Regional de Salud Callao

Instrumento a validar

Encuesta Digital

Objetivo del instrumento

El disefio de una campafia gréfica-publicitaria concientizadora sobre

contaminacion por microplasticos en las playas de Lima.

la

Autor(es) del instrumento

-Kameya Inafuku, Hikaru Elizabeth
-Tutaya Mena, Ana Lucia del Carmen

I1. Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccidon de datos y marcar con una equis (X)

segun corresponda a cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D)

Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador

2 Regular (R)

Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador

3 Buena (B) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
L . DIR| B L,
Criterios Indicadores Observacion
- - - - (1) (2) (3) - - -

Los items miden lo previsto en los objetivos de La presente investigacién busca
investigacion. identificar en la poblacion el

PERTINENCIA X - .

conocimiento y el impacto que
pueden producir esta contaminacién

Los items responden a lo que se debe medir en la Estan enfocados en cuantificar el
variable y sus dimensiones. conocimiento de la poblacion

COHERENCIA X encuestada, sin embargo, hay

preguntas que estan enlazadas con
las precedentes.

Los items son congruentes entre si y con el

CONGRUENCI g y X

A concepto que mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir Si esta enfocada al saber de la

SUFICIENCIA | 10 componentes de la variable. X poblacion, en concordancia con la

escala Likert serd de granayuda

Los items se expresan en comportamientos y/o

OBJETIVIDAD . . X
acciones observables y verificables.
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Los items se han formulado en concordancia a

CONSISTENCI X
A los fundamentos tedricos de la variable.
.| Los items estan secuenciados y distribuidos de

ORGANIZACIO X
N acuerdo a dimensiones.

Los items estan redactados en un lenguaje Se utiliza algunas palabras técnicas,
CLARIDAD entendible para los participantes de la X pero estas son aclaradas conforme

investigacion. se desarrolla la encuesta.

Los items estan escritos respetando aspectos
FORMATO . . X

técnicos gramaticales.

El instrumento cuenta con instrucciones,
ESTRUCTURA . . . i X

consignas, opciones de respuesta bien definidas.

TOTAL 10| 15 25

1. Coeficiente de Validez

D+R+B 0.83
30

Maréo An'toﬁio Salaiar Cabrera
DNI 46536603
CIP 158332
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Validacidn de Criterios de Expertos V

l. Datos Generales

Fecha 8 de julio de 2022

Validador Sara Regina Purca Cuicapusa

Cargo e institucion donde labora | Investigador del Instituto del Mar del Per( (IMARPE)

Instrumento a validar Encuesta Digital

Objetivo del instrumento El disefio de una campafia gréfica-publicitaria concientizadora sobre
contaminacion marina por microplasticos en las playas de Lima.

la

Autor(es) del instrumento -Kameya Inafuku, Hikaru Elizabeth

-Tutaya Mena, Ana Lucia del Carmen

Il.  Criterios de validacion del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X)

segun corresponda a cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador
3 Buena (B) Si més del 70% de los items cumplen con el indicador
D R|B
Criterios Indicadores Observacion
M@

Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA | L X
investigacion.

Los items responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA . ) . X
variable y sus dimensiones.

Los items son congruentes entre si y con el Hay algunos comentarios que
CONGRUENCIA | concepto que mide. X se deben incluir para mayor
congruencia.

Los items son suficientes en cantidad para medir lo
SUFICIENCIA ) X
componentes de la variable.

Los items se expresan en comportamientos y/o
OBJETIVIDAD ) o X
acciones observables y verificables.

Los items se han formulado en concordancia a los Se debe reducir las preguntas
fundamentos tedricos de la variable. para tener mayor

CONSISTENCIA X .
concordancia y se pueda

trabajar con mayor facilidad.
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| Los items estan secuenciados y distribuidos de

ORGANIZACION . . X

acuerdo a dimensiones.

Los items estdn redactados en un lenguaje
CLARIDAD entendible para los participantes de la X

investigacion.

Los items estan escritos respetando aspectos
FORMATO o . X

técnicos gramaticales.

El instrumento cuenta con instrucciones,
ESTRUCTURA ) ] ) o X

consignas, opciones de respuesta bien definidas.

24 28
II. Coeficiente de Validez
D+R+B - 0.93

30

Sara R@giﬁ&Purca Cuicapusa
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Anexo N° 3: Matriz de consistencia

DEFINICION DEFINICION o
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ORPESII?NES IZ\E
Los microplasticos son -Microplasticos
aquellas particulas primarios.
diminutas de plasticos Microplésticos segtin
que representan una su dimension. -Microplésticos
amenaza a gran escala Secundatins:
en el medio ambiente
debido a su ingesta por
aves, animales marinos
y humanos (Lavayen,
2021; European .
Commission et al., ~Polietileno.
2019). o
o , ~Polipropileno. Escala de medicion
Estos fueron La presente variable se Microplasticos seglin o Likert para cuantificar
. - clasificados en dos medird a través de un el origen de su -Poliestireno. los datos obtenidos.
Contaminacion || yamas; segunsu analisis mixto de los Componcnies
de dimensién y segun el resultados obtenidos de -TeFefFalato de Opciones de respuestas
Microplasticos origen de su B las entrevista§ i.ndirectas polietileno. para interpretar los
componente (Davila y y encuestas digitales resultados recolectados.
Montalvan, 2021). mediante formularios.
Ademas, se confirmé -En aguas marinas y
que el origen de los continentales,
microplasticos son
debido a la mala gestion = :
de los residuos plasticos Microplésticos en Sl
en ecosistemas marinos, relaci6n al dano que -En vertebrados e
a que al permanecer causan en los -
vafsgeatasen pste organismos y el medjo | | Vertebrados.
medio se convierten en apdicnte. -Interacciones quimicas
agentes contaminantes T
(Cabrera, 2018; contaminantes.
Huanaco, 2019).
miro
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Anexo N° 4: Herramienta de medicion - Encuesta Digital

Datos demogréficos:

1- ;Qué edad tiene?
a) 13-16
b) 17-21
c) 22-26

d) 27-30

2- ¢Cual es su género?
a) Masculino.
b) Femenino

c) No binario/Otro

3- ¢ Cual es su ocupacion?
a) Estudiante universitario/superior
b) Trabajador profesional/oficio

¢) Padre/madre de familia.

Seccién de conocimiento

4- ;Sabe usted qué son los microplasticos? Seleccione la respuesta mas adecuada.
a) Son sustancias plasticas de entre 5a 10 mm.
b) Son pequefias particulas y fibras de plasticos menores a 5 mm.
c) Son solo particulas de plasticos de Tereftalato de polietileno (PET).
d) Ninguna de las anteriores

e) Todas las anteriores



5- ¢Sabia que el 92% de plasticos que se encuentran en el mar son microplasticos derivados
de botellas, pastas dentales, cosméticos, bolsas de un solo uso, envolturas, recipientes de
comida, entre otros?

a) Si

b) No

6- Los microplasticos estdn compuestos por estructuras quimicas que podrian ser dafiinos
para los seres vivos, ¢Cual cree usted es y en donde se podria encontrar estos compuestos?
a) Polietileno (PE) - Es el plastico mas utilizado debido a su alta resistencia térmica y se
encuentra en envases de liquidos, bolsas y empaques.
b) Polipropileno (PP) - Es el segundo plastico mas utilizado y puede encontrarse en
juguetes y productos para hospitales.
c) Poliestireno (PS) - Posee formas rigidas y espumadas; se encuentra en cajas y envases
de comida.
d) Tereftalato de polietileno (PET) - Es el plastico mas usado en la industria debido a que
es 100% reciclable; se encuentra en botellas de liquidos.

e) Todas las anteriores.

7- Debido a la radiacion ultravioleta y otros factores, muchos productos plasticos terminan
descomponiendose en particulas diminutas también conocidas como microplasticos
secundarios, ¢Qué piensa usted que provocan estos contaminantes al permanecer en los
mares?

a) Estos son ingeridos por peces, mariscos, aves, entre otras especies; generando lesiones

en sus organos.
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b) Contaminacion y alteracién del habitat marino al permanecer en la superficie y
profundidades del mar.

c) Desprenden sustancias quimicas en el ecosistema marino afectando todo lo que lo
rodea.

d) Deterioro en la reproduccion de las especies marinas en especial la de los peces.

e) Todas las anteriores.

8- ¢ Qué piensa usted que podria ocasionar la mezcla de los microplasticos con los metales
pesados (cobre, niquel, plomo, entre otros) en el ecosistema marino?

a) Mayor propagacion de metales pesados en los océanos.

b) Dafio de las funciones bioldgicas en las especies marinas.

¢) Introduccion de sustancias toxicas en los organismos marinos.

d) Aumento del riesgo de muerte de animales y algas marinas.

e) Todas las anteriores.

9- Toda la fauna marina corre el riesgo de presentar microplasticos en sus tejidos al ingerir
alimentos contaminados por este. ;Qué consecuencias negativas piensa usted que tendria el
consumo de estas especies marinas en la salud humana?

a) Toxicidad en el organismo mediante compuestos quimicos contaminantes.

b) Propagacidn de sustancias toxicas en el cuerpo.

c) Riesgo de padecer cancer.

d) Deterioro del sistema nervioso y cerebro.

e) Todas las anteriores
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Seccidn de conciencia

10- Segun la investigadora Janevich, en el Pert se consume 6 mil bolsas plésticas por minuto

aproximadamente. ;Qué cantidad de pléstico cree usted que es desechado diariamente en
Lima Metropolitana y Callao?

a) Mas de 700 toneladas por dia

b) 250 toneladas por dia

c) Menos de 100 toneladas por dia

d) 50 toneladas por dia

e) Ninguna de las anteriores

11- De acuerdo con el estudio de un especialista, en el 2019, en Villa Maria del Triunfo se
hallaron cantidades de microplasticos como fibras textiles en los estbmagos y branquias de
100 tipos de peces de importancia econémica para Lima. ¢Cuénto cree usted que fue la
cantidad de microplasticos que se hallaron en estos peces?

a) Mas de 2 mil particulas de microplasticos

b) Menos de mil particulas de microplasticos

c) 100 particulas de micropléasticos

d) Menos de 50 particulas de microplasticos

e) Ninguna de las anteriores

12- ¢ Qué factores cree usted que contribuyen al ingreso excesivo de los diferentes tipos de
microplasticos en las playas de Limay alrededores?

a) Laindustrializacion y sobreproduccion de productos plasticos.

b) La falta de concientizacion y educacion ambiental en la poblacion limefia.

¢) Lainadecuada gestion de basura.
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d) La falta de informacion sobre el impacto de los microplasticos en los mares y salud
humana.

e) Todas las anteriores

13- ¢Conocia usted acerca de la Ley n°30884 que regula el uso de los recipientes o envases de
plastico de un solo uso, el cual busca reducir el consumo de estos productos y sancionar a las
empresas que hacen uso de ella?

a) Si

b) No

Seccidn de empatia v reflexion

14- Debido a que el consumo de productos plasticos sigue aumentando, se estimo que la
produccion de microplasticos superara los 1,000 millones de toneladas para el 2050. ¢ Usted
estaria dispuesto a comprometerse a reducir el consumo de plasticos en su vida diaria y asi,
disminuir esta temible cifra?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

15- ¢ Qué actividades cree usted serian importantes realizar para disminuir la presencia de
microplasticos en la flora y fauna marina de Lima?
a) Creacidn de campafias concientizadoras de alto impacto.

b) Realizacién de actividades de limpieza y conservacion en playas.
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c) Incentivar a las personas a aminorar el consumo de productos plésticos.
d) Dindmicas y actividades de educacion ambiental en centro de estudios y lugares
publicos.

e) Todas las anteriores.

16- ¢Cree usted que, si no se aumenta la conciencia publica y se limita el consumo y arrojo de
microplésticos en el medio marino, es posible que para el 2050 mas del 90% de peces, aves y
mariscos contengan microplasticos en sus estbmagos?

a) Si

b) No

Link de la encuesta digital: https://forms.office.com/r/ua9ZxzyRVQ
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Anexo N° 5: Encuestas abiertas a profundidad

E Entrevistas Hikaru ¥ wardand - o
Insertar Formato Herramientas Extensio

@A P 00N v Temonom. v A v

Archivo  Editar

=] % (%] o= 2% A

Masculino

(Cual de las siguientes opciones describe mejor su ocupacion actual?
Estudiante

. (Cada cuénto tiempo va usted a ia playa?
por temporadas 3 veces a la seman acuando corria tabla,
luego iba 1 2 al mes
1 vez al mes
Conexién, el humano y la naturalezs. Cuando surfea s te olvida de todo, y se crea una
comunicacién, te acotumbras & n ritmo, cuando tienes muchas emociones, la unica sall
es el contacto conmia ntauraleza

®  (Acudles frecuentas ir?
Pasa a la costa verde, punta hermosa y san pedro.
San pedro es solitario: no hay gete

*  (Cusndo llegas, qué es lo primero que te atrae visualmente?
cwv-jwkg-frh

¢Podrias describir como te sientes cuando estés en la playa?

RODRIGUEZ SALDANA BRISSA LUHANA

u-xbwm-qwq

Entrevistas Hikaru  ¥r Guardando. 2 - o
Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramient

~ o~ B A P 1005 v Textonom. v Adal ,

v =2 e VEAARS

B

= 3 & 816

2 s T RACR Y RATHR - SR ENMACE " TR MR 00
Si, hay una pg Peru limpio, pagina en , numero en
mensaje por wsp, hora. que playa, y link. Mafiana agua dulce.

No ha participado, pero le llamé la atencién. Caminaba con su papa y los vio, queria ir al

un

de mafiana.
Era otro de voluntariado.
(]
vania salvador
. ¢ Qué piensas acerca de las Aas de on y del medio °
marino? 1

Hubiera asistido, que bueno que llo haga, solo dicen pero no ponen su granito de arena,
apoyar es tambien hacer.

/ -
. Para mejorar las campafias, ;qué cambiarias?

EL MENSAJE:

. ¢ Qué desearias que logre una campafia relacionada al mar?
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Lidia Espinoza

aau-gpou-eaq

Entrevistas Hikaru ¥ & Oiiatand: B - o

Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramient

~ ~ & A P 100% v Tetonom. v Al vi[=T2 [#] s 2 | A C

= 203 1 4 1616 8 90 M| 12 s e
El mar, definitivamente limpio, sino esta limpio no me siento o me voy. Que haya poca

gente, voy a la playa a relajarme. Demasiada bulla.

. ¢Podrias describir como te sientes cuando estés en la playa?
Me da paz, relajada, en calma, me tranquiliza, la brisa, el olor. Me desetreza e
. ¢Con quién frecuenta ir a la playa? °

Voy con mi familia o con mi madre. A ella le gusta la playa.

. ¢ Qué actividades acostumbra realizar en la playa?

Caminar, escuchar el mar, no hay fnuchas duchas, no son muy higuiénicas, | +
. Si pudieras describir la playa en 3 palabras, ;cuéles serian?
PERSPECTIVA QUE TIENE EL SUJETO CON LOS MARES:
. Sila playa fuera una persona, ;cuél seria su personalidad?
o (Cuélseria surango de edad? [+] >
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Anexo N° 6: Campafa gréafica-publicitaria “4SEACONNECTION”

Brandboard de la campafia Sea Connection:

CONNECTION

Concelalenn la gran ola del cambie

QD D o

#os20C4d #10828EF #YFBo(8

=D

#066074 #1848C8 #8FDo(2
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#SEA
CONNECTION

A
!

5 N
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Colores secundarios

L]

&

#429482 #DDYo57

#SEA

CONNECTION

Condecldie o |n gras olo del combie

#FFCI5Y
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Spot publicitario de lanzamiento de la campaiia (Versién extendida):

Link del spot: https://youtu.be/h4aM973aL.CA

Sea Connection - Conéctate a la gran ola del cambio

Q #SEA

CONNECTION

Conéclofe a la gran ola del cambio

> Pl ¢ 002/419

Redes Sociales de la Campaiia:

1. Link del perfil de Instagram: https://www.instagram.com/sea_connection_/

ve

sea_connection_  Enviar mensaje 2 |~

7 publicaciones 37 seguidores 24 seguidos

4
Q Sea Connection

Organizacién no gubernamental (ONG)

Organizacién sin fines de lucro cuyo objetivo es reducir la contaminacién marina por

microplésticos en las playas. @
#Conectatealagranoladelcambio
www.tiktok.com/@sea_connection?lang=es

camilaruizconejovasquez, maclaucen, lian_espinoza y 12 mas siguen esta cuenta

®0 ®00

Tipsdela... #Meuniala... Testdela... Nosotros @& Uneteala...

B PUBLICACIONES ® REELS 2 ETIQUETADAS

i L]
#MEUNIALAOLADELCAMBIO b N L A ol #INNOVACIONAMIGABLE

. PROYECTOS
|3 BOLSAS PARA I3
NUESTRO SORTEO!

QUE REDUCEN LOS
MICROPLASTICOS!
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2. Link del perfil de TikTok: https://www.tiktok.com/@sea_connection?lang=en

d' TikTok -
G Pacst sea_connection 2

Q9 Siguiendo %? Sea Connection

X LIVE [ Editar porfil

- 36 Siguiendo 11 Seguidores 23 Me gusta
Cuentas que sigues = >

= Nuestra mision es reducir la contaminacion de r‘ICVI‘lplﬂS:ICO‘. en pla‘,’a;
a‘ lamisiecologica Rivafas

‘ valeriadelgaddo

Videos
g grimmythegr8 TR
o :
. janisss_
=

danielanazariot

‘) danielanazario
a minamperu @

e lucitu_draws
@ ;Comoesundiaco.. Plastico? No gracias... ... E£stas vac iEs hora de conectamos...

@ oot

Alcance en redes sociales:

1. Instagram

jAnimense a participar a este evento!
Y apoyen el proyecto que estoy
haciendo con una companiera.

#MEUNIALAOLADELCAMBIO

(|
(@SEdEConnectionz

@SEA_CONNECTION_

i3 sousas para
NUESTRO SORTEO!



https://www.tiktok.com/@sea_connection?lang=en

2. Tik Tok

®3 Qs Do % X

= cr
. iEstas vacaciones de medio afo, conéctate
ala ola del cambio! #seaconnection

yp:
bio#salvaeloceano #learnontiktok

Buena iniciativa!
e
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Evidencias de las mediciones de los objetivos de investigacion:

1. Objetivo 1: Crear una camparia grafica-publicitaria que brinde una adecuada educacion

ambiental a los jovenes y adultos sobre el impacto de los microplasticos en las playas
limefias.

Publicaciones de posts informativos en Instagram

@ sea_connection_ * Siguiendo
Magdalena del Mar - Perd

#LOPEQUENOTAMBIENCUENTA

consumo de plastico. Asi te conectarés a la ola del cambio. @&

d Responder

cuidado @

|3 DATOS SOBRE S
MICROPLASTICOS! ¢ stV

o

Responder

sem 1Megusta Responder

%7 g:?“c“o" \0'@, Les gusta a mirixnc.xh y 11 personas mas

Publicaciones de videos informativos en Tik Tok

sea_connection o
Follow
Sea Connection - 4d ago

iEstas vacaciones de medio afio, conéctate a la ola del cambio!

YP:
#salvaeloceano #learnontiktok

1) sonido original - Sea Connection

>

0o ®: [ X7 XON £ Xv]

ttps://www.tiktok com/ase ection/video/71275059..  Copy link
e sashalig1l
Genial!

. - ‘:?) Alejandra
CUANDO ms AR PAYA A Buena iniciativa!
LLEVA BOISAS

5 Daniel Meza Reyna

®r~
)

o' TikTok Plesss fog if 1o comment

" @S8a_gonnection
>

@ sea_connection_ @vzapataisasi Recuerda que debes reducir tu o

e hik_05_0 @brissluha16 @mirixnc.xh @cynthialaleska ahora con o

esperanzatiradomun @ o

®Qv W
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Preguntas de conocimientos en Instagram

il =1 ~m 30U il = ~» Y 08U
Resultados del cuestionario ® Resultados del cuestionario ®
A Generar una conexion entre los jovenes/a.. 0 A Cuidar los animales marinos. 0
8 Favorecer el cuidado de la biodiversidad .. 3 @ Concientizar a las personas sobre los mic.. 9
@ Ambas. 6 C Organizar partidos de voley en las playas. 0
Respuestas Respuestas

priscilavilchez priscilavilchez
o Priscila Vilchez » respondié HE 4 Q Priscila Vilchez » respondié 4
Ambas. Concientizar a las personas

emilOst emilOst
[ CT— : v @ e
orecer el cuidado de la bi Conclentiz
loyal_iza
pv Loyal_iZA - respondic : 7
=% "Favorecer el cuidado de la bi

2. Objetivo 2: Construir una campafa grafica-publicitaria que sea estratégicamente eficaz

concientizando a la poblacion limefia sobre el uso excesivo e inadecuado de los plasticos.

Dinadmica en Instagram que demuestra como la comunidad se ha unido a la ola del

cambio desde sus hogares: Reduciendo la contaminacion por microplasticos

= X B s ﬁ i : . hik 050 2min
o ) “C) i Doja Cat - Kiss Me More (feat SZA) @
4NEUNIALAGRANOLADELCAMBIO

>

#recycle
ares de microplésticos.

-

SIN EMBARGO,
HAY UNA MANERA
DE PROTEGERLAS:

‘( R
Y " @sea_connection_

@SEA_CONNECTION_
| e e |

\ #YOMEUNO.
N\ F

< ® ©

Compartir Facebook Destacada Mis
en.
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Comentarios y compartidos que evidencia la comprension y el aumento de conciencia

sobre el tema en la comunidad.

& Comentarios

sea_connection_ 4. Los microplasticos,
e a pesar de ser tan pequefios; son un gran
peligro para nuestros mares y playas. 4
Estos pequefios contaminantes son
capaces de entrar al sistema digestivo de
animales marinos, ocasiondndoles terribles
enfermedades.
#conectatealaoladelcambio #seaconnection
#oladelcambio #microplastics
#protecttheoceans #savetheoceans
#ecofriendly #concientizar

1sem

sea_connection_ @vzapataisasi Recuerda
que debes reducir tu consumo de plastico.
Asi te conectaras a la ola del cambio. g,

6d  Responder
hik_05_0 @brissluha16 @mirixnc.xh
(@cynthialaleska ahora con cuidado &

6d  Responder Enviar mensaje

becohope ¢ 4600000

7d  Responder Enviar mensaje

esperanzatiradomun @
1sem 1Megusta Responder

#YOMEUNIALAOLADELCAMBIO

@SEA_CONNECTION_

& Comentarios

laulivacivil ue 1as veviuas yue

a menudo consumimos, ya sea
gaseosa, jugos o agua. Para su
fabricacion se necesitan toneladas
de litros de petrodleo.

Si compras envases de PET,
puedes reciclarlos. [, Démosle al
pldstico infinitas oportunidades.
¢Qué estds esperando? [,
#ConectatealaOladelCambio
#0ladelCambio #PlasticoPET
#tereftalatodepolietileno
#SeaConnection

3d - Editado

hik_05_0 omg & es demasiado
petréleo. Voy a convertir mis
botellitas en macetas :')

3s Responder

lian_espinoza (&
3d 1Megusta Responder

chaandersoon 4 h

L]

#CONOCELAOLADELCAMBIO

TODO SOBRE

" #SEA
CONNECTION

@sea_connection_

1 de agosto 1
@ Ver traduccion

iniciativa g, para
propagar informacion y

lian_espinoza 13 h

#INNOVACIONAMIGABLE

@sea_connection_

|3 PROYECTOS
QUE REDUCEN LOS
MICROPLASTICOS!

L]
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3. Objetivo 3: Diseflar una campafia gréfica-publicitaria que logre crear una conexién

emocional entre la poblacion limefia y la vida marina, para mitigar el aumento de los

microplasticos en las playas limefias.

Comentarios que demuestran el interés sobre la contaminacion marina por

microplasticos.

¢Te gustaria ser parte de
la gran ola del cambio?

NOU &

CLARO
QUEIES

sea_connection_ * Siguiendo
Rusted Root » Send Me On My Way

sea_connection_ ;Quieres saber cémo es un dia con nosotros?
@ @ Aqui te contamos cémo es gracias a los voluntarios de
Lima Sur.

Si quieres ser parte de nosotros no olvides escribirnos! (f8) Muy
pronto estaremos actualizando mas informacion!

Juntos podemos cambiar el futuro de nuestros mares!
Conectémonos a la gran ola del cambio @

#SEACONNECTION #meunialagranoladelcambio
#conectatealagranoladelcambio #accionesquedanvidas
#conservaciondeplayas #playaslimpiasperu
#primerpasoalcambio

2d Ver traduccién

brissluha1é & @

L 4
2d 1Megusta Responder
sea_connection_ Estuvo PRECIOSISIMO!!! V)
2d Responder Ver traduccién
jhon_nyar Quisiera saber mas info pls @ @ o

1h Responder Ver traducci6n

——  Ocultar respuestas

/@B :on rnnnoctinn @ihan miar Fea ac ina actiidad ane

QY W

O’ﬂ Les gusta a ronroneoss y 10 personas mas

93



Piezas gréficas:

1. Polos

\\\ (

— W

SEA
?;ONNECT\ON

J #SEQ
S CONNECTION
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2. Banderolas

CONECTATE
Ata GRAN OLA
or. CAMBIO

3. Afiches reciclados creados por el voluntariado con microplasticos y restos de botellas

SToP
MiCROPLASTIC
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4. Bolsas ecoldgicas

Publicidad OOH:

1. Paleta en espacios publicos cercanos a las playas

CONECTATE
aLa GRAN OLA
ot CAMBIO
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2. Publicidad movil

L |Illl““ &E‘ "

Ad
: | 1 ' . !!!
" CONECTATE
ALA GRAN OLA -

oL CAMBIO -

3. Intervencidn urbana y paleta publicitaria

CONECTATE A LA
GRAN OLA DEL
CAMBIO
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