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Resumen
La presente investigacion se llevo a cabo a través de un plan de trabajo y un estudio
a profundidad, la cual nos proporciono toda la informacion requerida para su desarrollo.
Asimismo, nuestra investigacion hace énfasis en la necesidad de detallar posibles
herramientas para facilitar el acercamiento dentro de un espacio interior entre un nifio
Tea y un niflo sin Tea de su misma edad, a partir del andlisis de datos estadisticos en el
Peru. La investigacion es de corte cualitativo y a la vez cuantitativo, con nivel

descriptivo y siendo el método de abordaje el deductivo.

En el primer capitulo se describe El Trastorno del Espectro Autista (TEA), la
estigmatizacion con respecto a esta condicion, que es una realidad mundial. Se plantea la
problematica, se instauran los objetivos generales y especificos, asi como la

demostracion, importancia y el confin de ella.

En el segundo capitulo describe el marco tedrico, mapa de literatura, se enuncia la
importancia que tiene nuestro estudio y la eleccién del objetivo principal. Por otro lado

se exponen los datos historicos que complementaran durante el estudio.

En el tercer capitulo determinamos el método que planteamos para el desarrollo de
nuestro problema, definimos las necesidades que tomara la realizacion de nuestro estudio

y de qué forma seré afrontado.

Por tultimo en el cuarto y ultimo capitulo se expondré los resultados de nuestro

estudio a su vez se presentara las conclusiones y discusion de resultados a las que se



alcanzaron con este estudio, se alega los objetivos especificos y generales, para finalizar

se da a conocer las recomendaciones para aumentar la importancia de nuestro estudio.

Palabras claves:

° TEA

° Complementar
° Facilitar

° Estigmatizacion
° Acercamiento

Abstract
This research was carried out through a work plan and an in-depth study, which
provided us with all the information required for its development. Likewise, our research
emphasizes the need to detail possible tools to facilitate development within an interior
space between a Tea child and a child without Tea of the same age, based on the analysis
of statistical data in Peru. The research is qualitative and at the same time quantitative,

with a descriptive level and the method of approach being the deductive one.

The first chapter describes Autism Spectrum Disorder (ASD), the stigmatization
regarding this condition, which is a worldwide reality. The problem is raised, the general
and specific objectives are established, as well as the demonstration, importance and the

limit of it.



The second chapter describes the theoretical framework, the literature map, the
importance of our study and the choice of the main objective are stated. On the other
hand, the historical data that will complement the study are exposed.

In the third chapter we determine the method that we propose for the development of
our problem, we define the needs that the realization of our study will take and how it

will be faced.

Finally, in the fourth and final chapter, the results of our study will be presented, in
turn, the conclusions and discussion of the results that were reached with this study will
be presented, the specific and general objectives are alleged, and finally the

recommendations to increase the importance of our study.

Keywords:

o TEA

° Complement
° To ease

° Stigmatization

° Close up



Capitulo I: El Problema
(Alguna vez nos hemos puesto a pensar en las dificultades que enfrenta un nifio con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro de un aula de clases? ;Qué problemas

sociales pueden tener ellos en su dia a dia?

Para esto definiremos las siglas TEA, es un trastorno neurobiologico que afecta al
sistema nervioso y se manifiesta durante los tres primeros afnos de vida y que perdurard a

lo largo de todo el ciclo vital. Confederacion Autismo Espana. (s. f.).

En el Perti, muchas personas desconocen y discriminan a una persona diferente a
uno ya sea por su aspecto fisico y/o psicologico. En el afio 2014 se aprobd la Ley N°
30150 sobre”Proteccion de las Personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA)” para
fomentar la deteccion y diagndstico precoz ya que esta condicion se manifiesta desde

antes de los tres primeros afios de edad.

Se ha hallado una problematica que se concentra principalmente en la falta de
desarrollo habitual de conductas sociales entre un nifio TEA y un nifio sin TEA de su

misma edad dentro de un espacio en comun. IMLA. (2020).

Dado este contexto y viendo todas las dificultades que presentan estos nifios a
temprana edad en su dia a dia, se elaborara un espacio donde el principal objetivo sea la

facilidad de interaccion y asi puedan desarrollar sus habilidades ambos nifios.



1.1.Planteamiento del Problema
En la sociedad actual existen diversos problemas y dificultades que los nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) tienen que afrontar en su dia a dia aparte de sus ya
complicadas condiciones de salud como reprimir su capacidad de mostrar afecto debido a
su dificultad en el proceso sensorial, estos son los obstaculos que se tienen que afrontar
para resolver y aliviar las incomodidades que existe para los nifios con TEA dentro de un

espacio comun.

En primer lugar, la educacion se considera como el eje esencial para el desarrollo de
las personas ya que nos da acceso a mejores oportunidades y una mejor calidad de vida,
sin embargo para lograr ello es necesario tener una educacion de calidad.

Una capacitacion inadecuada del docente impediria el desarrollo positivo del
estudiante, ya que no les brindaria la informacion y las herramientas adecuadas para que

puedan mejorar su desempefio. Figueroa, G. (2020)

En los primeros afios de la infancia de los nifios, su cerebro tiene la capacidad de
crear circuitos neuronales en base a nuevos aprendizajes. Ese es el momento donde la
estimulacion temprana se va asegurar de que el pequefio pueda extraer el mayor
provecho del proceso de aprendizaje y adquiera estrategias para interactuar con su

entorno.

Los programas de Estimulacion Temprana o precoz inciden en las tres areas del

neurodesarrollo claves en estas edades:



- El desarrollo psicomotor y su autonomia personal
- El desarrollo del lenguaje y comunicacion

- Sus habilidades para relacionarse con el entorno fisico y social

Se puede decir que la estimulacién temprana responde a las primeras necesidades

educativas del nifio y ayuda a potenciar su desarrollo integral. Unir, V. (2021)

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neurobioldgico que afecta al
sistema nervioso y se manifiesta durante los tres primeros afios de vida y que perdurara a

lo largo de todo el ciclo vital. Confederacion Autismo Espafia. (s. f.).

Las principales manifestaciones varian mucho de las personas que lo presentan pero
comparten las caracteristicas fundamentalmente en areas como el desarrollo personal,

flexibilidad de comportamiento e interaccion social.

Los Indicios de cémo identificar a un nifio con TEA es a través de su lenguaje
corporal, irritacion a pequefios cambios, falta de reaccion ante su entorno social,
limitacién de juegos dentro del espacio integrador y falta de comunicaciéon con su

entorno. CDC. (s. f.).

A los nifios con autismo les cuesta mucho expresar sus sentimientos y entender lo

que sienten los demads, por eso, muestran un restringido afecto. Fundacion Brincar. (s. f.).
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Los problemas sociales, comunicaciéon y conducta, son uno de los sintomas mas
comunes de las personas con autismo ya que no son simplemente “dificultades” sociales

sino que pueden generar problemas graves dentro de su vida cotidiana. CDC. (s. f.).

El Neurobiologo, Giacomo Rizzolati en una entrevista para “El Pais” en el afio
2005, expreso:

“Las neuronas espejo te ponen en el lugar del otro” - “La vision es la que
proporciona el vinculo para comprender a los demds”

Las habilidades sociales son la capacidad de comprender todo un contexto y
adaptarnos a ese momento que esta situado. En cambio, las personas con autismo pueden
fallar en la competencia social ya que utilizan diferentes claves visuales, las cuales son
primordiales en los contextos sociales para que se puedan desenvolver de una manera

simple. Autismo, S. H. Y. (2015)

Segun la encuesta especializada sobre discapacidad - ENEDIS, efectuada en el afio
2012, el 3.4% de hogares tiene un miembro con limitacion para relacionarse con los
demas que estd ubicado en el grupo de personas con Autismo.

Al 31 de agosto del 2018, Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con
Discapacidad - CONADIS tiene inscritas un total de 219,249 personas de las cuales
4,528 (2.06% del total) estan diagnosticadas con TEA, distribuidos en 3,663 hombres

(80,9%) y 865 mujeres (19,1%).
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Figura 2 Figura 3

La muestra beneficiard y cubrird las necesidades especiales que presenten, con el

objetivo de aumentar su desarrollo y minimizar su retraso para mejorar la calidad de vida

y la interaccidn social entre ambos nifios. Healthy Children. (s. f.).
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La propuesta de disefio de un ambiente donde ambos nifios se puedan desenvolver,
aumentando su desarrollo social a través de dispositivos sensoriales y visuales para

generar una mayor interaccion entre un nifio con TEA y un nifio sin TEA. IMLA. (2020)

1.2. Preguntas de investigacion

1.2.1 Pregunta General
(Como Facilidad de acercamiento dentro de un espacio interior entre un nifio TEA y
un nifio sin TEA de su misma edad?

1.2.2 Pregunta Especificas
(Cuadl seria el espacio integrador para el desarrollo social de un nifio con TEA y de
un nifio sin TEA ?
(Qué estrategias permitird reconocer y conocer a un nifio con esta condicién dentro
del espacio integrador?
(Qué herramientas necesita el espacio integrador para generar la confianza suficiente

en los padres de los nifios concurrentes?

1.3. Objetivos de Investigacion
El objetivo principal de esta investigacion es facilitar el acercamiento entre un nifio
con TEA y un nifio sin TEA dentro de un espacio interior, tomando como base un
analisis experimental y objetivo para el desarrollo de los elementos que se consideren

necesarios para garantizar su eficacia.
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Objetivos Especificos:

- Analizar el espacio integrador que ayudaria al proceso de acercamiento y al
desarrollo social de los nifios con TEA y los nifios sin TEA .

- Analizar estrategias que nos permitan reconocer y conocer a un nifio TEA dentro de
un espacio integrador.

- Analizar multiples herramientas que complementen al espacio integrador

permitiendo generar confianza de los padres al asistir con sus hijos.

Capitulo II: Marco Teorico
El término autismo proviene del griego —autos y significa si mismo. La primera vez
fue utilizado, por Bleuler (1911), era para referirse a un trastorno del pensamiento que
solamente aparecia en algunos pacientes con esquizofrenia. Aunque Bleuler fue el
primero en hacer este diagnostico, fue Kanner a quien se le reconoce por descubrir este

trastorno infantil.
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2.1. Mapa de Literatura

s Empatia
Nifios con TEA :
La falta de ; -
personal Flexibilidad Figueroa. G. (2020)
2 ™M capacitado

Sociabilizar

Desconocimiento
sobre el autismo Morales (2010)
— Lugar
Reconocimiento .
. Unir, V. (2021)
de estimulos
Efimero
- Reconocimiento .
Calido . Unir, V. (2021)
de acciones

Texturas

2.2. Antecedentes de Investigacion
Primer antecedente, Talavera Jara, P., & Gértrudix Barrio, F. (2015) puso como
objetivo valorar los beneficios terapéuticos que la musica puede producir en la

comunicacion de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Se presentd como muestra una entrevista semiestructurada dirigida a los
responsables de las Aulas Abiertas Especializadas en los que se utiliza la
musicoterapia. Como disefio de investigacion se presentd un proyecto Experimental, que
consiste en un entrevista que ha quedado definida segun las siguientes variables de
investigacion y dividida en cinco secciones:

- Perfil del docente entrevistado.
- Caracteristicas del aula TEA

- La musicoterapia en el aula TEA

15



- Valoracion

- Preguntas relacionadas con el futuro

La investigacion concluyd que las aulas abiertas al utilizar la musicoterapia y otros
componentes adicionales, logran crear un ambiente mas adaptado para los nifios con
TEA.

Las utilidades y vinculos que se presentaron en cada sesion tuvieron que adaptarse al
estilo de aprendizaje del estudiante mediante el uso de pictogramas, agendas visuales o
espacio estructurado por rincones, ya que son grandes aprendices visuales; ademas, se
preciso aplicar una metodologia de ensefianza aprendizaje concreta (imitacion,
repeticion y modelado) esto se confirma en lo que ya indicaba Gallego (2012), Rodgla y

Maravilla (2014).

Segundo antecedente, en el afio 2018 Cardenas Jiménez, M. A. se plante6 el objetivo
de hacer que los nifios con TEA aprendan de forma eficaz los colores, dentro de un salon

de clases ordinario a través de diferentes actividades y dindmicas.

Se escogidé como muestra a un nifio de primaria diagnosticado con TEA y sordera
neurosensorial ademas que estudia en una escuela ptublica. Como disefio de investigacion
se presentd un proyecto experimental donde la dindmica consiste en presentar diferentes
objetos ya sean generales o especificos para que el alumno sea capaz de reconocerlos y

relacionarlos con su nombre.
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Los resultados ayudaron a alcanzar los objetivos que se plantearon conforme iban
pasando los dias de intervencidn, pero en ocasiones el nifio se tomaba su tiempo para
diferenciar los colores. Este estudio permitié explorar criterios de informacion respecto
al comportamiento que tiene un nifio TEA hacia pequefias actividades dentro de un salén

de clases.

Tercer antecedente, ese mismo afio (2018) Nieto Benavides, S. L. Realiz6 un cuento
manual e interactivo para nifios con autismo de 2 a 4 afios, a través de pictogramas

sonorizados que faciliten su entendimiento.

Se optd por la ausencia parcial o total de tecnologia necesaria para el desarrollo de
las habilidades de los nifios con TEA. Este proyecto experimental consiste en innovar
métodos de aprendizaje a través de herramientas tecnoldgicas educativas, como la
creacion de un prototipo, un cuento interactivo manual con pictogramas sonorizados al
tacto. De esta manera, evitar la exposicion a celulares o tabletas a la edad temprana de 2

a 4 afos, y asi que no pierdan el valor de leer un cuento.

A las conclusiones que se lleg6 en esta investigacion es que el aporte al método de

aprendizaje comun seria un gran beneficio para los nifios entre la edad de 2 a 4 afos, por

ser una edad primordial para estimular un desarrollo social, motriz y verbal.

El beneficio de la investigacion es que el comportamiento de un nifio TEA se adapta

con mayor facilidad a aplicaciones sonoras y animadas que utilizan como base la
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educacion con pictogramas. Esta investigacion nos ayuda a la elecciéon de componentes

de nuestra variable.

Cuarto antecedente, al afio siguiente (2019) Cardenas & Galvez, en la siguiente tesis
de pregrado “CENTRO DE REHABILITACION Y RECREACION PARA NINOS CON
TRASTORNO DE DESARROLLO.” Asevera el gran impacto que la arquitectura tiene
con respecto a las caracteristicas sensoriales, avala que el entorno influye en las

emociones y en la conducta que el usuario pueda poseer.

Su objetivo fue proponer un anteproyecto de disefio de espacios arquitectonicos y
espaciales para complementar un Centro terapéutico de nifios con TEA.

Este estudio plante6 un disefio arquitectonico cuyo punto de vista iba ligado a los
estimulos como por ejemplo la texturas de cada material, la eleccion de iluminacion, los
colores empleados en el espacio interior y exterior. Determinaron segin la necesidad del
usuario que en el disefio espacial sea el lineal. A su vez en las zonas abiertas propusieron
areas comunes, grandes espacios alrededor y ambientes integradores. También
concluyeron que este proyecto utiliza formas definidas que producen estimulos que
procuraran los conceptos como claro - oscuro, alto - bajo, presencia - ausencia, entre

otros.

El beneficio de esta propuesta de disefio, es generar un ambiente apropiado para
facilitar la condicion social en la que se encuentran los nifios con TEA y asi ellos mismos
poder relacionarse con otros nifios de su misma edad sin TEA , sin la necesidad de

sentirse diferentes.
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2.3. Desarrollo de la Perspectiva Teorica
Se disefiara un Espacio de Interaccion que permitira a los nifios con TEA y a los

nifos sin TEA interrelacionarse generando un vinculo entre ellos.

Segun la Sociedad de Autismo de América: Autism Society of America (ASA), el
autismo es un trastorno complejo, que impacta en el desarrollo normal del cerebro, en
areas relacionadas con la interaccion social y con las habilidades comunicativas, y que,
mayormente, aparece durante los primeros afios de vida, por lo cual se le denomina una
discapacidad del desarrollo. Los nifios y adultos con autismo tienen deficiencias en la
comunicacion verbal y no verbal, en las interacciones sociales y en las actividades de

ocio y juego. (ASA, 2000)

Los factores esenciales en el Espacio de Interaccion serd el espacio fisico donde se
origine el vinculo entre ambos nifos, las condiciones humanas y culturales, los recursos
sensoriales, didacticos y tecnoldgicos como en su entorno mas directo con padres y

hermanos. (Guardia, 2012)

Desde edades tempranas los niflos con autismo, presentan un sin nimero de
conductas inadecuadas, como rabietas, berrinches; por otro lado la capacidad de
demostrar afecto no es muy caracteristico, ellos tienen a mostrar acercamiento pero de
una manera mas sutil sin necesidad de que demuestren un contacto visual, sin embargo

debido a su dificultad en el procesamiento sensorial se le dificulta muchas veces tolerar

19



estimulos como olores, sonidos y caricias; sin embargo los nifios pueden lograr

acostumbrarse a ello poco a poco. (Morales, 2010).

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades que permiten el desarrollo
de un repertorio de acciones y conductas que hacen que las personas se desenvuelvan en
lo social. Estas habilidades son algo complejas ya que estan formadas por un amplio
abanico de ideas, pensamientos, creencias y valores que son fruto de aprendizajes y de
experiencias. Todo esto va a provocar una gran influencia en las conductas y actitudes

que tenga la persona en su relacion e interaccion con los demas. Autismo, S. H. Y. (2015)

Segtn el DSM-IV el Autismo cumple con los siguientes criterios que muestran una
relevancia en la variable del estudio:
- Deterioro cualitativo en las interacciones sociales.
- Deterioro cualitativo en la comunicacion de patrones de conducta, intereses y
actividades restrictivas, repetitivas y estereotipadas.
- Retraso o funcionamiento anormal en la interaccion social, uso del lenguaje y juego
simbolico o imaginativo.
Los nifios tienen una alteracion al relacionarse con otros nifios y bdsicamente este
Espacio Integrador ayudaria a generar un vinculo entre ellos obteniendo el ambiente
esencial que ambos necesitan. Observando conductas, gustos comunes para lograr

adaptarnos a ellos completamente. Brauner (1995)
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3.1.

Capitulo III: Metodologia
A lo largo de este capitulo definiremos el método mediante el cual planteamos un
espacio mas adecuado para lograr la interaccion entre un nifio con TEA y un nifio sin
TEA de su misma edad, asimismo se detalla el tipo de investigacion a efectuar. Por
ultimo se estableceran nuestras necesidades para la creacion de este proyecto y de qué

forma ha sido recopilada.

Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo

Facilidad de acercamiento entre un nifio TEA y un nifio sin TEA de su misma edad
en un rango de 3 a 5 afios. Se escogio esta poblacion ya que estamos buscando nifios en
la época pre escolar que estén recién desarrollando sus habilidades sociales dentro de un
espacio de interaccion (aula). El rango de edad se especifico con el motivo de que en esas

edades se comienza a observar e identificar los primeros indicios del autismo.

El tamafio de nuestra muestra son aproximadamente de 30 nifios en 3 diferentes
aulas de clases, donde se podra observar el desenvolvimiento del grupo de estudio
mencionado anteriormente, para esto se escogié estas unidades de analisis:

- Nido Petit - Distrito de San Miguel (aula con 10 nifios de 3 a 5 afios)
- Colegio Manuel Ramirez Barinaga - Distrito de San Juan de Miraflores (aula con 20
nifios de 3 a 5 afios)

- Gallou - Programa de Television para nifios
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3.2. Diseiio de Investigacion
Nuestra investigacion es un disefio experimental Puro y No Probabilistico por
conveniencia, ya que nuestro publico objetivo son las personas que tienen capacidades
especiales como el Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro de la sociedad. Se
requiere estudiar e investigar previamente los comportamientos y necesidades de
nuestros usuarios, para la elaboracion del proyecto. Ademas, durante el proyecto, se

realizard y verificara que todos los requerimientos han sido puestos en el proyecto.

A Través de nuestra investigacion nos hemos dado cuenta que existen diferentes
grados de autismo y la poca concientizacién que se tiene hacia los nifios con esta
condicion. Es por ello que realizaremos una visita a 2 centros educativos para que a
través del desenvolvimiento de los nifios dentro del aula y desde el punto de vista de sus
docentes que llevan con ellos su dia a dia, nosotras podamos obtener toda la informacion

requerida y asi lograr brindarles un mejor servicio con nuestra propuesta de valor.

Caso 1: Visita al AUTIFEST organizado por el Nido Pettit
Realizamos una visita al AUTIFEST en el afio 2019 al Nido Pettit ubicado en el
distrito de San Miguel, este nido solo tiene alumnos con el Trastorno del Espectro

Autista (TEA) ya que es mas personalizado en sus actividades para su condicion.

El evento al que asistimos fue una experiencia vivencial, dado que formamos parte

del ambiente donde ellos diariamente desarrollan sus actividades mediante juegos de

mesa creados por ellos mismos , talleres de teatro, talleres de lectura y baile.
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Observamos las caracteristicas de un lugar confortable para ellos y conocimos sus
limites con respecto a los sonidos, colores y gustos. Como mencionamos con
anterioridad en nuestra investigacion, el uso de pictogramas es utilizado desde el ingreso

al nido hasta en los lugares mas privados como los servicios higiénicos.

El AUTIFEST dur6 2 horas, finalizé con un show de burbujas donde observamos
detenidamente el comportamiento de los nifios TEA , y como sus sentimientos estuvieron
expuestos en lo que fué un evento de convivencia con nifios que no tienen TEA, padres
de familia, profesores e invitados de distintos lugares que no conocian.

(Y

Figura 4 Figura 5

Caso 2: Visita al Colegio Manuel Ramirez Barinaga - Hnos. Maristas

Se utilizé un estudio vivencial del 2019 que fue una visita al Colegio Manuel
Ramirez Barinaga - Hnos. Maristas, ubicado en el distrito de San Juan de Miraflores.
Esta observacion ha permitido, en un contexto muy significativo, la validez de los

indicadores utilizados para la matriz de analisis.
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Primero nos permitieron ingresar al aula de 5 afios y observar el desarrollo de una
clase, desde el inicio se pudo ver que el ambiente se encontraba sefializado y organizado
por graficos para que los nifios puedan reconocer las cosas con mayor facilidad. Algo que
nos llamo la atencion fue la forma que la profesora Gloria Vera (Docente del aula) realizo
al ingresar al aula, a través de sefiales con las manos y juegos dinamicos logré captar la

atencion de los nifios con facilidad antes de iniciar una leccion de clase.

En las siguientes aulas que fueron de 3 y 4 afos encontramos que 2 nifios con TEA
se estaban integrando desde inicios de afio (2019) a la institucion gracias a un programa
de inclusion llamado Kallpa, estos nifios tenian un formato de clases con ciertas variantes
ya que acudian menos horas a clases, se les hacia un seguimiento de su comportamiento

que tenian con sus compaieros y estaban con un profesor auxiliar permanentemente.

Figura 6 Figura 7

Aqui obtendremos 2 tipos de informacion, por un lado; el nido Petit que es un lugar
donde solo hay nifios 100% con autismo ya que es un centro especializado y tienen una
estructura de actividades mas selectivas para la condicion de sus alumnos, y por el otro,
tenemos el Colegio Marista donde trata de integrar ambos nifios y sobrellevar la

condicion de los nifios con autismo en su dia a dia.
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3.3. Operacionalizacion de Variables

Nuestra variable de estudio es la Creacion de un espacio de interaccion entre un nifio
con TEA y un nifio sin TEA de su misma edad.

Primero tendremos presente nuestras definiciones conceptuales que vamos a
desarrollar en nuestra variable de estudio:

- Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno de origen neurobioldgico que
afecta a la configuracion del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral, dando
lugar a dificultades en dos areas principalmente: la comunicacién e interaccion
social y la flexibilidad del pensamiento y de la conducta. Confederaciéon Autismo
Espafia. (s. f.). Sobre el TEA.

- La interaccién social es el contacto significativo que las personas tienen entre si. La
palabra “significativo” es una palabra importante en este contexto, ya que implica un
intercambio que incluye una comunicacion real, aunque sea por un momento, hace
que cada una de las partes sienta que ha compartido algo con otro ser humano. Caja

de Herramientas Comunitarias. (s. f.)

Luego en nuestra definicion operacional se medird a través de un analisis de
resultados, todo lo que se ha observado en campo, y se planteard una propuesta de
materiales para el espacio, asi los niflos a través de las diferentes actividades sensoriales
y motoras podran relacionarse mejor entre ellos. Para esto se presentan los valores e

indicadores que se emplearan para brindar una mejor opcion:
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Tabla 1

Valores Indicadores

Empatia : Habilidad de entender, | ; Qué se quiere lograr con la empatia?
compartir los sentimientos y las | {Cémo se pone un nifio en la situacion
experiencias de las demas personas. | del otro?

Flexibilidad: Que se  adapta | Busqueda de trabajos con objetivos
facilmente a los cambios y a las | por tiempos
diversas situaciones o circunstancias.

Socializar: Promover las condiciones | Favorecer al desarrollo igualitario
sociales que favorezcan el desarrollo
igualitario de todas las personas

Efimero: Pasajero, de corta duracion. | Adaptacion a diferentes lugares

3.4. Consentimiento Informado
A continuacion, se le presenta el consentimiento informado que se le hizo llegar al
Colegio Manuel Ramirez Barinaga - Hnos. Maristas, el cual tiene la finalidad de aprobar
el ingreso al establecimiento para recaudar respuestas y asi conocer mas acerca de la
problematica de como facilitar el acercamiento entre un nifilo TEA y un nifio sin TEA de
su misma edad. Dicha informacion que nos proporcione la visita servira valiosamente al

desarrollo de un proyecto de investigacion.

La participacion de la institucion es totalmente voluntaria y la informacion que se
recaude serd tratada de manera confidencial respetando el anonimato de sus datos
haciendo uso de estos unicamente para fines de investigacion y/o académicos. Se adjunta
los documentos de la solicitud y respuesta de la carta en los anexo 1 y anexo 2

respectivamente.
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3.5. Procedimiento para Recolectar y Analizar los Datos
La recoleccion de informacion se realizé a través de un instrumento de medicion
orientado a la creaciéon de un espacio para impulsar el acercamiento entre un nifio con
TEA y un nifio sin TEA con un coeficiente de validez de 0.86.
Los componentes del instrumento de medicion
SEGURIDAD: firmeza, estabilidad, solidez.
INTERACCION: relacion, comunicacion, intercambio.

INTEGRACION: unificacion, incorporacion, fusion.

Se utilizd6 un Moodboard y una breve resefia sobre el proyecto a realizar para hacer
las validaciones correspondientes a las participantes del experimento. Para esto se

adjunta la ficha de los profesionales para la validacion de la investigacion en el Anexo 3.

Ademas se recogio6 informacion testimonial de una profesional en contacto con nifios
TEA, haciendo un profundo énfasis en el ambiente apropiado que necesitaran para

promover la interaccion natural entre ellos .

Por otro lado, para el analisis de la informacidén se emplearon tablas cruzadas y

figuras para conocer el nimero de nifios que asistieron a una aula integral respecto a las

caracteristicas presentadas en la investigacion.
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Capitulo IV: Resultados
En el siguiente capitulo se expondrd el andlisis de los resultados obtenidos en
nuestro experimento. Estos resultados mostraran el aporte de la muestra a nuestra

investigacion.

Mediante la experimentacion realizada en este estudio se espera que exista mas
interés en conocer como se puede establecer un mejor ambiente para el desarrollo social
de los nifios con TEA facilitando la interaccion que tiene con un nifio de su misma edad
que no tiene la condicidon, a su vez promoviendo la igualdad y dejando de lado la

estigmatizacion en todos los aspectos.

4.1. Analisis de Resultados
En nuestro proyecto se trabajé con un taller que consistio en aprendizaje con
pictogramas, desenvolvimiento en el espacio y juegos ludicos para que los nifios a través
de las figuras puedan comunicarse mejor entre si, se realizo en el Colegio “Manuel A.
Ramirez Barinaga”.
Se le planteod a los padres de familia una pequefia muestra gratuita de lo que serian

nuestros talleres, ademas se escucharon las opiniones y acotaciones que nos brindaron.

Obteniendo una buena respuesta a esta primera actividad decidimos hacer un cobro
minimo para los siguientes talleres, solo fueron inscritos 7 nifios de 4 afios al siguiente
taller. Adjuntamos la lista de alumnos inscritos y las capturas de pantalla sobre el pago

del taller.

28



COLEGIO MANUEL A. RAMIREZ BARINAGA

Tabla 2

HERMANOS MARISTAS

ALUMNOS A ASISTIR - &4 aabs
Padre / Madre Nifio :
Nombres Apellidos Nombres Apellidos Ry Chular ik
CeafsTopher | Acls Zavale (Gabriel Arcds Bmeymaale. | § anoS 991 §0 4350
*|Rhandy »~ [lavedo Corzo Andeeo Lowdg Mand s 4 ofos 428528 €89
Anaplo o Alarado Jhordorn® Zagata Awarado | Y gros 429 938 8en
Bvals ~ _ |Doyal Caek Doval Chavez {f omos 220 443 413
lupe Del pino Guwda wpe Det FAino 4awos 925 492 206
| Andrec. - e~ |Gallardd Rames | Anttuow Ayala Eailardo Y gros 990393619
r|Dorfra. Womato gPTaz Atewman Kheyleth Wael |Meca Diaz 4 anos 439 0 13300
® Teo
v Pogo
+51 979 073 300 :
@ ult. vez hoy a la(s) 12:32 28
Ola que tal sefiora ya le deposite para que mis hijos asistan al taller con usted
muchisimas gracias buenas noches .
4 Agregar un comentario
Muchas gracias , nos vemos en el taller 6 207 @
Gracias a usted sefiorital
Figura 8
& +51917 527 102 Q @&
Sefiorita buenas noches ya le hize el deposito para el taller g le dara a mis
hijos grac8as buenas noches ey
Muchas gracias ,nos vemos en el taller G e

Figura 9




4.2.

La Tabla sobre comparacion de Aulas, muestra que tanto en el Aula Establecida
como en el Aula Experimental, han estado compuesto en su mayoria por mujeres (50% y
70% respectivamente). La ficha de las personas que se inscribieron para la clase

experimental se muestra en la tabla 2 mencionada anteriormente.

Tabla sobre comparacion de Aulas

Caracterizacion de los participantes de la investigacion, segun su género

Tabla 3
Hombre Mujer
n % n Y%

Aula Establecida 15 50% 15 50%
Aula Experimental 3 30% 4 70%
Total 18 40% 19 60%

Discusion de Resultados
La investigacion tuvo como objetivo la propuesta de un ambiente en donde nifios
con TEA logren desarrollar su conducta social con respecto a otros nifios que no tengan

TEA.

Realizamos una pequefia cita con una profesional y los resultados fueron una lista de
items, los cuales sirvieron para complementar nuestro proyecto. Especificamente existe
un método denominado Intervencion combinada : MODELO TEACCH que fue fundado
en 1996 por el Dr. Schopler. su objetivo es comprender la denominada “CULTURA DEL
AUTISMO?” es decir, entenderlos a profundidad ;Cémo razonan? ;Cémo se adaptan a un
entorno natural? ;Cémo entienden las cosas?, de esta manera diferenciar la conducta de

los ninos con TEA.
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(Qué se pone en practica? Como prioridad después de la realizaciéon de un
diagnostico, el desarrollo de habilidades para promover el desenvolvimiento social, de

comunicacion y lenguaje.

En resumen, se centra en la formacion y ensefianza no solo dentro de un aula, sino
en distintos ambientes en donde puedan ir mejorando distintos problemas de
comunicacion, percepcion, imitacion y habilidades motoras de la mano de profesionales
involucrando a los padres y familiares, utilizando el hogar como apoyo para realizar

terapias y técnicas ensefadas.

Gracias a los resultados y eficacia del método TEACCH que es el programa de
educacion especial mas utilizado en el mundo se consigue mejorar la calidad de vida de
los nifios con TEA, a su vez la reduccién de problemas familiares con respecto a esta

condicion. Por esa razon este método serd utilizado en nuestra propuesta.

Esta aportacion guarda relacion con lo que sostiene Talavera Jara, P., Gértrudix
Barrio, F. (2015) y Gallego (2012) Rodgla y Maravilla (2014) que aplican una

metodologia de ensefianza concreta (imitacion, repeticion y modelado).

A su vez este ultimo determina que el uso de tecnologia dentro de un ambiente para

nifios con TEA deberia ser exhortado o de uso minimo. Aporte que serd empleado en

nuestra propuesta.

31



El mayor limitante serian los padres, por lo cual los resultados dependen de la
decision de ellos. A su vez el poco interés de realizar proyectos de inclusiéon como estos

en el Pert y la estigmatizacion de la sociedad.

A pesar de ellos los resultados obtenidos por nuestra muestra determina que si existe
interés de los padres con respecto a un ambiente para facilitar el acercamiento entre los

nifios TEA y los nifios que no tienen TEA.

4.3. Recomendaciones

Dentro de nuestra propuesta tan ambiciosa, que prioriza la mejora de la calidad de
vida de nifios Tea, brindando herramientas que a futuro les permitird sentirse parte de esta
sociedad con tantos prejuicios, siempre se desea una mejora constante. Es por ello que se
recomienda a futuros estudiantes tener mas interés en esta propuesta y no solo complementar

sino implementar aportes para poder ser comparados con nuestros resultados.

Otra recomendacion seria convivir mas con los niflos Tea, tener la capacidad de
imbuirse de como poder aportar a la vida social y desarrollo conductual de estos nifios que
segin estos resultados nos aseveran que los padres estan dispuestos a pagar por un mejor
ambiente tanto social como la busqueda de seguridad emocional que necesitan cada uno de
ellos.

La recomendacion final abarca el estudio de mercado que tienen los ambientes
creados para los niflos Tea, en pocas palabras son muy caros. En la charla gratuita que
realizamos muchos padres nos hacian referencia que lo inico que buscan es que sus hijos no

sean lastimados, y ahi estd el problema. El desarrollo de nuestra propuesta junto con futuros
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aportes tiene que buscar expirar todas esas irregularidades inconclusas . Recomendarles la
blusqueda de compaiias, empresas,asociaciones y porque no el mismo estado que aporten
econdmicamente a proyectos como este que principalmente acabarian con el aislamiento de
tantos centros dedicados solo a nifios con Tea, cuando deberian enfocarse en el acercamiento

entre nifios Tea y nifios sin Tea en un mismo ambiente.
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Anexos

Anexo 1. Solicitud de Ingreso al Colegio Manuel A. Ramirez Barinaga

Santiago de Surco, 24 de setiembre del 2019

C.E.P. Manuel Ramirez Barinaga — Hermanos Maristas
Sra. Guadalupe Quintanilla Mendoza
Directora.

Asunto: Autorizacién para entrar a un salén de Inicial de 5 afios y uno de ler. Grado de
primaria.

Estimada Directora Sra. Guadalupe Quintanilla Mendoza:

Por medio de la presente, nos dirigimos a usted para solicitar la autorizacion para observar el
desenvolvimiento de los alumnos de un aula de inicial de 5 afios y otro de 1er. Grado, el cual
podria ser el jueves 26 del presente mes desde las 9:30am, en donde podriamos estar un par
de horas en cada saldn.

Todo esto a razén de, que siendo necesario para sacar nuestro bachillerato de Arquitectura
de interiores en la institucién de Toulouse Lautrec, quienes nos solicitan realizar un proyecto,
el cual hemos escogido como tema: Como facilitar el acercamiento entre un nifio y un nifio
con autismo.

Nuestro Arquetipo o Usuario es un nifio de 5.y 6 afios de edad.

iPorque elegimos esa edad?, ya que cuando eres nifio a veces no haces distincion de las
personas y simplemente tu interés es ser amigos de todos.

Como dice nuestro proyecto, en primera instancia queremaos investigar a ambos nifios desde
como se comportan en su dia a dia, hasta cuando interactian con otros nifios de su edad. En
esta investigacion llegaremos a sacar patrones similares o alguno que tengan en comin para
que con eso desarrollemos un servicio y/o producto para realizar este proyecto propuesto.

Como propuesta nosotras queremos facilitar el acercamiento de los nifios a través de charlas
interactivas, juegos ludicos hasta quizads buscando un juguete en comun para que puedan
compartir.

Agradeciendo su atencién,

Atentamente, ,)
Brenda Quevedo Vera Del Carpio Melanig Floras Mamami
DNI 72472267 S — fﬁm 32334339
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Anexo 2. Respuesta a la Solicitud de Ingreso del Colegio Manuel A. Ramirez

Barinaga

San Juan de Miraflores, 25 de setiembre del 2019

Srias. Brenda Quevedo Vera Del Carpio ¥ Melanie Flores Mamani

Asunto: Respuesta a la solicitud de Autorizacidn para ingresar a

un salén de Inicial de 5 afos y uno de ler. Grado de primaria.

Estimedas Srtas. Brenda Quevedo Vera Del Carpio y Melanie Flores Mamani:
Reciban mi saludo fraterno con el deseo de paz v bien para cada una de ustedes.

A través de la presente, les comunicamos que ha sido aprobada la autorizacidn para que se
acerquen a nuestras instalaciones el jueves 26 del presente mes desde las 9:30 am, y asi puedan
realizar las observaciones requeridas para su proyecto en un auls de 5 afios y otra de ler grado,

siendo el tema: Como facilitar el acercamiento entre un nifio ¥ wn nifio con autismo.

fie despido en lns corarones de lesis, Marfa v San Marcelino.

Atentamente,

Rosario Guadalupe Quintanilla Mendoza
Directora
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Anexo 3. Ficha de validacion de los profesionales

E 4= Validncisn de Criterios de E

L Dyto s Germe rales
Fecha 19 d= Nwvesmbre del 2021
Waligador Siapala Gambin Obsndo
Cargn & instiscion conde lsbore nistituto Toulouse Lastrec
Irestrumiento & walidar Equipamiento de Un sspao interior pars facilitar scencsmiento & n TS Do TEAY
=n TEA
Diniativo del instrumanto Crear un esoecio pArs gua se de aste scercamisnto snkre Bmoos ninos.
Auton es] del instnaments Brenda Cuevedo - Melnis Floras

. Criterios de validacion del instrumento

Revisar cada ibem del instruments de reco acl:ié-'.dec-:'.-x--ll TMANCAT O Una equis (X] seEl'.'r COrTEsponds 8 CASA UR o2
los indicaciares de I ficha tenienda &n cusnta:

1 Defidente (O] | 5imencs g21 30% de los tems cumalen con = indicadior
z Regular :H] Cimpire | E-:I.."':'lr 70% de los tems cumpden con el indicador
3 Buera (8] 5i migs del 70% o= los fems oamplen con £l indicagor
. D|R|E e
Critarics Indlicadores ObseErvacion
[ | (2)] 2]
- Loz kems medsn o previzio =n =1 n:-:!j:l:'.nx- de
EnTRENGS | . I L
investizacian.
[ — Las rems r:sp-_n".uer_-: I que se debe medi en 8 .
wanable y sus dimensionas
Los fe=ms 5on conEnentes snbre 5y con =] concepto
CORGALENC . : ¥ F X
o mide.
- Los items som suficientes en cantidad para miedir los
SUMOERCA . L
componenkes die bs wariable.
Loz mems o SAprEsEn & comportamientos 'I'-""
ORETRMIDAD . . X
aCciones ooserabies v veriticabies.
P Las tems = han formulsdo &6 CONCOTCARCSE & los .
- tundamesntos te0ricos ce |a variabke.
Omsamzsnd | Los items estan s=puencisdos y distriouidos de ,
M sousrdo & dimansiones.
Los £ems estAn redactados £n un lengusie entencibie
CLaADAD . LR X
pars kos participantes de b ireestizecion
Loz Remc estAm esoritos  respetsndo Bs =
FORBALTO ; petando  azpecto X
tEmicas sramaticales
_ El instrumento ousnta con instrucciones, n:-:!n:iEnu:-_.
ESTALCTUNS . . . X
opoonRes o nespuesta Dien defimidas.
ToTAL | - | B |22

H. Cosfidents de Valide:

D +R+3 = 050
H

Gianella Gambini Obardo

MOMEAE DE WALDADOR
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Formato de Validacion de Criterios de Expertos

L. Datos Generales

Fecha 12 de: Nowiembre del 2021

Yalidador Gloria Mercedes Vers Bunzs

Cargo & institucion donde |abors Colegio Manuel Antonio Ramirez Barinaga

Instrumento a validar Equipamiento de un espacio interior pars facilitar acercamiento a ninos con TEA y
zin TEA

Objetivo del instrumento Crear un espacio para gue se de este acercamiento entre ambas ninos.

Autor{es) del instrumento Brends Quevedo - Melanie Flores

I.  Criterios de validacion del instrumento

Revizarcada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una eguis () segin coresponda 3 cada uno de
las indiczdores de |z ficha teniendo en cuenta

1 Deficiente (I | 5 menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regulzr [R] Sientre el 31% y 70F de los tems cumplen con &l indicador
3 Buena [B] 5i mas del 70% de los iterns cumplen con el indicador
D(R|B .
Criterios Indicadores Observacion
i (1] (23 {13)
Los mems miden lo previsto en los objetivos de
PERTIMENOA | . - L
investigaoon.
COMERENCIA L-c!:-. tems r::p{:hr-der.= lo que se debe medir en la X
varizble y sus dimensiones.
Los it £ tre =i
Concauenns| Lo% TEMS 30N congruentes entre iy con & oonCE pho X

gue mide.

Loz items son suficientes en ntidsd para medir los
SUFKCIENDA B P L
componentes de |3 variable.

Loz ibems se expresan en comportamientos yio

DRIETVIDAD . e
=cciones observables y verificables.

LN SISTERCIA I:a:- ftems se h=.'1 .fo"nLladn e.r concordancia a los ¥
fundamentos teoricos de la wariable.

OrGaMizand | Los items estan secuencizdos y distribuidos de

. . K
5 stuerde a dimensiones.
Los items estan redactados en un lenguaje entendible
ICLARIDAD .. . . . X
para los participantes de la investigzcion.
Loz iterns est3n escritos respetando  aspectos
Fomsamo ;. . X
LECNiCOS Eramaticales.
El instrumento cuents oon instrucciones, consignas,
ESTRUCTURA . . . X
opcicnes de respuesta bien definidas.
TOTAL | - | - |30

. Coeficents de Validez

D+R+E = 1.00
30
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Formato d= Vslidecion d= Criterios de Fxpertos

. Dotos Generales
Fecha 15 de noviermbre cel 2021
Walidzdor Pzic. Rosa Cirene Rivera Pinto

Cargo-e institucion donde labors | CEP Manuel A. Rasmirez Barinags — Maristas 5an Juzn
Centro Harwki — Especialistas &n trastomios del neurodesamolio

Instrumento 3 walidzr Equipamiento de un espacio interior pars facilitar scercamiento 3 nitos con TEA ¥
sin TEA.

Dbjetiva del instrumento Crear un espacio para que facilite las actividades tempeutics entre ambos nirs.

Auton|es) del instrumento Brenda Quevedo - Melanie Flones

Il Criterics de validedon del instrumento
Rewizar cads itemn del instrumento de recolecdon de datos y marcar con una eguis (K] segin corresponda 3 cads uno de
los indidores de |3 ficha teniendo en oeenta

1 Deficierte (O] | 5i menos del 307 de los ihems cumplen oon el indicador

F Repular{R) 5i entre =] 31% y 70% de bos iterms cumplen aon e indicador

3 Buena (B) 5i mias del 707 de los items cumplen con & indicdor

Criterios Indicadores o
i1 |2)| & Obsenvacion

Los fterns miden lo previsto en koo ohbjetivos de Tnen releciin con lo que s mnoo

im!:iF:iﬂn_ x como factre amBlentales,  de

lharrinaciin ventileciks, sie
Los items responden a lo que se debe medic en |z Ui fzrma general uf qus teees relacién
variabie v sus dimersiones x con la varlable; pero ne e halads

PERTIEMDA

CorEmERas

Los items son congrsentes entre si y oon el concepto Do foema general, i qus guardan
- relacidn, conprusnca estw sl v el
que mice. X )

k. corEmpic; PO SGETD QUE E puEdE
lemr &n un domments que comleEngas
bzda la preserlacds del imvborenin,
Los iterns son sufidentes en ntidad pars medir los :-I"“T.’ r:-.ﬂ::d""h 'I:_"'“ mis

N - ms, b anten qun ks o
componentes de & varsble. * Factoe somide: Parsies
foreabsor banbes
¥ Faclor Lugz: keminacén:
Iheminacién neutra
*  fuctor  sercrialidad:  Pansko
Sarniabo
Amblents Fanguilc
Srnpplicidied
Comasdidad
¥ Fadidad
Los e copimlo de kn documentos
recibidos, pere aljumos 3on mis
concretos v medeciades on baw @ una
cualided = carscieritica Falca dsl
ambiesbe y ko olifcs son meno dares
coma: Sarpbcided.
Loz ftems se expresan en comportsmientos yo De forma general s gue aen

scCiones phservables v venficables. sinta nSvos conowkm, pere ne oo gue
: 0 llsguen @ ser werifiable, me parecs

qua e podria dfiner mbos detalles por
sjernple: lluminacién nestrs de Hoo lue

ConGiuENGs

SumcIERCIs, i

D ETiAD
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cilida de antre B0a 100/ o su simil en
kandnackon natunal.

Cons TEMCA

Los iterns s= han formulado en concordancia a los
fundamentos teoricos de |3 variable.

Fio he o smeve o ke Bandamentos
bedricos de la varable, sl Ben pusdo
infcrmarme con maer amelibe], =
mejor qua sman ks Irendigadorm
tmrgan la pr la 0 marto
gus seguins ol evalsador v iodon o gue
ronaroan su v,

Oucepiizacn | Los ftems estan secuendados y distrbuidos de
H acuendo & dimensiones.

Sugiero gue consie B on Seouments
g s preseniecin del bumsnic.,

Los items estan redaciados en un kenguaje entendible
CLaifaD pars los participantes de ke investigacon. N

Es enterdible, pero o como redacciin
de flmrrs, me parece una Enumer eckEn
do criteris o puntss @ comkderar,
sugglem mayor prechide.

Foamaro teCnicos gramaticales.

Los fterns estEn esoitos  respetando aspectos

En mealded wen palabras o fraess
pnbcnoEs no @ muy oomgleio en

mpeches bienieo gramafcales.

EETRucTuRA

B instrumento cuenta Don iNSITLUCCHNES, CONSIENIS,
opoiones de respuests bien definidas.

Mo cusnie con eul infermacién.

Sugjlern confar con o documenio gue
proumnts y dmcribe el hdtremento de
1 alli am partn del
furderrerts tedroz, @ relacksn entme
wariahey y woatenbs de Bema

. Coefidente de Validez

D+R+8 =
1]

0.70

Roza Cirlene Rivera Pinto

NOMBIE OF VWALIDADNH
C.PS.P. 16199

Factor Sonida: Paneles fonoabsorbentes

Factor Luz lluminsdan: luminzcion nevtra

Factor sensorialicsd: Paneles Sensorizles

Ambiente tranguilo
Simplicidad
Comnodid=d
Facilidad
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