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PROYECTO DE INNOVACION

Resumen

El proyecto de innovacion “UnoxUno” se plantea en el contexto del area estratégica de
desarrollo prioritario de salud y bienestar social y la actividad econdmica de salud
humana y asistencia social y busca resolver aminorar el sobrepeso y obesidad, teniendo
como poblacion beneficiaria jovenes universitarios de 18 a 29 afios de Lima

Metropolitana.

Se aplico la metodologia de resolucion creativa de problemas con herramientas de Design
Thinking para tomar como centro al usuario y Lean Startup para impulsar la
implementacién de los resultados, estas herramientas contemplan la colaboracién y el
pensamiento visual, como la técnica persona para plantear arquetipos y validar usuarios,
mapa de actores para reconocer el contexto y mercado, mapa de trayectoria, para delinear
la mecanica de la propuesta, canvas de propuesta de valor, para consolidar el concepto
innovador, canvas de modelo de negocio que permita observar la sostenibilidad de la

propuesta, entre otras, que son presentadas en detalle en el documento a continuacion.

La solucion innovadora presentada en forma de propuesta de valor consiste en un
aplicativo movil, se trata de una herramienta especialmente disefiada para ayudar a
planificar y alcanzar objetivos de salud y bienestar, al mismo tiempo llevarlos a tener un

enfogque maés sostenible en la vida cotidiana

Para la experimentacion se diseiid un prototipo de la app “UnoxUno” para conectar con
tu cuerpo y el medio ambiente de forma saludable y sostenible, te ayuda a reconocer que
no hay un dia especial para empezar nuevos habitos y no tiene por qué haber un final.
cuenta con estas herramientas para que te ayuden a desarrollar habitos de una manera mas
facil y dinamica que te motiva a seguir. A través de la interaccion con el prototipo, a los
jovenes les parecid una gran idea interactiva, tener una app con la que puedan organizar
y crear nuevos habitos gradualmente y ademas contribuir con el medio ambiente fue
positivo, ya que de esa manera no lo ven como una obligacion sino con algo que ellos

quieren hacer y continuar a largo plazo.



Se concluye que la solucién propuesta contribuye con el cuidado de la salud y bienestar
personal como del medio ambiente y se recomienda el uso de la app para seguir
fomentando nuevos habitos y que se pueda difundir para llegar a mas personas, lo cual es

una propuesta viable.



