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PROYECTO DE INNOVACION

Resumen

El proyecto de innovacion NAMI busca resolver el aumento de casos significativo
de anemia infantil en Lima metropolitana en 2022, teniendo como poblacion
beneficiaria a las familias pertenecientes al sector socioeconémico C y D de los
distritos mas afectados por esta enfermedad como lo son San Juan de
Lurigancho, Ate Vitarte y San Martin de Porres.

Se utilizé el método de resolucién creativa de probleméticas utilizando sistemas
de Design Thinking para centrarse en el usuario y Lean Startup para mejorar
los resultados. Estas metodologias incluyen la cooperacién y el aprendizaje
visual, tales como el método persona para proponer arquetipos y verificar
usuarios, canvas de propuesta de valor para fortalecer la idea innovadora,
mapa de trayectoria para definir la propuesta, mapa de actores para identificar
el entorno, modelo de negocio en canvas para poder evaluar que la propuesta
sea sostenible, entre otros aspectos, que se detallan en el siguiente
documento.

La propuesta de valor de esta solucion innovadora consiste en proporcionar
una herramienta educativa y gratuita en los distritos mas afectados por la
anemia, se trata de un(a) loncheras con material informativo para prevenir la
dar a conocer la problematica y como prevenirla a través de la nutricion con
ingredientes econdmico, financiada por una plataforma web que vende planes
nutricionales y asesoramiento para loncheras ricas en hierro.

Para la experimentacion se disefiaron dos prototipos tanto de la lonchera
fisicamente, como de la plataforma a modo de maqueta y videos de uso y
contenido de ambos prototipos. Al abrir la estructura de cartén reciclado de la
lonchera se convierte en un juego de ludo adaptado para educar a padres y nifios
sobre la anemia infantil y su prevencion, con informacion facil de entender tanto
para grandes y chicos. Por otro lado desarrollamos la interfaz de la web y
diferentes funciones como el inicio de la pagina, registro del usuario, registro de
los nutricionistas que ofreceran los planes, los diferentes planes que se
venderan, el perfil e info del nutricionista y horario semanal de comidas. Para
luego llevarlos a validar la experiencia de padres, niiios y nutricionistas y tras un
resultado 90% positivo y entendiendo la importancia de la practicidad, el tiempo,
presupuesto familiar y gustos de sus hijos, se realizaron ciertas mejoras en los
prototipos y el precio como agregar un recetario en la lonchera gratuita, dirigido
a los padres, con recetas econOmicas y faciles para nutrir a sus hijos y
protegerlos diariamente. Ademas de agregar a la web un plan trimestral por un
descuento, ajustar precios y agregar funciones como lista de compras, validacion
profesional del nutricionista y una mejor distribucién de los horarios semanales
y recetas.

Se deduce que la solucion sugerida resalta la importancia de implementar
nuevas estrategias como Nami para abordar la anemia, que ayuden de manera
beneficiosa a disminuir los casos de anemia infantil, teniendo en cuenta los
factores o limitaciones del contexto para aprovechar los recursos que se



necesitan para brindar guia efectiva, y sostenible, contribuyendo al crecimiento
econdmico, mejorando la calidad de los servicios nutricionales y generando
beneficios sociales mediante herramientas educativas, ludicas y gratuitas, y se
recomienda incluir guias alimentarias en los programas de salud publica
integrales para combatir la anemia en Lima Metropolitana, asi como aplicar esta
estrategia para prevenir otras enfermedades que impactan el bienestar e
igualdad de oportunidades en el futuro de los nifios, como trastornos
alimenticios, obesidad, malnutricion, entre otras.



