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Resumen

La presente investigacion propone un espacio urbano para la estimulacion
multisensorial de nifios y nifias en el distrito de Wanchag, ciudad del Cusco; con el fin de
contribuir al correcto desarrollo de los nifios y ofrecer alternativas de disefio en el proceso de
urbanizacion. La finalidad de la investigacion es estudiar los intereses y necesidades de la
poblacion infantil, para asi demostrar la importancia de tomar en cuenta a esta fraccion de la
poblacidén en las intervenciones de disefio urbano y en la evolucién de las ciudades.

Esta investigacion ha utilizado el método cualitativo y cuantitativo aplicado y el
disefio pre-experimental; se realizaron entrevistas a profesionales en los rubros de
arquitectura, urbanismo y estimulacion multisensorial, para asi partir con la propuesta de
disefio, asi también, se realiz6 una encuesta para analizar la importancia y las necesidades
béasicas de los nifios en el momento de la recreacion en areas de dominio puablico.

Los resultados de entrevistas y encuesta demostraron la carencia de area publicas
implementadas para la recreacién infantil, ademas, los escasos espacios que existen
actualmente en la ciudad del Cusco, no han evolucionado junto a la poblacién, estan
estancados en un concepto de entretenimiento anticuado, estos espacios no consideran las
necesidades e intereses de la poblacién infantil actual.

La propuesta plantea un espacio urbano abierto, accesible a todo publico, tomando en
consideracion para el disefio a poblaciones con necesidades especiales, con esto se busca
crear espacios inclusivos y con un disefio universal, donde diferentes tipos de usuarios
coexistan en un area guiada por la misma sociedad.

Palabras clave: Espacio urbano, multisensorial, estimulacién, desarrollo, nifios.



Abstract

This research proposes an urban space for the multisensory stimulation of boys and
girls in the district of Wanchaq, Cusco city; in order to contribute to the proper development
of children and offer design alternatives in the urbanization process. The purpose of the
research is to study the interests and needs of the child population, in order to demonstrate the
importance of taking this fraction of the population into account in urban design interventions
and in the evolution of cities.

This research has used the applied qualitative and quantitative method and the pre-
experimental design; interviews were conducted with professionals in the fields of
architecture, urban planning and multisensory stimulation, in order to start with the design
proposal, as well as a survey to analyze the importance and basic needs of children at the time
of recreation in public domain areas.

The results of interviews and surveys showed the lack of public areas implemented for
children's recreation, in addition, the few spaces that currently exist in the city of Cusco, have
not evolved along with the population, they are stuck in an outdated concept of entertainment,
these spaces do not consider the needs and interests of today's child population.

The proposal proposes an open urban space, accessible to all public, taking into
consideration for the design populations with special needs, with this it seeks to create
inclusive spaces and with a universal design, where different types of users coexist in an area

guided by the same society.

Keywords: Urban space, multisensory, stimulation, developing, kids.



Capitulo I: El Problema

El presente capitulo menciona el andlisis acerca del desarrollo urbano en la ciudad del
Cusco y como este proceso de urbanizacion dejo de lado factores importantes para el
desarrollo social y la estimulacion temprana de la poblacién, dicho analisis se centra
especificamente en el distrito de Wanchaq y evalla las areas publicas actuales de este
orientados a la recreacion infantil.

Asi también se investiga cdmo los espacios publicos son fundamentales para el
desarrollo de las relaciones sociales, el desenvolvimiento y la creacion de una identidad
social colectiva.

1.1 Planteamiento del Problema

Las ciudades son el lugar de encuentro de todas las personas, la ciudad es espacio
publico. La evolucion de las ciudades se ve establecida por factores como el territorio, el
contexto, la sociedad y las necesidades de la cultura urbana, son atmosferas cambiantes que
se van ajustando a las condiciones de la poblacion (Danies, 2012).

En la actualidad, la ciudad del Cusco se encuentra en un desarrollo urbano acelerado,
el cual busca cubrir con las necesidades del incremento poblacional que se ha ido dando en
los altimos afos. Segun INEI (2018), la provincia del Cusco presentd un fuerte crecimiento
poblacional durante el siglo XX, pasando de poco mas de 25 mil habitantes a principios del
siglo, a mas de 400 mil en el afio 2018.

Este veloz proceso de urbanizacion llevo a que la ciudad del Cusco se extienda
geograficamente sin algun tipo de planificacion, dejando de lado la incorporacion de areas
publicas de recreacion y estimulacion, las cuales son fundamentales ya que son una
herramienta que permiten el desenvolvimiento de las relaciones sociales. Las areas publicas
funcionan también como un impulso para la creacion de la identidad colectiva de una

sociedad (Lindon, 2006).



Son escasas las areas publicas de recreacion y estimulacion para los nifios de entre 5 a
10 afios de edad, los cuales segun INEI (2018) hacen parte de un 17.49% de la poblacion
cusquefia actual. Dicho porcentaje de la poblacion se encuentra en un proceso de aprendizaje,
autoconocimiento y exploracion de las relaciones sociales. EI comportamiento de un
individuo esta influenciado imperativamente por los procesos de pensar, sentir y percibir, por
las experiencias personales, por la informacion que recibe, por la culturay por las etapas a lo
largo de la vida (Goodey, 1973).

La mayoria de espacios publicos recreativos actuales en la ciudad del Cusco, estan
disefiados para potenciar las habilidades motrices de los nifios, usando juegos clasicos como
columpios, subibajas, toboganes, pasamanos entre otros; usandose en estos, colores, tamafos
y formas Ilamativas que atraigan a los nifios. Dichos juegos estimulan netamente el sentido de
la vista y el sistema propioceptivo de los menores, dejando de lado el resto de sentidos. A
menudo, en el disefio arquitectonico, la experiencia que se logra transmitir esta basada en el
ocularcentrismo, con el disefio multisensorial se revela la importancia de cada sentido en la
experiencia de percibir el espacio (Pallasmaa, 1996).

El objetivo es que los nifios puedan experimentar el disefio de un espacio urbano
desde todos los sentidos y que les brinde una conexion interna y un viaje de
autoconocimiento. Un espacio sensorial infantil esta destinado a estimular el sistema nervioso
central mediante el uso de materiales, texturas y superficies que ayuden al aprendizaje y a la
ubicacion espacio-temporal. Precisamente, se le conoce como espacio “multisensorial”,
cuando dicho ambiente esta adecuado para estimular varios sentidos con el uso de sabores,
colores, sonidos y aromas, cada uno enfocado a la estimulacion de un sentido. Asi se pretende

afianzar la integracion e independencia del nifio (Molina, 2008).



1.2 Justificacion e importancia
1.2.1 Justificacion social

La mayoria de los nifios y nifias del mundo son urbanos, la poblacion infantil
representa un gran porcentaje de los habitantes de todas las ciudades (Unicef, 2012). Sin
embargo, en términos de planeacién urbana, muchas veces no se considera su inclusion en la
ciudad. Al contrario, las ciudades parecen estar cada vez menos adaptadas a sus intereses y
necesidades (Sutton y Kemp, 2002). Las consecuencias negativas del desarrollo urbano son
objeto de preocupacidn, el cual generd cada vez mas reflexiones sobre la relacion entre los
nifios y la ciudad, y la necesidad de tomarlos en cuenta en la planeacién de la misma. A pesar
de ello, dichas preocupaciones, raras veces han formado parte del proceso de urbanizacion
(Cloutier y Torres, 2010).

1.2.2 Justificacién personal

Esta propuesta nace del interés personal en el apoyo al correcto desarrollo de los nifios
en los distintos aspectos de su vida y en crear consciencia sobre la importancia de la
poblacién infantil y poblaciones vulnerables en la sociedad.

Escobedo (2018) menciond “El espacio no debe ser considerado como algo material,
fisico y tangible, sino como una emocidn que invita a reaccionar de una determinada manera.
Por lo tanto, la arquitectura sdlo puede conocerse a través de su propia experiencia.”

El interés principal es perdurar en el tiempo a través del disefio, dejando una marca de
integracion y equidad. El disefio y arquitectura son importantes para la sociedad, ya que nos
proporcionan el entorno fisico en el que vivimos y nos desenvolvemos, la arquitectura es una
expresion relativamente permanente de como la sociedad se ve a si misma en conjunto. Es un
poderoso reflejo de la cultura humana, la meta es empezar a construir una sociedad integrada,

orientando la profesion a un aspecto social.
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1.3 Preguntas de investigacion

1.3.1 Pregunta general

¢Como proponer el disefio de un espacio urbano para la estimulacion multisensorial
de nifios y nifias en el distrito de Wanchag, Cusco?

1.3.2 Preguntas especificas

P1. ;Cudl es el nivel de estimulacion multisensorial de los nifios y nifias en el distrito
de Wanchaq, Cusco?

P2. ¢Cudles son las caracteristicas actuales de los espacios publicos cusquefios?

P3. ¢ Cudles son las caracteristicas de un espacio urbano orientado a la estimulacion
multisensorial de los nifios en el distrito de Wanchag, Cusco?
1.4 Objetivos de Investigacion

1.4.1 Objetivo general

Proponer el disefio de un espacio urbano para la estimulacion multisensorial de nifios
y nifias en el distrito de Wanchag, Cusco.

1.4.2 Objetivos especificos

OL1. Determinar el nivel de estimulacion multisensorial de los nifios y nifias en el
distrito de Wanchag, Cusco.

0O2. Analizar las caracteristicas actuales de los espacios publicos cusquefios.

O3. Identificar las caracteristicas de un espacio urbano orientado a la estimulacion

multisensorial de nifios y nifias en el distrito de Wanchag, Cusco.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

Para poder comprender la importancia de este proyecto de investigacion, debemos de
mencionar los principales factores que intervienen en el espacio urbano. En primer lugar, la
intervencion del disefio en el entorno urbano y paisajistico, el disefio arquitecténico, la
estructura e implementos para la recreacion infantil.

Finalmente se menciona el analisis de la estimulacion multisensorial, en base al
estudio del desarrollo de los sistemas sensoriales tales como el propioceptivo, vestibular,
tactil, visual, auditivo, olfativo y gustativo.

2.1 Mapa de Literatura

Conceptos para el disefio de un espacio urbano para la estimulacién multisensorial

ENTOENO PAISAIISTICO ]

[ FACTORES ] [ DISERO ARQUITECTONICO ]

1

[ ESPACIO TRBANO ]

DMPLEMENTGS ]

[ ESTIMULACION MULTISENSORIAL ]

SISTEMA PROPIOCEPTIVO l
ISTEMA VESTIBULAR
ABTENA VESTIGULAY DESARROLLO DE SISTEMAS
SENSORIALES

SISTEMA TACTIL

SISTEMA VISUAL

SISTEMA ALDITIVO

SISTEMA OLFATIVO

’_Nrﬁr—xr—jP—\'_—\r——
‘|_1~_1~_4_J_4._4T

SISTEMA GUSTATIVO

Figura 1. Mapa de la literatura de los principales aspectos de la estimulacion

multisensorial y el espacio urbano.
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(Gavdids, J016) Pallanan, 199%6) 0 & Camps, 1996

[ ENTORNO PAISAJISTICO ] [ DISENO ARQUITECTONICO ] [ DMPLEMENTOS ]

[ FACTORES ]

[ ESPACIO URBANO ]

[ ESTIMULACION MULTISENSORIAL ]

!

DESARROLLO DE SISTEMAS
SENSORIALES

SISTEMA SISTEMA SISTEMA SISTEMA SISTEMA SISTEMA SISTEMA
PROPIOCEPTIVO VESTIHUTAR TACTIL VISUAL ALTETIVO QLFATIVO GUSTATIVO

(Quispe & Aronss. 2014) {Lazaro, 2000% (Katz. 201%) Merchon & Heoao, 20115 Heredia, 2005 (Mmdd 2015 (Quspe & Arcass, 2014)

Figura 2. Mapa de la literatura de desarrollo de sistemas sensoriales y factores del

espacio urbano.

2.2 Antecedentes de Investigacion

2.2.1 Antecedentes internacionales

Sanchez (2019) realizo la investigacion “Influencia de las experiencias sensoriales de
la arquitectura en la accesibilidad de un centro de formacidn integral para personas invidentes
en Trujillo”, tesis profesional publicada en la Universidad Privada del Norte. El objetivo fue
determinar la manera en que las experiencias sensoriales de la arquitectura influyen en la
accesibilidad para el disefio de un centro de formacion integral para personas invidentes en
Trujillo ademas de Desarrollar el programa arquitecténico de acuerdo a las normas técnicas
del Ministerio de Educacion para Centros de Educacion Béasica Especial; y los requerimientos
espaciales especificos para personas invidentes establecidos en los antecedentes y estudio de
Casos. En la investigacion se concluye que las experiencias sensoriales, influyen de manera
positiva en las personas invidentes en Trujillo, Los elementos arquitectonicos empleados,
como revestimiento de paredes pisos, jardineras, caidas de agua y sobre todo la organizacion
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de espacios, sus dimensiones y cerramientos generan un gran grado de conexion empezando
por | estimulacion de los musculos tactiles para guiar los recorridos e informacion de los
espacios. Los estimulos auditivos generan que se llegue a conocer la magnitud de los
espacios y la distancia o cercania de elementos. Los estimulos olfativos indican la ubicacion
de la persona, el espacio en el que se encuentra.

2.2.2 Antecedentes nacionales

Morales (2015) realizo la tesis sobre “La conceptualizacion y desarrollo del disefio
sensorial desde la percepcion tactil y hdptica”, donde propone el desarrollo de un proyecto de
disefio sensorial, mediante la creacion de objetos y elementos del entorno para que entablen
una relacion e interrelacion individual y social con el ser humano, en la Universidad
Politécnica de Valencia. El objetivo fue sustentar la experiencia perceptual del disefio
sensorial, desde las nociones tedrica y pragmatica, generando experiencias significativas para
su usuario, a partir de la participacién del sistema sensorial integral y valorando las
sensaciones, caracteristicas y experiencias que particularmente son propias de la percepcién
tactil y haptica. Esta investigacion concluye que el disefio sensorial y las cualidades de este,
lleguen a las condiciones internas del individuo y sean afectadas positivamente, a través de la
realidad de los objetos que nos rodean cotidianamente. Cuando las cosas entran en relacion
con el ser humano se convierten en campo de experiencia y lo unen a un espacio y a un
tiempo, hallando un campo fértil para explorar.

Otalvo (2018) desarrollo la tesis “Arquitectura sensorial, estrategias de disefio para
espacios destinados a personas con discapacidad visual”, para optar el grado de maestro, en la
Universidad Catdlica de Cuenca, Ecuador. Tuvo como objetivo generar una propuesta de
estrategias de disefio para proyectar espacios interiores inclusivos, mediante el uso adecuado
de los componentes que conforman el espacio construido y el estudio de la arquitectura

sensorial. Llegando a la conclusién, la problematica de accesibilidad hacia los espacios
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edificados surge cuando existen personas que presentan algun tipo de discapacidad y
considerando que todas las personas tienen los mismos derechos y oportunidades de
desarrollarse en la sociedad; se establece la importancia de estudiar la discapacidad visual y
sus necesidades desde el punto de vista arquitectonico, a través de una investigacion basada
en las normativas existentes, su aplicacion y funcionalidad.

2.3 Desarrollo de la Perspectiva Tedrica

2.3.1 Factores que intervienen en el disefio del espacio urbano
2.3.1.1 Espacio urbano

Los espacios publicos urbanos son lugares en comun dentro de una sociedad, en
donde las personas circulan a través de su vida cotidiana, estos son disefiados para distintos
usos, segun las necesidades y funciones de la poblacion. El espacio publico supone uso social
colectivo, multifuncionalidad y dominio pablico, realiza un factor de centralidad, puesto que
se caracteriza fisicamente por su accesibilidad. El disefio en los espacios urbanos cumple un
papel importante en la funcionalidad de estos, pues los espacios publicos condicionan y
pueden afectar lo percibido de la sociedad, funcionando como una plataforma para la
creacion de la identidad colectiva, interviniendo en los valores, cultura y formacién de cada
individuo (Montserrat & Rodriguez, 2014).

El estudio de los espacios publicos reflejara la crisis de una sociedad, a través de ellos,
de las actividades que se realizan y las condiciones en las que se encuentran, se puede
conocer y evaluar las deficiencias, costumbres, y las formas de vida de la poblacion. Las
caracteristicas de la vida actual de la ciudad repercuten en los espacios publicos, estos pasan
por distintos fendmenos como las nuevas formas de comunicacion, variados tipos de ocio que
la tecnologia ofrece, el internet, los teléfonos inteligentes y entre otros entretenimientos. Las

grandes distancias por recorrer en las ciudades y la vida ocupada de la poblacién reducen el
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tiempo destinado al ocio, esto lleva al descuido y a la falta de espacios publicos en
determinados sectores de la ciudad (Borja, 2000).

Segun Laguna (2017), un espacio para nifios y nifias en la ciudad es un sistema socio-
espacial el cual evoluciona con el tiempo a partir de la personalidad del nifio, de los padres,
de las oportunidades de juego, de las condiciones de accesibilidad y las circunstancias
culturales.

Gehl (2006), define los espacios urbanos como lugares de dominio colectivo, vitales
para el desarrollo de las ciudades y su integracion con la poblacion, estos urbanistas plantean
doce principios que evaltan si un lugar califica 0 no como un buen espacio publico. Estos
son: seguridad, proteccion contra el trafico, proteccion contra experiencias sensoriales
desagradables, lugares de permanencia, espacios para caminar, mobiliario donde sentarse,
oportunidad de observar, posibilidades para conversar, espacios para ejercitarse, escala
humana, oportunidad de aprovechar el clima y una buena experiencia sensorial.
2.3.1.2 Entorno paisajistico

Maimunah (como se citd en Bricefio-Avila, 2018) indica que el espacio publico es,
entonces, de dominio colectivo, es “el lugar utilizado por el publico”, las plazas, parques,
calles, entre otros, representan para el hombre este concepto urbano. La relacion entre el
espacio y quien lo observa se enfoca en los atributos eco-estéticos del paisaje, siendo estos de
caracter objetivo y subjetivo.

En un sentido subjetivo, la nocion del paisaje se remite a la percepcion de objetos
conformantes de una realidad inmutable que llevan a aprehender, responder e interpretar la
realidad. Segun Gavrilidis et al., (2016) ambos sentidos se corresponden con la perspectiva
dada desde el ambiente y el paisaje, respectivamente. Estas ideas son integradas a través de
los atributos fisicos y psicoldgicos considerados para el estudio de la ecologia y estética del

paisaje urbano y su calidad visual (Bricefio & Scheuren, 2005).
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La percepcion visual, auditiva, olfativa, tactil y cinestésica se presentan atadas a la
interaccion de las personas con su mundo exterior, aungue el 80% de la informacion que
proviene del mundo exterior la proporciona la percepcion visual, sin embargo, hay otros
factores que afectan la calidad de los espacios. Por ejemplo, si un recorrido posee una
superficie incomoda para caminar, termina afectando negativamente la percepcion de la
persona (Bricefio, 2018).
2.3.1.3 Disefio arquitectonico

La arquitectura es un arte funcional, el cual delimita el espacio para que podamos
habitar en €l, resuelve problemas y crea herramientas, en donde la utilidad cumple un papel
importante. En general, el arte no deberia explicarse; hay que experimentarlo (Rasmussen,
1957).

El espacio no debe ser considerado como algo material, fisico y tangible, sino como
una emocidn gue invita a reaccionar de una determinada manera. Por lo tanto, la arquitectura
s6lo puede conocerse a través de su propia experiencia (Pallasmaa, 1996).
2.3.1.4 Implementos en el disefio del espacio urbano

Si tratamos de definir los elementos que han de estar presentes en un espacio
multisensorial, podriamos efectuar un gran listado, pero aqui se sintetizaran en funcién del
tipo de sistema sensorial que se estimula. Segun Cid & Camps (2010), los implementos en el
espacio multisensorial se definiran en funcion del perfil de los sujetos, de los objetivos a
trabajar y de las caracteristicas del lugar donde se realice la intervencion, se puede hablar
entre otros de los siguientes aparatos:

- Elementos tactiles: es importante ofrecer la posibilidad de experimentar diferentes
sensaciones tactiles en la persona. Se puede contar con fibras Opticas, elementos de texturas
diferentes, sensaciones de temperaturas variadas, etc. La cama de agua con una temperatura

adecuada seria el aparato principal del espacio multisensorial. Proporciona a la vez
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estimulacion tactil y vibratoria, debido a que posee en su parte inferior unos altavoces que
transmiten la musica a traves del agua provocando sensacion de vibracion.

- Elementos vibratorios: la sensacion vibratoria, muy ligada al sentido auditivo, es
fundamental a la hora de trabajar estimulos sensoriales en un espacio multisensorial. La
colchoneta vibratoria o el Sound Box (caja de sonido), que transmite desde una plataforma en
el suelo la vibracion producida por la musica.

- Elementos vestibulares: la sensacion vestibular es fundamental para bajar el tono
muscular y promover la relajacion en la persona. El aparato principal para potenciar este
estado seria el ya mencionado colchon de agua.

- Elementos visuales: debido al ambiente especial que ha de ofrecer el espacio
multisensorial, los elementos visuales tienen una gran importancia para contribuir a crear una
atmosfera agradable, un ambiente de paz y relajacion. Algunos elementos visuales serian:
bola de espejos giratoria, columna de burbujas con conmutador, el haz 24 de fibras dpticas y
el proyector de aceites, entre otros.

- Elementos auditivos: en este sentido la tranquilidad del espacio es vital. La voz de la
persona que conduce la sesion ha de ser suave y agradable, y la mdsica que se puede utilizar
durante las sesiones ha de estar elegida especialmente y utilizarse con un volumen suave.

2.3.2 Estimulacion multisensorial

Un ambiente multisensorial es considerado un espacio perceptivo, en el cual todos los
sentidos tienen una interaccion con los objetos que integran el espacio. El pensar en la
creacion de una experiencia, ese es el eje inicial de cualquier disefio. Es importante tener en
cuenta la participacién de todos los sentidos con los objetos disefiados. Los sentidos son para
el ser humano las vias de acceso a la comprension del medio y de si mismos ya que el cerebro
no es capaz de sentir, reaccionar y pensar normalmente sin ellos (Bedolla, 2020). Con un

disefio basado en la estimulacién de todos los sentidos se busca generar distintas experiencias
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percibidas desde cada uno de estos, esto afecta positivamente la forma en la que se
desenvuelven las personas desde temprana edad dentro de su entorno natural.

Las experiencias sensoriales incluyen tocar, moverse, controlar el cuerpo, ver, oiry
oler, estas no son experiencias aisladas, ya que los sentidos trabajan en conjunto. A través de
la integracion sensorial, el cerebro organiza y completa la informacion sensorial para nuestro
propio uso (Lazaro, 2020).

A menudo, en la arquitectura, la experiencia que se logra transmitir carece de
equilibrio de los elementos del sistema sensorial (Pallasmaa, 1996).
2.3.2.1 Desarrollo del sistema propioceptivo

El sistema propioceptivo es aquel que nos indicara las posibilidades de movimiento
respecto a cada parte de nuestro cuerpo, nos mostrara informacion sobre la ubicacién de cada
parte del cuerpo, haciéndonos conscientes de la existencia y pertenencia del mismo. Podemos
organizar nuestra percepcion gracias a los movimientos corporales. El sistema propioceptivo
es un sentido interoceptivo, pues nos da informacién de las partes internas de nuestro cuerpo,
estd encargado de que el nifio o nifia sienta cada parte de su cuerpo y la posicion de estas en
el espacio (Quispe & Aronés, 2014).
2.3.2.2 Desarrollo del sistema vestibular

El sistema vestibular es el encargado regular la postura, el equilibrio, el tono muscular
y la orientacion espacial. Este sistema produce una gran variedad de reflejos motores e
impresiones subjetivas, esta fuertemente ligado con otros sistemas sensoriales como el tacto y
la vision. Este sistema es muy importante ya que provee seguridad y confianza respecto a la
atraccion gravitacional de la tierra, esto consiste en la confianza que uno tiene en permanecer

firmemente conectado con la tierra (Lazaro, 2020).
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2.3.2.3 Desarrollo del sistema tactil

El desarrollo del 6rgano sensorial correspondiente al sistema cutaneo, es decir la
percepcion tactil, la piel, es el movimiento que desarrolla un papel importante, se le
denomina tacto activo, ya que mediante este se diferencian las formas, cualidades, texturas,
disposicidon y composicion de los materiales que rodean tu entorno, concediéndonos las
sensaciones de presion o tacto, temperatura y dolor.

So6lo en el movimiento se descubre el drgano tactil la riqueza toda del mundo
palpable. Solo mediante el movimiento consigue el sentido del tacto que los cuerpos mismos
nos hablen de sus propiedades (Katz, 2015).
2.3.2.4 Desarrollo del sistema visual

El sistema visual puede llevar a mejorar el aprendizaje que depende de la percepcion;
la atencion, la motivacion y la memoria modulan y alteran de manera continua las
representaciones de estimulos en la corteza visual como mecanismo de aprendizaje (Merchan
& Henao, 2011).

Este sistema nos permite captar el 80% de informacién del mundo, es por ello que una
adecuada y graduada estimulacién visual contribuira al logro de una mejor eficiencia visual
(Quispe & Arones, 2014).
2.3.2.5 Desarrollo del sistema auditivo

Los seres vivos poseen el 6rgano auditivo para transmitir sonidos por medio del oido
externo, oido medio y el interno al cerebro. este 6rgano detecta, transmite los sentidos y
mantienen el sentido del equilibrio en el cuerpo por la cercania a la cabeza. En los nifios
detectan la posicion y movimientos de la cabeza, por ellos se debe estimular con experiencias
sonoras Yy diversos juegos. A través de ella el ser humano se comunica, conoce su pasado,
puede analizar, interpretar y comprender su presente y, consiguientemente, proyectarse hacia

el futuro como individuo y ser social (Heredia, 2005).
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2.3.2.6 Desarrollo del sistema olfativo

El olfato es el mas complejo de los cinco sentidos ya que nos permite detectar y
diferenciar miles de olores existentes en nuestro alrededor, gran parte de lo que percibimos
como el sabor de algo es realmente su olor, que llega a las células olfativas de la nariz a
través de la faringe.

El hombre cuenta con el olfato més sensible que el tacto, pues distingue
aproximadamente méas de 10.000 olores, esta cavidad nasal cumple una doble funcién para el
ser humano, pues permite respirar y es un 6rgano olfativo (Mendel, 2018).

En el desarrollo a través del olfato podemos generar recuerdos con contenido
emocional, influenciando la toma de decisiones emocionales y los estimulos del
comportamiento social del ser humano.
2.3.2.7 Desarrollo del sistema gustativo

Muchos autores emplean el término sabor como el sentido del gusto, es decir como el
conjunto de sensaciones que se originan al estimular los botones gustativos. Comunmente
asumimos que estas sensaciones son las que percibimos cuando comemos o bebemos, pero en
realidad es el resultado de la combinacion de informacidn proveniente del gusto, del olfato y
la sensacion tactil que se tiene cuando se mastica, lo que algunos denominan “sensacion
bucal”. Los compuestos quimicos de los alimentos se disuelven en la humedad de la boca 'y
penetran en las papilas gustativas a través de los poros de la superficie de la lengua, donde
entran en contacto con células sensoriales. Cuando un receptor es estimulado por una de las
sustancias disueltas, envia impulsos nerviosos al cerebro. La frecuencia con que se repiten los
impulsos indica la intensidad del sabor; es probable que el tipo de sabor quede registrado por

el tipo de células que hayan respondido al estimulo (Quispe & Aronés, 2014).
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Capitulo I11: Metodologia

El presente capitulo comprende el tipo de disefio de investigacion aplicado y las
herramientas utilizadas para el alcance de la informacidn necesaria para el disefio de un
espacio urbano para la estimulacion multisensorial de nifios y nifias en el distrito de
Wanchag, Cusco.
3.1 Muestra, Unidad de Analisis y Muestreo

Para la presente investigacion, la poblacion se refiere a padres de familia con hijos
entre las edades de 5 a 10 afios, los cuales hagan uso de los espacios publicos de
esparcimiento en el distrito de Wanchaq, Cusco. Se trabajara concretamente con (30) padres
de familia.

- Familias que visiten recurrentemente espacios publicos de ocio junto a sus hijos.
No probabilistico por conveniencia:
El tipo de muestreo es no probabilistico: Segun las caracteristicas comunes que posee un
grupo en particular, este tipo de muestreo nos permite hallar muestras con mayor facilidad.
Esto ayudara a conocer las necesidades basicas de la poblacion seleccionada y definir un
disefio Optimo e interactivo para el usuario.
3.2 Disefio de Investigacion

Se utilizé un disefio pre-experimental, ya que segin Campbell & Stanley (1995), los
pre - experimentos sirven para aproximarse al fendmeno que se estudia, administrando un
tratamiento o estimulo a un grupo para generar hipotesis y después medir una o mas variables
para observar sus efectos.

Los sujetos seleccionados para el muestreo intencional fueron nifios y nifias de ambos

géneros, con edades comprendidas entre los 3 'y 12 afios.
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3.3 Operacionalizacion de Variables
Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable: Estimulacién multisensorial

Escala de
. Definicion Definicion . . . medicion /
Variable : Dimensiones | Indicadores .
conceptual Operacional opciones de
respuesta
Lazaro Se medira a Desarrollo Desarrollo Entrevista a
Estimulacion | (2020), través de analisis | de los del sistema especialistas
multisensorial | jndica que, a | de resultadosen | sistemas propioceptivo | en .
través de la encuestgs para sensoriales y vestibular estlmulacmp
integracion ver el nl\_/el en el multisensorial
sensorial. el gueundisefio | | smemmememeeeee (dpcgntes,
’ basado en la Desarrollo psic6logos)
cerebr_o estimulacion de del sistema
organizay | todos los tactil
completa la | sentidos, impacte
informacion | positivamenteen | | e
sensorial el desarrolloy | —-=-----------=- Desarrollo
para nuestro | desenvolvimiento | Reaccion del sistema
propio uso. de los nifios. ante visual
diferentes | ------------—---
estimulos Desarrollo
del sistema
auditivo
Desarrollo
del sistema
olfativo
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Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable: Espacio urbano

Escala de
. Definicion Definicion . . . medicion /
Variable - Dimensiones Indicadores ;
conceptual Operacional opciones de
respuesta
Gehl (2006), | Seanalizarael | Disefio Entorno Encuesta de
define los uso de espacios | arquitectonico paisajistico opcion simple
Espacio | espacios urbanos en el a familias
urbano urbanos distrito de recurrentes en
como lugares | Wanchad, e €spaclos
de dominio Cusco a través ] Colores, p_ubl!cos enel
. de encuetas, asi texturas, distrito de
C(_)IeCt'VO’ observar la volumetria, Wanchaq,
vitales para el | jnflyencia de materiales provincia de
desarrollo de | estos en el Cusco.
las ciudades desarrollode | | | e
y su los nifios y Entrevista a
integracion nifias. especialistas
conla | |- en temas de
poblacion. Interaccion y Implementacion | intervenciones
experienciaen | de espacios urbanasy a
el espacio direccion de
desarrollo
------------------- urbano del
Identidad distrito de
colectiva Wanchag.

3.4 Consentimiento Informado

La presente investigacion requirié de entrevistas para validar informacion relevante al

proyecto como técnicas y herramientas para la estimulacion temprana, intervenciones

arguitectonicas en espacios urbanos y arquitectura multisensorial. Por ello se tuvo la

participacion de 4 especialistas para avalar la investigacion mediante su experiencia en el

campo; por ello se requiri6 el consentimiento informado.

3.5 Procedimiento para Recolectar y Analizar los Datos

Se aplicé como instrumento de medicion una encuesta de opcién simple a familias

recurrentes en espacios publicos en el distrito de Wanchag, provincia de Cusco, de ello se
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obtuvo informacion acerca del desenvolvimiento e interaccion de nifios y nifias en espacios
publicos y su experiencia en el disefio urbano. Los puntos principales para la obtencion de
datos fueron los siguientes:

- Tipos de espacios urbanos para el entretenimiento de nifios y nifias

- Estimulacion de los multiples sentidos en el disefio urbano

- Preferencias de juegos entre los nifios y nifias

- Impacto en el desarrollo de los sistemas sensoriales

Se utiliz6 la herramienta de Excel para poder procesar, analizar y comparar la
informacidn recolectada, mediante la obtencion de tablas y graficos estadisticos.

Para la validacidn del disefio del espacio urbano para la estimulacion multisensorial
de nifios y nifias, se emplearon entrevistas a especialistas en estimulacion temprana, las
cuales estaban orientadas a conocer técnicas y herramientas para la estimulacion de los
sistemas sensoriales. A continuacion, se menciona los aspectos principales desarrollados en la
entrevista:

- Fundamentos neuroldgicos en la estimulacion multisensorial

- Reaccion ante diversos estimulos del ambiente

- Retos en la estimulacion temprana

- Desarrollo de identidad del individuo en el espacio publico

- Desenvolvimiento y seguridad de nifios y nifias en el entorno urbano

Asimismo, se aplicaron entrevistas a especialistas en el rubro de arquitectura y
urbanismo, con el fin de validar la intervencion del disefio arquitectonico en el espacio
urbano y entorno social.

- Funcionalidad del espacio

- Viabilidad de la propuesta de disefio

- Impacto en el entorno urbano y paisajistico
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Capitulo 1V: Resultados

En este capitulo se encuentra la recopilacion de informacion sobre la experiencia
actual de la poblacion infantil en dos parques del distrito de Wanchag, ciudad del Cusco. En
base a estos datos, se podra plantear la propuesta de un espacio urbano para la estimulacion
multisensorial de nifios y nifias. Asimismo, se emplearan las recomendaciones y sugerencias
de los distintos especialistas en el campo.
4.1 Anélisis de Resultados

Primero se aplicaron encuestas de respuesta simple a 30 padres de familia, para que
mediante ellos se conozca la experiencia de los nifios en las areas de recreacién pablica del
distrito de Wanchag, Cusco. Segun el Plan Urbano Distrital (2016-2021) de la Municipalidad
Distrital de Wanchagq, el distrito cuenta con 4 areas publicas con equipamiento de recreacion
infantil. Las encuestas se aplicaron en 2 de estos parques, los cuales fueron el Parque
Marianito Ferro y el Parque Marcavalle, siendo estos los mas concurridos.

Resultados de encuesta

¢ Cuéntos hijos tiene?

w]l w2 =3 =4

Figura 3. Cantidad de hijos por familia.
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La figura 3 muestra que en su mayoria la cantidad de nifios por familia, que visitan
estos parques, es en promedio de 2, siendo el 50% de participantes del grupo experimental.
Seguido de un porcentaje del 37% de encuestados con 1 nifio(a) por familia. Finalmente, un

13% que tienen 3 nifios en la familia.

¢ Qué edad tiene su hijo?

<

mEntre3y4 mEntre5y 6 = Entre 7y 10 = De 10 a méas

Figura 4. Edades de los nifios que concurren estos parques.

Como se puede observar en la Figura 4 la mayoria de nifios que visitan estos parques
se encuentran entre las edades de 7 y 10 afios, ocupando un 33% del grupo experimental.
Seguido de las edades entre 5y 6 afios, abarcando un 27%; en otro 27% se encuentran los

nifios entre 3y 4 afios. Finalizando con un 13% que abarcan nifios de 10 afios a mas.
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¢ Con queé frecuencia visita este parque?

= Muy frecuente = Poco frecuente = Nunca o casi nunca

Figura 5. Frecuencia en la que los usuarios visitan los parques.
Como se puede observar en la Figura 5 el 70% del grupo experimental visitan estos
parques de manea poco frecuente, un 20% hace visitas muy frecuentemente y un 10% casi

nunca asisten a estos lugares.

¢Asu hijo le parece atractivo este parque?

= Le parece muy atractivo = Le es indiferente = No le parece atractivo

Figura 6. Interés de los nifios sobre los parques.

La figura 6 muestra que al 93% de los nifios estos parques les parecen atractivos y les

despierta incentivo en visitarlos, a un 7% de es indiferente.
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Tabla 3

Principales motivos que atraen visitantes al parque

Motivos %
Tipo de juegos 22 73.3%
Ubicacion 12 40%
Entorno 3 10%
Otros 6 19.9%

Nota. La Tabla 3 muestra que el 73.3% de encuestados visitan estos parques por los
tipos de juegos, siendo los toboganes y los juegos de cuerdas los méas atractivos. Un 40%
también considera que la ubicacion de estos parques es un factor importante para visitarlos y
un 10% considera el entorno. Un 19.9% mencionaron otros motivos por los cuales visitan
estos parques, siendo el mas mencionado el hecho de que son los Gnicos parques en el
distrito.
Tabla 4

Consideracion de sistemas sensoriales desarrollados en los parques del distrito de Wanchaq

Sistema sensorial Si No

Sistema propioceptivo 43.3% 56.7%
Sistema vestibular 6.7% 93.3%
Sistema auditivo 16.7% 83.3%
Sistema visual 83.3% 16.7%
Sistema tactil 56.7% 43.3%

Sistema olfativo 10% 90%
Sistema gustativo 6.7% 93.3%
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Nota. La Tabla 4 muestra que el grupo experimental considera que el sistema
sensorial més desarrollado en estos parques es el visual, abarcando un porcentaje de 83.3%,
seguido del sistema tactil con un 56.7%, continGa con el sistema propioceptivo con un 43.3%,

siendo estos 3 los que mas predominan.

¢ Cree que este parque potencia el desarrollo de los
sentidos sensoriales, tales como propioceptivo, vestibular,
téctil, olfativo, visual y auditivo?

= Los potencia muy bien = Los potencia muy poco = No los potencia

Figura 7. Consideracion de los padres de familia sobre si el parque potencia los

sentidos sensoriales de los nifios.

Como se puede observar en la Figura 7 y en base al grafico anterior (Tabla 4), el 73%
de participantes en el grupo experimental considera que estos parques potencian muy poco el
desarrollo de los sentidos sensoriales, un 23% opina que los potencia muy bien y un 4%

opina que el parque no los potencia.
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¢ Considera que su hijo(a) desarrolla sus habilidades sociales?

= Si, se desenvuelve de manera correcta = Le cuesta desenvolverse = No se desenvuelve

Figura 8. Opinion de padres de familia sobre el desarrollo de las habilidades sociales

de sus nifios en dichos parques.

La Figura 8 muestra que, el 77% de padres de familia considera que sus hijos se
desenvuelven de manera correcta e interactdan con otros nifios en los parques y un 23% de

los padres opina que a sus nifios les cuesta desenvolverse.

¢Le pareceria interesante que su hijo(a) desarrolle
sus sentidos a traves del juego?

= Muy interesante = Poco interesante = Nada interesante
Figura 9. Opinion de padres de familia sobre si les interesaria que sus hijos(as)

desarrollen sus sentidos a través8 del juego.
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Como se puede observar en la Figura 9, el 100% del grupo experimental considera
que seria muy interesante que los nifios desarrollen sus sentidos sensoriales a través del
juego.

¢ Cree usted que este parque este en equilibrio con
el entorno paisajistico?

= Por supuesto = Puede ser No creo que lo haga

Figura 10. Opinion de padres de familia sobre el entorno paisajistico de los parques

del distrito de Wanchag.

La figura 10 muestra que un 40% de padres de familia opina el parque se encuentra en
equilibrio con el entorno en un grado regular, un 27% considera que estos parques si se
encuentran en equilibrio con el entorno y el otro 33% opina que definitivamente estos
parques no se encuentran en equilibrio con el entorno ya que estan ubicados en zonas muy

concurridas con alta contaminacion auditiva y pocas areas verdes.
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¢ Le gustaria que este parque cuente con
espacios de estimulacion por edades?

=Si =No

Figura 11. Interés de los padres de familia acerca de incorporar espacios de

estimulacion por edades.

Como se puede observar en la Figura 11 el 63% del grupo experimental considera que
seria una buena opcion incorporar espacios de estimulacion por edades y el 37% considera
que no seria una buena opcion, ya que creen que la relacion entre nifios de todas las edades

les ayuda a desenvolverse mejor y ensefia a los nifios mayores a respetar a los pequerios.
Posterior a la encuesta se realizaron entrevistas a los especialistas en estimulacién

multisensorial y en arquitectura y urbanismo. Se plasmaron estos datos en nubes de palabras

por cada entrevista y luego una final para unificar los factores mas importantes.
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estimulos

Figura 12. Nube de palabras sobre la entrevista a arquitecta especialista en

intervenciones urbanas.

Como se puede observar en la Figura 12, segun la especialista, los factores
importantes a considerar en una intervencion urbana son los estimulos que se le apliquen al
nifio, ya que estos incentivaran la exploracion del espacio propuesto. EI mobiliario urbano
también juega un papel importante ya que este puede ser multifuncional y cumplir muchos
roles en el disefio. También un elemento muy importante son las areas verdes, como
protagonicos los arboles, que proporcionardn sombras y regularén las sensaciones térmicas

del ambiente.

nclusivo

1:C |
estancado en 1o convencional

o«mantenimiento

Figura 13. Nube de palabras sobre la entrevista a jefa de la Direccidn de desarrollo

urbano del distrito de Wanchag.
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Como se puede observar en la Figura 13, segun la especialista, los elementos mas
importantes a considerar en la intervencion de los espacios publicos del distrito de Wanchaq
son el acceso universal, la innovacion y el disefio inclusivo, ya que la mayoria de areas
publicas del distrito se rigen bajo consideraciones de hace muchos afios atras, en los que no
se tomaban en cuenta las necesidades de diversos tipos de poblacion. Otro factor importante
es el mantenimiento que las entidades gubernamentales deben de darle a todos los espacios
publicos, para que no se deterioren y puedan seguir funcionando de manera 6ptima para la

poblacion.

estimulos
retos desarrollo

hablhdades

descubri

exploramon

Figura 14. Nube de palabras sobre la entrevista a la especialista en estimulacién multisensorial.

Como se puede observar en la Figura 14, segun la especialista en estimulacion
multisensorial las habilidades a desarrollar del nifio son el factor principal y la meta de este
tipo de estimulacion, también la importancia de incentivar la exploracion y creatividad. Los

estimulos y la aplicacion de estos jugaran un papel importante en la propuesta a desarrollarse.
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Figura 15. Nube de palabras que resume las tres entrevistas.

Esta figura nos muestra los principales conceptos a aplicar en la propuesta de disefio,
sera de vital importancia dirigir la propuesta hacia la exploracién de los nifios y nifias, a
través de los diferentes estimulos aplicados. El entorno y la naturaleza juegan un papel
importante ya que el contacto con este Gltimo ayuda a disminuir los niveles de estrés y mejora
la concentracion.

4.2 Propuesta

Para el disefio de un espacio urbano para la estimulacion multisensorial de nifios y
nifias en el distrito de Wanchaq, se opt6 por el Parque Cerveceros como ubicacion de la
proyeccion de la propuesta.

Figura 16. Fotografia actual del Parque Cerveceros en el distrito de Wanchaq, Cusco.
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El Parque Cerveceros se ubica en una zona tranquila y accesible, cercana a avenidas
principales y con bajo transito vehicular, lo cual brinda una baja contaminacion auditiva.
También un factor importante para la eleccion de este espacio fueron las amplias areas libres
y la vegetacion del lugar.

Para dimensionar el espacio a intervenir se realizo la toma de medidas y se usé como
referencia un plano de Catastro distrital de la Municipalidad de Wanchag. Sobre este se
trabajo la propuesta de disefio para el espacio urbano, basada en toda la informacion
recopilada en la investigacion. También se realiz6 un levantamiento de arboles y vegetacion

para incluir estos elementos naturales y aprovecharlos en la propuesta de disefio.

Figura 17. Vista en planta del Parque Cerveceros con la intervencion de la

propuesta y levantamiento de arboles.

La propuesta siguio el disefio envolvente actual del parque y se trabajo en base a la
vegetacion actual para generar sombras naturales y confort térmico en dias soleados. Se
desarroll6 en un area total de 3604.00 m2, siendo el total de area verde mas circulaciones,
excluyendo la losa deportiva.

La propuesta unifica dos areas del parque, que actualmente se encuentran divididos
por rejas, el disefio plantea la eliminacion de estas rejas y reemplazarlas por divisores
visuales de listones de madera de eucalipto, siendo este tipo de madera resistente a la
intemperie. Este divisor visual bordearéa la losa deportiva y dara espacio a zonas de asientos

para lectura, también se implementaran pisos podotéactiles en todo el recorrido del parque.
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Figura 188. Vista general de la propuesta del espacio urbano.

En la propuesta se aplicaron las sugerencias de los especialistas en plantear mobiliario
funcional y resistente a la intemperie, que sea multifuncional y cumpla cubra el rol de

asientos y a la vez proporcione a los nifios una experiencia dindmica en el espacio.

- —
—,L‘ e Nl (@ <

Figura 19. Vista enfocada a la propuesta de diferentes estimulos.

El espacio propone formas y volumenes envolventes, los asientos del parque nacen en
base a planos seriados en material de listones de madera de eucalipto labrados. El recorrido
de todo el espacio trabaja en base a las circulaciones actuales, reemplazando el piso de

concreto por piso de adoquines y pisos podotactiles.

38



Figura 20. Vista de la conexion entre las fracciones del parque.

El disefio propone eliminar la division actual que existe entre ambas fracciones de este
parque, que actualmente se encuentra separada por una malla olimpica. La propuesta plantea
unir ambas fracciones y crear un solo recorrido en todo el parque. Se reemplazé el
cerramiento de la losa deportiva por un divisor visual de listones de madera con diferentes

tramas para estimular el sentido del tacto y jugar con los planos visuales.

Figura 21. Vista nocturna de la propuesta.

Se propone la iluminacion nocturna en el mobiliario y parte de los elementos, para
que asi el espacio urbano pueda disfrutarse también en las noches y estimule la percepcion

luminica de los nifios y pablico en general.
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4.3 Discusion de Resultados

Respecto a las preguntas de investigacion aplicadas, se realizd una encuesta en los
parques Marcavalle y Marianito Ferro en el distrito de Wanchag, ciudad del Cusco. Los
participantes del grupo estudiado mostraron un interés sobre la rama del disefio sensorial y su
aplicacion en los espacios publicos orientados a la recreacion infantil (ver figura 9); segundo,
se hall6 que en el distrito de Wanchaq dichos espacios para nifios potencian en escaso nivel
los sentidos sensoriales, teniendo en su mayoria juegos orientados solamente al desarrollo del
sistema visual y tactil (ver Figura 7 y Tabla 4). Por lo tanto, la propuesta de disefio de un
espacio urbano para la estimulacion multisensorial de nifios y nifias tendrd una buena
recepcion por parte de los usuarios.

Ademas, en la encuesta aplicada un porcentaje del grupo experimental indicé que
estos lugares para la recreacion infantil se encuentran sin mantenimiento constante,
asimismo, la entrevista realizada a la jefa de direccion de desarrollo urbano nos demostro que
esta inquietud por parte de los padres es una realidad, ya que no hay una sub oficina dirigida
al mantenimiento de estos espacios recreacionales (ver Figura 13).

Los especialistas confirman que la ciudad del Cusco no cuenta con espacios
recreacionales orientados a la estimulacion multisensorial y este concepto es poco conocido
en las propuestas de intervenciones municipales, actualmente los implementos para la
recreacion infantil se han quedado estancados en los clasicos juegos tradicionales, estos no
han evolucionado junto a la poblacion, los cuales tienen otras necesidades acordes al contexto
social y global (ver figura 12 y figura 13).

El disefio de un espacio urbano para la estimulacion multisensorial propone aplicar
diferentes estimulos de manera sutil en la intervencién, ademas plantea implementar
elementos para impulsar la inclusion en la sociedad cusquefia, de esta manera la propuesta

busca ofrecer un disefio universal y accesible para todo el publico.
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Por ultimo, la propuesta demuestra que es factible realizar intervenciones en zonas
urbanas ya establecidas, tomando como base el area y acondicionamiento actual, con el fin de
optimizar y promover el uso estos espacios y que no queden descuidados por las entidades
gubernamentales y municipales.

4.4 Recomendaciones

El objetivo de la investigacion fue proponer el disefio de un espacio urbano para la
estimulacién multisensorial de nifios y nifias en el distrito de Wanchag, Cusco, describir las
caracteristicas actuales de los espacios publicos de recreacion para nifios en el mencionado
distrito y analizar las necesidades de la poblacion actual. Con todos los resultados obtenidos
se recomienda:

Primero, llevar a cabo estudios a profundidad sobre la evolucion de las necesidades de
la poblacion, especificamente las de la poblacion infantil, para implementar los espacios
publicos en base al contexto, circunstancias y estado actual de los usuarios, asi impulsar la
urbanizacion de la mano de estos grandes cambios.

Segundo, se recomienda a los profesionales involucrados en el rubro de disefio,
arquitectura y urbanismo, promover las obras sociales teniendo como pilar el disefio
universal, la inclusion y la experiencia en el disefio en base a la experimentacion con todos
los sentidos.

Finalmente, los gobiernos distritales deberian fomentar el uso de los espacios pubicos
con convocatorias de intervenciones de distintos estudios de disefio o arquitectos y
disefiadores independientes, con el fin de brindar areas urbanas de calidad, siendo estas un
acceso de dominio publico que contribuyen a la salud emocional y el eje de las relaciones

sociales.
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Anexos

Anexo A. Consentimientos informados.

TOL%O’I‘ Centro de Investigacion Académica
T.g Programa de titulacion

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS
Luna, 9 de agosto del 2022,

Yo Anq. Laura Natalia Balcizar Santos, identificado con el DNI 75505318, acepto de manera
voluntaria participar como parte de la muestra de estudio de la investigacion tmmlada “Disefio de un
espacio urbano para la estimulacion multisensorial de nifes y niftas en el distrito de Wanchaq,
Cusco”, luego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo del esdio,
Adicionalmente se me informo que:

¢ Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retiranme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro

®  Los beneficios, incentivos y/o los efectos adversos que puedo tesier por participar en la
mvestigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad 1a imformacion obtenida producto de mi
participacion. codificando el total de mis resultados con un mimero clave para ocultar mi
wdentzdad y garantizar que la difision de Jos resultados se realice en total anonunato

* Puedo contuctarme con Ana Lisette Pricto Cardoso al correo prieca.arq@gmail com para
despejar dudas sobre mi participacion y derechos en la mvestigacion,

Datos de mformante(s):
Nombre Relacion con Ia lnvestigacidn DNI
Ana Lzsetle Prieto Cardoso Investigadora 72639328
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"{‘.".'ﬂ'{ Centro de Investigacion Académica
T.E Programa de titulacién

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS
Lima, 9 de agosto del 2022,

Yo Arq. Tanhia Pena Molina, identificado con el DNT 23936567, acepto de manera voluntaria
participar como parte de fa muestra de estudio de la investigacion titulada “Disefo de wn espacio
urbano para la estimulacion multisensorial de ninos y nifias en el distrito de Wanchaq. Cusco”,
lIuego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo del estudio. Adicionalmente se
me nforme que:

e Mi participacitn es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retiranne de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e Los beneficios, meentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
mvestigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad la mformacion obtenida producto de mu
participacton, codificando el total de mis resultados con un niunero clave para ocultar mi
identidad v garntizar que la difusion de los resultados se realice en total anonunato.

¢ Puedo comtactarme con Ana Lisette Prieto Cardoso al correo prieca arq@gmail com para
despejar dudas sobre mi participacién v derechos en la investigacion.

Datos de mformante(s):

Nombre Relacion con ka investigacion DNI

Ana Liserte Prieto Cardoso Investigadora 72639328




"{‘.".'ﬂ'{ Centro de Investigacion Académica
T.E Programa de titulacion

Consentimiento informado para Participantes de investigaciones originadas en TLS
Lima, 9 de agosto del 2022,

Yo, Psic. Flora Cardoso Villacorta identificado con el DNT 23862885, acepto de manera voluntaria
participar como parte de fa muestra de estudio de la investigacion titulada “Disefo de wn espacio
urbano para la estimulacion multisensorial de ninos y niflas en el distrito de Wanchaq. Cusco”,
lIuego de haber conocido y comprendido en su totalidad el objetivo del estudio. Adicionalmente se
me nforme que:

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retiranne de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi retiro.

e Los beneficios, meentivos y/o los efectos adversos que puedo tener por participar en la
mvestigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad la mformacion obtenida producto de mu
participacton, codificando el total de mis resultados con un niunero clave para ocultar mi
identidad v garantizar que la difusion de los resultados se realice en total anonunato.

¢ Puedo comtactarme con Ana Lisette Prieto Cardoso al correo prieca arq@gmail com para
despejar dudas sobre mi participacién v derechos en la investigacion.

Datos de mformante(s):

Nombre Relacion con ka investigacion DNI

Ana Liserte Prieto Cardoso Investigadora 72639328




Anexo B. Instrumentos

Encuesta sobre desenvolvimiento e interaccion de nifios y nifias en espacios publicos,

dirigida a familias recurrentes en espacios publicos del distrito de Wanchaq, ciudad del

Cusco.
¢ Cuantos nifios tiene en casa?
¢Qué edad tiene su hijo(a)?

Entre 3y 4 afios
Entre 5y 6 afios
Entre 7 y 10 afios
Entre 10 a mas

Genero del usuario
Femenino
Masculino

¢Con qué frecuencia visita este parque?

Muy frecuente
Poco frecuente
Nunca o casi nunca

¢A su hijo(a) le parece atractivo este parque?

Le parece muy atractivo
Le es indiferente
No le parece atractivo

¢ Cuales son los aspectos por los que visita este lugar?
Tipos de juegos

Ubicacion

Entorno

Otro
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7.

Usted considera que en el parque su nifio desarrolle los siguientes sistemas:

SISTEMA SENSORIAL Si NO

Sistema propioceptivo
Sistema vestibular
Sistema auditivo
Sistema visual
Sistema tactil

Sistema olfativo

Sistema gustativo

¢ Cree que este parque potencia el desarrollo de los sentidos sensoriales, tales como el
propioceptivo, vestibular, tactil, olfativo, visual y auditivo?

Los potencia bien
Los potencia muy poco
No los potencia

¢Considera que su hijo(a) desarrolla sus habilidades sociales?

Si, se desenvuelve de manera correcta
Le cuesta desenvolverse
No se desenvuelve

. ¢ Le pareceria interesante que su hijo(a) desarrolle sus sentidos a través del juego?

Muy interesante
Poco interesante
Nada interesante

. ¢ Cree usted que este parque esta en equilibrio con el entorno paisajistico?

Por supuesto
Puede ser
No creo que lo haga

. ¢Le gustaria que el parque cuente con espacios de estimulacion por edades?

Si
No
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Anexo C. Entrevistas a especialistas
Entrevista a arquitecta especialista en intervenciones urbanas
Buenas tardes, soy la arquitecta Laura Balcazar, tengo experiencia en intervenciones
paisajisticas en la ciudad de Lima, actualmente me encuentro trabajando en la ciudad del
Cusco realizando proyectos bioclimaticos.
1. ¢Como calificaria los espacios publicos de la ciudad del Cusco?

Son insuficientes, ademas carecen de mobiliario basico urbano como bancas u
otro tipo de asientos, sombra natural (arboles) y tachos de basura con segregacion de
residuos.

2. ¢Cree que los espacios publicos actuales satisfacen las necesidades de la poblacion
infantil en la ciudad del Cusco?

En aspectos que conciernen a la utilizacion de estos por nifios y nifias, carecen
de oportunidades para el juego, la exploracion y el desarrollo de habilidades. La escala
de estos espacios publicos es desproporcionada y eso causa gque sobre todo los nifios y
sus cuidadores no se sientan del todo seguros.

3. ¢Qué soluciones propondria ante esos problemas?

La planificacion de espacios publicos a una menor escala, es decir, identificar
las necesidades de cada uno de manera particular e implementar intervenciones urbanas
de acuerdo a estas necesidades (poblacion a atender, caracteristicas fisicas del espacio,
problematicas sociales, etc.)

4. ¢Cudl cree que es la manera de fomentar el desarrollo social en los nifios mediante los
espacios publicos?

Brindar las oportunidades para que esto suceda. EI mobiliario urbano puede
disponerse de tal manera que sea multifuncional y estimule a los nifios a jugar y
explorar. Cuando este esta bien disefiado y emplazado, puede reunir a grupos de nifios
y asi estos comparten e intercambian.

5. ¢Considera que seria importante planificar el desarrollo urbano en base a la
arquitectura multisensorial?

El centro historico de Cusco es por excelencia una ciudad caminable. Factores
como la escala en la que fue disefiada, el clima y la disposicion de plazas a manera de
atrios de edificaciones importantes; hacen que sea agradable y facil recorrer largas
distancias a pie. La expansién de la ciudad, sin embargo, es inevitable, y la falta de
planificacion a gran escala y pequefia escala, ha resultado en grandes avenidas pensadas
para principalmente para los autos y espacios publicos desproporcionados y sin
mobiliario adecuado para la recreacion y el descanso. La arquitectura multisensorial es
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una alternativa que puede ser implementada en espacios existentes sin necesidad de
hacerlos desde cero y que también puede ser implementada en espacios nuevos. La
ciudad de Cusco tiene todas las condiciones necesarias para implementarla, ya que,
como fue mencionado previamente, las condiciones climaticas y de paisaje lo permiten.

¢ Cudl cree que es la importancia del disefio en la experiencia sensorial de los nifios?
Las oportunidades de aprendizaje y exploracién pueden ser ampliamente
aprovechadas por los nifios. Si se les brindan estas condiciones, los nifios pueden
desarrollar una serie de habilidades y aprovechar ademas de la interaccion social que
se da en los espacios publicos.
¢Cual es el rol del arquitecto y disefiador en la sociedad?
El rol del arquitecto y disefiador es principalmente de servicio. Este servicio
atenderd las necesidades y deseos del usuario para quien es prestado. Por lo tanto, un

disefio o proyecto que es pensado sin tener en cuenta al usuario, es un disefio sin
proposito y que probablemente no funcione en el tiempo y el espacio.

Entrevista a jefa de la direccion de desarrollo urbano del distrito de wanchaq
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Buenas tardes, soy la Arquitecta Tanhia Pefia Molina, jefa de la Direccién de
Desarrollo Urbano del distrito de Wanchag.

1. ¢Actualmente la infraestructura de los espacios publicos del distrito de Wanchaq
presenta algun tipo de problema?

La infraestructura actual en mi consideracion si presenta muchos problemas, ya que
no todas tienen un buen mantenimiento y también no tienen una buena intervencion en lo que
es acceso universal. Anteriormente las municipalidades no tomaban en cuenta estos aspectos
y recién se estan dando en las propuestas nuevas.

2. ¢Cree que los espacios publicos actuales en el distrito de Wanchaq satisfacen las
necesidades de la poblacion infantil?

No, porque no todas tienen lugares especificos para nifios, muy pocos parques de
recreacion publica estan disefiados para la poblacion infantil.

3. Actualmente en el distrito de Wanchag, ¢existen areas publicas orientadas a la
estimulacién temprana y desarrollo multisensorial?

No, los espacios publicos actuales funcionan en base al planteamiento de disefio de
hace muchos afios, muy pocos de estos se han intervenido para dar accesibilidad a personas
con necesidades especiales y tampoco se han implementado con equipamiento de recreacion
infantil.

4. ¢Actualmente en el plan de desarrollo urbano del distrito de Wanchag, se menciona
aspectos orientados a los espacios publicos para la estimulacion temprana?
No, determinan areas publicas y establecen parametros para espacios urbanos, pero no
especificamente para nifios.

5. ¢Considera que seria importante incluir la arquitectura multisensorial en la
intervencion de areas publicas?

Si, se deberia considerar en las proyecciones de intervenciones urbanas publicas,
anteriormente estos conceptos eran desconocidos y solo se buscaba cubrir con las necesidades
de la poblacion de manera muy general, debido a esto las areas publicas se han estancado en
lo convencional y no han ido evolucionando junto a la poblacion.

6. ¢Cudl cree que es la manera de fomentar el desarrollo social en los nifios mediante los
espacios publicos?

A través de una intervencién integral, lograr espacios donde los nifios puedan
interrelacionarse entre ellos y no haya brechas entre condiciones sociales o fisicas,
proponiendo espacios inclusivos para potenciar la interaccion y respeto mutuo.

7. ¢Considera que es deber de las entidades gubernamentales implementar o adaptar
espacios publicos con multiples beneficios para la poblacion infantil?

Si, definitivamente las entidades gubernamentales tienen el deber de intervenir estos
espacios con propuestas acorde a las necesidades actuales y asimismo darles el
mantenimiento necesario para que puedan perdurar.

Entrevista a especialista en estimulacion multisensorial
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Buenos dias, soy la Licenciada en psicologia Flora Cardoso Villacorta, especialista en
educacion especial.

1. ¢Cudles son los principales retos en la estimulacion multisensorial?

El principal reto es identificar la situacion actual del nifio y establecer la base
para que el nifio desarrolle todas sus habilidades, potencialidades y asi pueda lograr
objetivos y metas a corto y largo plazo. En caso de que no se observen resultados se
requeriria mayores niveles de estimulacion.

2. ¢Cuales son los beneficios de la estimulacién multisensorial?

Los principales beneficios es que ayuda al nifio(a) a desarrollar sus habilidades
y destrezas, tanto en el campo de todos sus niveles cognitivos de aprendizaje y de
lenguaje. También incentiva al autodescubrimiento y exploracion del entorno, de esta
manera potencia su capacidad creativa y social.

3. ¢Cuales son los principales estimulos a trabajar en un espacio multisensorial?

Los estimulos van dirigidos especificamente para cada 6rgano sensorial, por
ejemplo, en el auditivo se podrian aplicar diferentes sonidos de instrumentos con
diferentes notas, en visual se puede jugar con las sensaciones luminicas y sombras
dentro de un espacio, el tctil con diferentes texturas, materiales y sensaciones
térmicas dentro de un ambiente, en las corporales y kinestésicas se podria equipar el
espacio con juegos de diferentes tamarios y con distintos niveles, todas estas
actividades van para promover las habilidades y destrezas del nifio en el desarrollo a
temprana edad.

4. Cbémo se clasifican los estimulos?

Los diferentes tipos de estimulos se clasifican en receptores y efectores, estan
divididos en funcién al tipo de informacién que llega al cerebro, el cual responde ante
los diferentes impulsos aplicados.

5. ¢Qué es la sobreestimulacion?

La sobreestimulacion es incrementar mas conocimiento a lo que ya el nifio
conoce, con mayores dificultades y retos para que el nifio pueda lograr el objetivo
esperado esto se debe aplicar con mucho cuidado ya que lo que no se quiere es saturar
al nifio de demasiada informacion, siempre se debe evaluar el proceso de cada nifio de
manera individual.

6. ¢Como se podria ayudar al nifio a alcanzar su maximo potencial?

Poniéndolo en actividades y situaciones significativas en las que el nifio pueda
descubrir su aprendizaje y logre ponerlo en préactica, a través de materiales sencillos y
también elaborados que estén dentro del programa, en los que el nifio toque, manipule
y explore. En estas actividades también es importante incluir la autoexploracion para
gue el nifio reconozca su cuerpo y sepa su lugar a nivel del medio ambiente y la
sociedad.
Anexo D. Formatos de validacion
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de cidn de Cri de rt
L Datos Generales

Fecha 31 de jufo del 2022

Validador Flora Cardoso Villacorta

Cargo e institucion donde labora | Psicopedagoga en la Clinica San Juan de Dios, Cusco

Instrumento a valldar Encuesta a padres de familia usuarios de dreas pablicas de entretenimiento.

Ofjetivo del instrumento Observar la experiencia de los nifos en los espacios urbanos a través de los padres
de familia.

Autor(es) del instrumento Ana Usette Prieto Cardoso

W Criterics de validacion del instrumento

Revisar cacda ltem del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segan corresponda a Cads uno de
los indicadores de la ficha tenlendo en cuenta:

1 Deficiente (2] | Si menos del 30% de los Iterns cumplen con el indicador
2 Regular (R} Slentre el 31% y 70% de los items cumplen con e indicador
3 Buena (8] Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
! D|R|B
Criterios Indicadores ) .&ZI.LE’ Observacién
los Rems miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA Investigacion. X
Couie los.ltemsmsp?nden.aloquesedebenmr'enla X
vatiable y sus dimensiones.
. Los (tems son congruentes entre s y con el conceplo
que mide. X
SUF Los (tems son suﬁoen'tes en cantidad para medir o X
componentes de la variable,
los tems se expressn en comportamientos y/o
—— acclones observables y verificables. "
Los Items se han formulado en concordancia a los
CONSSTENOA | undamentos tesricos de la vatiable. A
los Items estan secuenciados y dstribuidos de
o - acuerdo a dimensiones. G
¢ Los items estan redactacos en un knguaje entendible M
para los participantes de la investigacion.
fo Los Iterns estan escrites respetando aspectos técnicos %
gramaticales.
El mstrumento cuenta con mstrucciones, consignas,
€ opciones de respuesta bien definidas. *
TOTAL 4|24

. Coeficiente de Validez

D+R+B = 0%
30

Fora Cardoso Villacorta

NOMBRE DE VAUDADOR




de cidn de Cri de rt
L Datos Generales

Fecha 25 de julo del 2022

Validador Laura Balcdzar

Cargo e institucion donde labora | Asistente logistico de Intervenclones urbanas - Urban Lima 95

Instrumento a valldar Entrevista @ jefa de la Direccidn de Desarrolfo Urbanc del Distrito de Wanchag,
Cusco.

Objetivo del instrumento Conocer el punto de vista de fa Municipalidad del Distritc de Wanchag ante los
espacios publicos y necesidades de la poblacion infantil en estos.

Autor(es) del instrumento Ana Usette Frieto Cardoso

.  Criterios de validacion del instrumento

Rewisar caca Item del instrumento de recoleccion de dates y marcer con una equis (X) segin corresponda a cada uno de
los indicadores de fa ficha tenlendo en cuenta;

1 Deficiente {0) | SImenos del 30% de los Items cumplen con el indicador
2 Regular {R} Sl entre el 31% y 70% de los items cumplen con e indicador
3 Buena (8) 5i mas del 70% de los items cumplen con el indicador
et oo )| i
e ps Rgns miden 1o previsto en los objetivos de =
investigadon,
COHERENOA Los ftems responden a lo que se debe medir en la "
variable y sus dmensiones.
Y Los items son congruentes entre si y con el concepto .
qQue mide.
SURICENCIA Los (tems son sunuen!es en cantidad para medir "
componentes de la variable.
los (tems se expresan en comportamientos y/o
DT acciones observables y verifcables %
. Los {terms se han formulado en concerdancia a los
—— fundamentos tedricos de la variable. .
pAce los ltems estan secuenciados y distribuidos de X
acuerdo a dimensiones.
¢ Los Items es14n redactados en un knguaje entendible «
para tos participantes de la investigacion.
o Los tterps estan escritos respetando aspectos técnicos X
gramaticales.
El mstrumento cuenta con instrucciones, consignas,
ESTRUCRARA opclones de respuesta bien definidas.
TOTAL 621

lll. Coeficlente de Validez
D+R+B = 090
30

Laura Balcazar Santos

NOMERE DE vALDROOR




de cidn de Cri de rt
L Datos Generales

Fecha 31 de jufo del 2022

Validador Flora Cardoso Villacorta

Cargo e institucion donde labora | Psicopedagoga en la Clinica San Juan de Dios, Cusco

Instrumento a valldar Entrevista a especialista en estimulacion muttisensarial.

Ofjetivo del instrumento Analizar los beneficios, herramientas y poncipales estimulos de o estimulacion
multisensorial.

Autor(es) del instrumento Ana Usette Prieto Cardoso

W Criterics de validacion del instrumento

Revisar cacda ltem del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segan corresponda a Cads uno de
los indicadores de la ficha tenlendo en cuenta:

1 Deficiente (D] | Si menos del 30% de os Iterns cumplen con el indicador
2 Regular {R} Sl entre el 31% y 70% de los iterms cumplen con e indicador
3 Buena (8) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
Criterio Indicad: D|R|B Obs i
‘ (1)1(2)] 13
Peichin los ftems miden lo previsto en |os objetivos de %
it investigadan,
0 Los ftems responden a lo que se debe medic en 1o
variable y sus dimensiones. X
Los items son congruentes entre si y con el concepto
CONGRUENCA que mide. x
Los items son suficentes en cantidad para medir b
SUFICENCA | componentes de la variabie. -
los (tems se expresan en comportamientos y/o
ORIV acciones observables y venficables. »
C Los items se han formulado en concordancia a los
fundamentos tedricos de la variable, *
o ZALION los Items estdn secuenciados y distribuidos de %
acuerdo a dimensiones.
CURDA Los items estan redactados en un kenguaje entendible "
para los participantes de la investigacion,
EORMATO Los Iter!'ts estan escritos respetando aspectos técnicos .
gramaticales.
El mstrumento cuenta con insirucciones, consignas,
ST opclones de respuesta bien definidas. X
TOTAL 8|18

ll. Coeficiente de Validez

D+R+8 = 087
30

Flora Cardoso Villacorta

NOMBRE DE VALIDADOR




de cidn de Cri de rt
L Datos Generales

Fecha 25 de juko del 2022

Validador Laura Balcdzar

Cargo e institucion donde labora | Asistente logistico de Intervenclones urbanas - Urban Lima 95

Instrumento a valldar Entrevista a especialistas en el rubro de arquitectura y urbanlsmo.

Ofjetivo del instrumento Validar la iea de mtervencidn del disefio arquitectdnico en ef espacio urbano y
conocer 5u opinidn sobre la arquitectura multisensorial.

Autor(es) del instrumento Ana Lsette Prieto Cardoso

W Criterics de validacion del instrumento

Revisar cacda ltem del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segan corresponda a Cads uno de
los indicadores de la ficha tenlendo en cuenta:

1 Deficiente (2] | Si menos del 30% de los Iterns cumplen con el indicador
2 Regular {R} Sl entre el 31% y 70% de los iterms cumplen con e indicador
3 Buena (8) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
Criterio Indicad: D|R|B Obs i
‘ (1)1(2)] 13
Peichin los ftems miden lo previsto en |os objetivos de %
it investigadan,
0 Los ftems responden a lo que se debe medic en 1o
variable y sus dimensiones. X
Los items son congruentes entre si y con el concepto
CONGRUENCA que mide. x
Los items son suficentes en cantidad para medir b
SUFICENCA | componentes de la variabie. -
los (tems se expresan en comportamientos y/o
ORIV acciones observables y venficables. »
G Los items se han formulado en concordancia a los
fundamentos tedricos de la variable, *
o ZALION los Items estdn secuenciados y distribuidos de %
acuerdo a dimensiones.
CURDA Los items estan redactados en un kenguaje entendible "
para los participantes de la investigacion,
EORMATO Los Iter!'ts estan escritos respetando aspectos técnicos ;
gramaticales.
El mstrumento cuenta con insirucciones, consignas,
ST opclones de respuesta bien definidas. X
TOTAL 8|18

ll. Coeficiente de Validez

D+R+8 = 087
30

Laura Bakazar Santos

NOMBRE DE VALIDADOR




Anexo E. Galeria de fotos

Vista del Parque Marianito Ferro

Vista del Parque Marcavalle
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Vista del Parque Cerveceros
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Vista de los cerramientos de una fraccion del Parque Cerveceros

59



