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Resumen del Proyecto de Investigacion

En el Pertt 13 de cada 100 adolescentes entre 15 y 19 afios son madres o estan
embarazadas por primera vez, siendo atendidos 2000 partos de adolescentes en los
establecimientos de salud al afio, una cifra alarmante que hoy en dia se repunta.

Es por eso, que el presente proyecto tiene como objetivo principal prevenir embarazos a
temprana edad en jovenes en etapa escolar, analizando el impacto que este genera. El
tipo de investigacion empleado es cualitativo, en el cual se establecieron 3 técnicas de
investigacion que permitieron corroborar esta informacion, tales como investigacion de
escritorio, entrevistas y encuestas.

Parte de nuestra investigacion, enfocada en la parte tedrica, nos ayud6 a convalidar el
problema del presente proyecto, ya que no solo en el Peru existe la preocupacion de
embarazos en adolescentes. Llegando a la conclusion que es de suma urgencia la
implementacion de un nuevo método de aprendizaje eficaz liderado por especialistas
netamente en Educacion Sexual. Finalmente, se desarrollo un prototipo de pagina web y
aplicacion con un conjunto de posibilidades y beneficios para aprender sobre Educacion
Sexual con la ayuda de educadores profesionales en el tema. Fue de gran apoyo la
experimentacion, ya que arrojo resultados positivos y de mejora el cual ayudd a
enriquecer la propuesta de valor.

Palabras Clave

Embarazos, Temprana edad, Educacion Sexual, colegios, profesores, adolescentes,
especialistas
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1. Contextualizacion del Problema

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del Ministerio de Educacion
(MINEDU), hasta el 2017, el 13.4% de las adolescentes entre 15 a 19 afios estaban
embarazadas o eran madres. En Loreto, la cifra alcanzaba el 30%. Las adolescentes que
no han tenido educacion y han quedado embarazadas es de 31.1%; mientras que entre
las adolescentes que solo tienen educacion primaria, el 44.6%. Por otro lado, Carmen
Murguia, especialista en adolescencia y juventud del Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA), comenta que la solucion a este gran problema para evitar el
embarazo a temprana edad es impartir la Educacion Sexual Integral (ESI) de manera
mas oportuna en los colegios de Pert. Esto permite desarrollar en los estudiantes
habilidades que les permita conocer y cuidar su cuerpo, a tomar decisiones acertadas en
base a una buena informacion, formarlos en valores basados en el respeto, la libertad, la
seguridad, la igualdad y la no discriminacion, brindarles competencias para vivir su
sexualidad con responsabilidad y en forma plena, saludable y placentera. (RPP, 2019,
p.1).

Algunas de las complicaciones que pueden sufrir las adolescentes en el periodo
del embarazo y durante el parto son anemia, preeclampsia, eclampsia, hipertension
gestacional y hemorragia posparto; ya que al ser aun muy jévenes su cuerpo no alcanza
aun la madurez fisica de una mujer adulta. Lo que también conlleva a una alta
mortalidad materna e infantil. (Martinez et al. 2020)

Segun la doctora Jill Seladi Schulaman menciona que los bebés pueden nacer

sanos, pero por lo general nacen prematuros, con desproporcion cefalopélvica o



malformaciones. En cuanto a los problemas psicologicos que pueden afrontar estas
madres adolescentes son, que la madre sienta rechazo hacia el bebé y esto se debe a
muchos factores, ya que el bebé pudo ser concebido debido a un abuso sexual o por lo
mismo de que la vida de la joven se ve truncada por el hecho de que se tienen que hacer
responsable de un bebé¢ cuando estas apenas estan dejando de ser nifias. Otro también
suele ser la depresion, debido a que es mucha responsabilidad para alguien tan joven
estas suelen dejar sus estudios y en la gran mayoria la familia no las apoya. (Healthline
Networks, 2018, p.1).

“Pero, se ha olvidado que la educacion sexual cumple un rol fundamental en el
proceso de aprendizaje-ensefianza de valores (Alvarado, 2015) y posturas sobre el sexo,
especialmente, durante la etapa infantil (Kumar, Choudhury & Pratap, 2015), una
educacion inadecuada podria producir que aumenten las cifras de los embarazos
precoses, asi como el inicio temprano de las practicas sexuales y un mayor riesgo de
adquirir diversas enfermedades de transmision sexual (Denno, Hoopes &
ChandraMouli.; et al).” (Rincon, Martinez & Pinzén, 2017)

2. Justificacion

En base al proceso de investigacion que se ha estado llevando a cabo por los
miembros del grupo, result6é de gran importancia el hecho de mejorar la educacion
sexual en los colegios, para que, de esta manera, poder evitar un gran problema que
estan afrontando los jovenes al tener un embarazo a temprana edad. Es por eso, que nos
encontramos motivados por resolver este urgente problema, ya que queremos un mejor
futuro para nuestros miembros de familia que estan en etapa escolar, de manera que no

trunquen sus estudios y puedan tener una vida plena.



ENCIFRAS .

Porcentaje de adolescentes (15-19 afios)
que alguna vez han estado embarazadas
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Fuente: INEI / Minedu

Figura 1. La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes), elaborada por el INEI,

muestra la tasa de maternidad en adolescentes.

Por ultimo, el presente proyecto busca favorecer a hombres y mujeres en etapa
escolar, logrando que aprendan sobre educacion sexual de una manera mas dinamica y
sin miedo a preguntar. Todo esto para que puedan llevar una vida sexual plena y sin
complicaciones a lo largo de sus vidas. De esta manera, deseamos reducir la tasa de
embarazos a temprana edad.

3. Reto de innovacion

Nuestro reto de innovacion es, ;Cémo podriamos prevenir los embarazos a
temprana edad para que los jovenes en etapa escolar no puedan truncar sus estudios?

Iniciamos la investigacion con la busqueda de informacion sobre data estadistica

de embarazos a temprana edad, y también de cémo es el sistema educativo sobre



educacion sexual; donde encontramos informacién muy valiosa en tesis, sitios oficiales
relacionados a la vida saludable, diarios digitales y opiniones de profesionales.
Posteriormente se continud con la realizacion de encuestas a nuestro segmento de
jovenes, con el fin de recolectar informacion y conocer la opinion sobre la ensefianza
sobre educacion sexual en sus colegios. También, con el fin de conocer opiniones mas

certeras, se llevo a cabo entrevistas a jovenes, padres de familia y psicélogos.

A continuacion se observara los resultados de las encuestas, con el fin recolectar
informacion, opiniones de jovenes en etapa escolar y sobre Educacion Sexual.

Sexo

70 respuestas

@ Femenina
@ Masculino

Figura 2. Se observa el sexo de los adolescentes encuestados, siendo 41,4% masculino

y 58,6% femenino.



Edad

70 respuestas

® 14
® i
016
® 17
@ 1
® 19

Figura 3. Se aprecia la edad de los encuestados, donde el 25,7% son de 16 afios y el

18,6% de 17 afios de edad.

iQué actividades realizas frecuentemente en tu tiempo de ocio?

70 respuesias

Jugar en linea

Ver redes sociales

Wer series v peliculas
er streams

Leer en linea

Zalir con amigos
Ezcuchar migica

Hacer XC (cross country)

Eailar

11 {15.7 %)

20

20 (414 %)

32 (45.7 %)

40

41 (58.6 %)

532 (T4.3 %)
533 (73,7 %)

60

Figura 4. El siguiente cuadro muestra el tiempo de ocio que tienen los jovenes,

viéndose como mas resaltante el ver redes sociales (74,3%) y ver series y peliculas (75,7%).



;Que tipo de contenido consumes?

70 respusstas

v | - o
s | -
Podeast [ o (29
Charlas virtuales _ 3(11,4%)
Tutorizles | N ¢ =

i} 20 40 B0

Figura 5. Se aprecia el tipo de contenido mas consumido por parte de los jovenes,

siendo videos (85,7%) y musica (80%).

iQue redes sociales usas con mas frecuencia?

70 respuestas

I <
N 7 1.4 %)
e ——r
Twitter | 7 23

wich [ -~

voutuee |, 7 (671 %)

piscord |G =z 1.4 %

] 20 40 G0

Facebook
Instagram

TikTok

Figura 6. Se observa las redes sociales mas usadas por los jovenes, siendo Instagram

(81,4% v TikTok (81,4%).



:Cual esla herramienta de busgueda mas recurrente que usas para buscar informacion?

70 respuestas

@ Redes sociales

@ Google

@ Foros

@ Libros! Enciclopedias
@ Revistas

@ Articulos

@ Google y Articulos

Figura 7. El siguiente circulo estadistico, muestra que la herramienta de busqueda mas

usada por los jovenes es Google (75,7%) seguido de redes sociales (14,3%).

iTe han ensefiado Educacion Sexual alguna vez en el colegio?

70 respuestas

&5
@ Mo

Figura 8. Se puede apreciar que el 78,6% de jovenes encuestados si han recibido

ensefanza sobre Educacion Sexual en el colegio, mientras que el 21,4% dice que no.



iActualmente crees que existe algun curso semejante a "Educacion Sexual” en tu colegio?

70 respuesias

@ Ciencia

@ Persona, Familia y Relaciones
Humanas

@ Formacion civica

@ Tutoria

@ no hay

Figura 9. El siguiente circulo estadistico muestra que los cursos donde se ve Educacion
Sexual: Persona; familia y Relaciones Humanas (48,6%), Tutoria (25,7%), Ciencia (11,4%),

Formacion Civica (12,9%) y mencionan que no hay un curso semejante (1,4%).

iEn qué grado crees que se deberia comenzar a ensefar sobre "educacion sexual” en tu
colegio?

70 respuestas

@ Inicial
@ Primaria
© Secundaria

Figura 10. Se pidi6 la opinion de los jovenes, para conocer en qué grado del colegio
seria la correcta implementacion de la Educacion Sexual. El 50% respondid que creo que se

deberia implementar a partir de primaria, 32,9% en secundaria y el 17,1% desde inicial.



i5abes cuales son las consecuencias de una falta de educacion sexual?

70 respuestas

[ B0
@ Ho

Figura 11. Se realizo la pregunta sobre el conocimiento de las consecuencias de la falta

de Educacion Sexual. El 91,4% conoce las consecuencias mientras que el 8,6% desconoce.

i Donde te ensefiaron scbre el uso de métodos anticonceptivos?

70 respuestas

@ En 2l colegio

@ Fuera del colegio
© Charlas externas
@ En mi casa (padres)
@ Ho me ensefiaron

Figura 12. El siguiente circulo estadistico, muestra donde fue que los jovenes
aprendieron sobre un tema importante, que es el uso de métodos anticonceptivos. El 44,3%
aprendio en el colegio, el 18,6% fuera del colegio, el 15,7% en casa con sus padres, el 10% en

charlas externas y el 11,4% no aprendi6 sobre uso de métodos anticonceptivos.



Marca todos los métodos anticonceptivos que conozcas

70 respuesias

anilio anticonceptivo | 15 (22.9 )
implante subdérmico |GGG 19 (27.1 %)
Piidora antcorceptv: | S £ %)

Condén femenino y mascuiino | 7 (957 %)

Parche dérmico [N 15 (229 %)
inyeccion hormonzl [ N N -7 : o)
anticonceptivo en gel [N 2 (129 %)

inyeccion anticonceptiva | < (51.4 %)

o 20 40 60

Figura 13. Se realizo la pregunta abierta para saber qué métodos anticonceptivos
conocen los jovenes. El mayor porcentaje lo tiene el condon feminino y masculino (95,7%) y la

pildora anticonceptiva (80%).

£A quien sueles recurrir primero, si tienes alguna duda sobre educacion sexual?

70 respuestas

® Internet

@ Padres

O Amigos

@ Frofesores

@ Hermanxs mayores
@ Ginecdloga

® Sex education

® Médico

Figura 14. El siguiente circulo estadistico muestra la primera opcion sobre a quienes
suelen recurrir los jovenes cuando tienen una duda sobre Educacion Sexual. El mayor

porcentaje lo tiene el internet (47,1%) seguido de padres (21,4%) y amigos (21,4%).

10
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;Con quién sentirias mas confianza para hablar sobre alguna incomodidad o duda con

relacion a educacion sexual?

70 respuestas

@ Amig@s

@ Tutorfprofesor

© Profesicnal sobre el tema
@ FPadres

@ Hermanos

® TiooTia

Figura 15. Se puede apreciar que los jovenes encuestados sienten mas confianza al
hablar de temas de Educacion Sexual con amigos (47,1%), profesional sobre el tema (32,9%) y
padres (15,7%).

iQuien crees gue deberia ensefiar sobre Educacion Sexual v Reproductiva?

70 regpuestas

@ Tutor/profesor

@ Wiz padres

@ Doctores

@ Terapeuta o enfermero
@ Psicdlogo

@ Un profesional en el fema

Figura 16. Los jovenes creen que un profesional en el tema (70%) debe ser el que ensefie

Educacion Sexual.

11



Del1al 5, de manera que 1es el puntaje mas bajo y 5 el mas alto ;Con cuanto calificarias lo

aprendido sobre educacion sexual en tu colegio?

70 respuestas

30

74(34,3 %) 24 (34,3 %)

20

10(14,3 %) 9 (12,9 %)

Figura 17. Los jovenes encuestados clasificaron del 1 (puntaje mas bajo) al 5 (puntaje
mas alto) lo aprendido sobre Educacion Sexual en el colegio. El 34,3% califico como “mala” y
el 34,3% “intermedio” la ensefianza en sus colegios. Por otro lado, el 14,3% dijo que la

ensefianza fue “muy mala” y el 4.3% sefial6 “muy buena”.

Con la recoleccion de respuestas de las encuestas y entrevistas, se pudo conocer
mejor a nuestra segmentacion donde manifiestan que existe una falta de ensefianza en
los colegios sobre Educacion Sexual, falta de comunicacion, frustraciones por no tener
una ensefianza adecuada por la pandemia, ya que se han priorizado otros cursos, temor
por un embarazo a temprana edad, que los jovenes se estanquen y no puedan tener una
vida plena y profesional en el futuro.

3.1 Objetivo General

- Prevenir los embarazos a temprana edad para los jovenes en etapa

escolar.
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3.2 Objetivos Especificos
- Garantizar que la ensefanza de Educacion Sexual sea netamente con
profesionales en el tema.
- Asegurar que los jovenes, padres y profesionales tengan confianza entre
ellos.
- Asegurar que la plataforma y la ensefianza sean didécticas y faciles de
usar.
- Cambiar la manera de ensefianza en temas de Educacion Sexual.
4. Sustento Tedrico
4.1. Estudios previos
Camacho M. y Jordan J. (2018). La Educacion Sexual: como método para la
prevencion de embarazos no deseados en el bachillerato. Universidad Estatal de
Bolivar. El objetivo consiste en abordar la importancia que tiene la Educacion Sexual,
de manera que se muestran datos estadisticos de como empieza la vida sexual en los
adolescentes a temprana edad, en la que se analiza las causas que determinan el
embarazo no deseado. Como metodologia se emple6 investigacion bibliografica, de
campo, descriptiva y se encuesto a 76 estudiantes de primer afo del nivel bachillerato.
Como resultado, el principal problema del embarazo no deseado es la falta de
Educacion Sexual que se imparte en los colegios y hogares. También, se recomienda
que, para la preparacion de temas de Educacion Sexual se brinde por lo menos 1 o 2
horas a la semana y que no sea parte de un curso como Ciencias Naturales o semejantes.
El vinculo que encontramos con nuestro tema esta ligado a la falta de Educacion Sexual

en los colegios para prevenir embarazos a temprana edad.
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(Contreras - Gamboa et al.; 2017). Intervenciones para la prevencion de embarazo
en adolescentes: Revision sistematica. Universidad de Santander, Colombia. El objetivo
de esta investigacion es identificar los tipos de intervenciones que se han utilizado para
prevenir el embarazo en adolescentes, analizar la calidad de los articulos que se
incluyeron en la revision, describir la efectividad por tipo de intervencidon que se han
utilizado para prevenir embarazo en adolescentes. Se basaron en una Revision
Sistematica de la Literatura (RSL) la cual se define como una revision que ha sido
preparada y conducida empleando una estrategia sistematica, descrita en una seccion de
materiales y métodos que tiene por objeto minimizar los sesgos y errores aleatorios.
Esto puede incluir los meta-sintesis o integracion de estudios cualitativos, los
meta-analisis o integracion de estudios cuantitativos y las revisiones sistematicas de tipo
Integradora, que consolidan diferentes tipos de disefios de estudios, que abordan un
mismo tema o fenémeno (Lozano & Cuervo L, 2009). Para esta Revision Sistematica de
la Literatura se utilizd la metodologia descrita por Lozano y Cuervo resumida en los

siguientes pasos:

- Planteamiento de la pregunta de revision.

- Definicion de los criterios de seleccion (inclusion y exclusion).
- Busqueda de los estudios.

- Seleccioén de los estudios.

- Evaluacion de la calidad de los estudios.

- Extraccién de la informacion necesaria de los estudios.

- Analisis de la informacion.

14



- Interpretacion de los resultados.

Este antecedente guarda relacion con nuestro tema de investigacion, ya que
existen diversos tipos de intervenciones que reportaron los articulos identificando los
grados de efectividad y finalmente se interpretd la calidad de los articulos en excelente,
buena, adecuada y mala. La intervencion educativa cuenta con una efectividad alta
durante el proceso aplicativo sobre la prevencion del embarazo en los adolescentes,
mostrando asi un argumento valido que puede contribuir a futuras intervenciones acerca

del tema.

Torricelli R. (2021) ;/Es adecuada y efectiva la informacion disponible a las/los
adolescentes en los establecimientos de salud estatales, para la prevencion de
embarazos no planificados? Reflexiones sobre el caso del distrito de Ventanilla. Para
optar por el grado académico de Magisterio en Gerencia Social con mencidn en
Gerencia de Programas y Proyectos de Desarrollo. Pontificia Universidad Catolica del
Pert. El objetivo de esta investigacion es identificar y analizar la informacion que
reciben y necesitan los adolescentes del distrito de Ventanilla en temas de salud sexual y
reproductiva para proponer estrategias y recursos necesarios, para que estos estén
informados a la hora de iniciar su vida sexual. Para esta investigacion se utiliz6 un
disefio metodologico cualitativo, en el cual se establecieron cuatro técnicas de
investigacion tales como entrevistas, focus groups a adolescentes y personal de salud
que proporciona el material informativo. Asimismo entrevistas a autoridades del sector
y la técnica de observacion de materiales que se entregan en las campanas informativas.

Como resultado se pudo observar que los adolescentes del sector de Pachacutec en el

15



distrito de Ventanilla no contaban con la informacion necesaria que les informe y
eduque a llevar una vida sexual responsable ni a prevenir embarazos no deseados. Esta
investigacion nos ayudard a ver que tipo de informacion es la que falta y cudles son los
temas que se pueden implementar a la hora de ensefar sobre educacion sexual a
adolescentes.

Alejandra Gonzalez (2011). Diserio e Implementacion de Estrategias de
Promocion de Salud para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de 14 a 17 Afios
a partir del Analisis de las Percepciones Culturales sobre la Anticoncepcion.
Universidad San Francisco de Quito. El presente trabajo de investigacion e intervencion
tiene como objetivo dar a conocer las percepciones culturales sobre la anticoncepcion en
adolescentes, analizar los valores culturales que obstaculizan el uso de métodos
anticonceptivos, disefar y aplicar estrategias para prevenir embarazos adolescentes.
Para ello, la metodologia empleada fue un estudio analitico cuanti-cualitativo el cual
busca estimar la eficacia de la intervencion (diagnéstico). Analisis cualitativo, no
destinado al individuo como tal, sino a la subjetividad de este frente a determinada
circunstancia. El caracter cuantitativo, refiere al analisis estadistico de las encuestas
aplicadas para medir el nivel inicial de conocimiento, actitudes y practicas.

Los resultados obtenidos de esta investigacion mediante encuestas se logrd establecer
las percepciones culturales en 3 ambitos: Conocimiento sobre sexualidad,
anticoncepcion y causas sobre el embarazo. Situando como las instituciones educativas
abordan el tema de sexualidad en adolescentes donde se evidencia la carencia de
material didactico-audiovisual, no existen guias metodoldgicas y no hay docentes

capacitados. Este antecedente aportara a nuestro trabajo de investigacion, ya que
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sabremos los patrones culturales presentes en las mentes de los adolescentes como
reflejo de la influencia y valores recibidos en su entorno cercano, para asi poder
fomentar actitudes y practicas saludables de salud sexual y reproductiva segun los
patrones encontrados.

Rodriguez A. (2019) El impacto del diserio de informacion en la reduccion del
riesgo de embarazo adolescente en la ciudad de Iquitos. Para optar por el grado de
bachiller en Disefio Profesional Grafico. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. El
objetivo de esta investigacion es determinar la eficiencia comunicativa de los materiales
didacticos que son utilizados para ensefiar y asimismo disminuir el embarazo
adolescente en Iquitos. Esta investigacion es descriptiva, ya que se examinaron los
elementos visuales y materiales que empleaban los centros de salud de la ciudad de
Loreto y ver si estos generaban algtn tipo de impacto en la poblacion adolescente.
Como conclusion se pudo observar que no existen materiales didacticos propios, la
mayoria de estos son sacados de internet y tienen informacion desactualizada. Esta
investigacion nos ayudara a demostrar el porqué los materiales que se usan en la
actualidad para abordar temas de educacion sexual no funcionan y como se pueden
mejorar; para generar un impacto en los adolescentes, para que asi estos puedan acceder
a informacion correcta sobre el tema mencionado y puedan prevenir un embarazo no
deseado.

4.2. Marco teérico

4.2.1. Educacion Sexual

Cuando hablamos de educacion sexual, estamos hablando de hecho

sexual humano, es decir, hablando de nifios y nifias, hombres y mujeres con
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género, son como género y quien expresa y asocia género, El proposito de la
educacion sexual es ayudarlos a aprender a conocerse a si mismos, a aceptarse a
si mismos y a expresar su deseo sexual, que se sientan felices, satisfechos.

El hecho del sexo humano es algo que abarca a todos, por lo que es logico que la
educacion sexual no pueda ser solo para quienes quieran evitar embarazos no
deseados, enfermedades de transmisiéon sexual o quienes tienen pareja o
probabilidades de tenerla.

Por eso, es importante tener siempre presente lo que queremos decir a todos o
todas, y que no se puede plantear jerarquias o calidades de sexualidad, hablamos

de sexualidades. (Espai Social, 2010)

4.2.1.1. Sexuacion

El Proceso por el cual nos construimos como hombres o como mujeres.
El hecho de ser mujer u hombre no es solo por causa de un cromosoma u otro.
Es un proceso que se inicia en el momento de la fecundacion y que sélo se
acabard con la muerte. Mientras tanto se van concatenando toda una serie de
niveles, de estructuras sexuadas que, de manera progresiva y evolutiva, por
medio de agentes sexuantes, van a ir sexuando a cada persona, van a ir

haciéndole sexuado y ademas sin posibilidad de “no serlo”. (Espai Social, 2010)

4.2.1.2. Sexualidad

La Sexualidad es la manera que cada persona tiene de vivir “el hecho de

ser sexuado”. Es una categoria subjetiva y no hace referencia exclusivamente a
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planteamientos anatomofisiologicos. Su referencia mdas clara son “las
vivencias”, lo que cada persona “se siente” en su intimidad. El nifio o la nifia, el
hombre o la mujer va tomando conciencia de que hay personas de sexos
distintos. Su sexualidad serd la propia manera de verse, sentirse y vivirse como

ser sexuado, como uno de los dos sexos. (Espai Social, 2010)

4.2.2. Embarazo

Segun la Organizacion de la salud (OMS), la definicion legal estd
basada en la definicion médica: En donde el embarazo inicia cuando culmina la
implantacion, que es la sucesion que empieza cuando se une el blastocito a la
pared del tutero. Luego de aproximadamente entre 5 a 6 dias después de la
fecundacion, este atraviesa el endometrio e invade el estroma. El proceso de
implantacion concluye cuando el defecto en la superficie del epitelio se cierra 'y
finaliza el proceso de nidacion, comenzando entonces el embarazo. Esto ocurre
aproximadamente entre 12 a 16 dias tras la fecundacion. (Menédez G. Navas I.

Hidalgo Y. y Espert J. 2012)

4.2.3. Adolescencia
La Organizacion mundial de la salud (OMS) define Ia
adolescencia como el periodo en el cual se da el crecimiento posteriormente que

se produce la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 anos de edad

(UNICEF, 2020)
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4.2.3.1. Etapas de Adolescencia
4.2.3.1.1. Adolescencia temprana
Se da entre los 10 y 13 afios de edad. Es muy comun que

las hormonas sexuales comiencen a estar presentes por lo que se dan muchos
cambios fisicos: aumento de estatura, cambio de voz, vello pubico y en axilas,
olor corporal, aumento de la sudoracion y el acné. En este proceso es donde
empiezan a buscar mas a los amigos. (UNICEF, 2020)

4.2.3.1.2. Adolescencia Media

Se da entre los 14 y 16 anos de edad. En esta etapa
se evidencia un cambio a nivel psicologico y en el camino de su identidad, como
es que se ven y como es que quieren que los vean. Los padres se vuelven
independientes a ellos y es el proceso en donde los adolescentes pueden caer

facilmente en situaciones de riesgo. (UNICEF, 2020)

4.2.3.1.3. Adolescencia Tardia

Se da desde los 17 y puede ampliarse hasta los 21 afios de
edad. En esta etapa se sienten en confianza con su propio cuerpo, en donde buscan la
aceptacion para terminar de definir su identidad. Tienen mds preocupaciones por su
futuro y a la vez las decisiones que toman van de acuerdo con ello. Con respecto a lo
social, los grupos grandes ya no son de su interés y empiezan a buscar relaciones

individuales o grupos mas pequefios. (UNICEF, 2020)
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4.2.4. Embarazo Adolescente
Se llama “embarazo adolescente o embarazo precoz a aquel embarazo que se
produce en una mujer adolescente: entre la adolescencia inicial o pubertad,
comienzo de la edad fértil, y el final de la adolescencia. La OMS establece la
adolescencia entre los 10 y los 19 afos. La mayoria de los embarazos en
adolescentes son considerados como embarazos no deseados, provocados por
la practica de relaciones sexuales sin métodos anticonceptivos”. (L. Félix y R.
Juan, 2019, p.25.)

4.2.4.1. Causas del Embarazo Adolescente

En el caso de Africa el embarazo a temprana edad se celebra, ya
que lo toman como una prueba de fertilidad en la mujer adolescente y se celebra
acompanado del matrimonio. En el caso de las comunidades rurales
tradicionales del subcontinente indio es mas comun celebrar el embarazo y el
matrimonio adolescente. Por otro lado, en las sociedades donde casi no existe el
matrimonio con mujeres adolescentes, el motivo de los embarazos a temprana
edad es la practica de relaciones sexuales sin métodos anticonceptivos por lo que
estos embarazos son considerados como embarazos no deseados o no
planificados. (L. Félix y R. Juan, 2019, p.26)
La causa mas importante es la falta de Educaciéon Sexual. Muchas veces los
padres no fortalecen el aprendizaje que se da en las escuelas y evaden esta gran
responsabilidad. También, existen otras causas como:

e La insuficiente informacion que tenemos acerca de la sexualidad y los
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métodos anticonceptivos.
e Desconocimiento o falta de cultura sexual.
e El temor para preguntar y/o a platicar

e Descuido por parte de los padres (negligencia)

e (Causas sociales:
e Inicio de las relaciones sexuales en edades tempranas.
e Poca informacion y a veces deformada sobre educacion sexual y
anticoncepcion.
e Falta de acceso a los servicios de planificacion familiar.
4.2.4.2. Proceso del embarazo en la adolescencia
“Entre los 10 y 19 afos se produce una serie de transformaciones,
amplias, rapidas, variadas que trasciende al aspecto fisico, afectan las
caracteristicas psicoldgicas y el comportamiento social. Dada la inmadurez
biologica del adolescente, el organismo estd mal preparado para mantener un
embarazo y ofrecer un parto seguro del recién nacido. Comprende profundos
cambios somadticos y psicosociales con incremento de la emotividad y
acentuacion de conflictos no resueltos anteriormente. Generalmente no es
planificado, por lo que la adolescente puede adoptar diferentes actitudes que
dependen de su historia personal, del contexto familiar y social pero
mayormente de la etapa de la adolescencia en que se encuentre”. (L. Félix y R.

Juan, 2019, p.27.)
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4.2.5. Embarazos de alto riesgo

Un embarazo de alto riesgo es aquel que tiene mas posibilidades de
complicaciones, tanto desde el punto de vista de la madre como para el bebé y, por
tanto, el control previo durante la gestacion, el parto y puerperio, han de ser mas

completos, evitando cualquier posible riesgo. (Diaz B. 2014)

El término se refiere a que circunstancias médicas, sociales, ginecologicas u
obstétricas puedan poner en riesgo la salud de la madre, del bebé, o de ambos, con una
probabilidad superior a la de la poblacion general durante la gestacion, el parto o el

puerperio. (Diaz B. 2014)

4.2.5.1. Parto prematuro

Se define parto prematuro a los embarazos que terminan antes de las 37
semanas considerado de pretérmino o prematuro. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud nacen 15 millones de nifios prematuros en el mundo cada
afio, dicho de esta manera, cada 30 segundos uno de cada 10 embarazos no se

dard a consecuencia de partos prematuros. (Vasquez P. 2021)

4.2.5.2. Preeclampsia

(Vasquez P. 2021), es una complicacion en el embarazo caracterizada por
presion alta o hipertension con dafios en oOrganos, mas frecuentes higado y
riflones. Suele aparecer posteriormente a las 22 semanas generada por la propia

placenta. Cabe mencionar que si esta no es tratada puede desencadenar
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complicaciones graves, incluso mortales tanto para la madre como para el bebé.

Los principales sintomas son:

Presion arterial elevada.

Cefaleas intensas.

Hipersensibilidad a la luz.

Zumbido de oidos.

Dolor en la boca del estobmago.

Vomitos o nauseas.

Retencion de liquidos en cara, cuerpo y extremidades.

4.2.5.3. Diabetes Gestacional

Es una alteracién metabdlica, genera en la sangre una hiperglucemia, ya
que el cuerpo no puede producir ni utilizar la insulina necesaria para que la
glucosa ingrese a las células y asi se utilice como energia. Causando que el feto
crezca mas de lo normal favoreciendo el parto prematuro por sobredistension del

utero. (Vasquez P. 2021)
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4.2.5.4. Restriccion del crecimiento intrauterino

(Vasquez P. 2021), esto se da cuando el bebé no crece de acuerdo a su
potencial genético, ocasionado por falta de nutrientes u oxigeno, sin embargo,

existen también otras causas:

Malformaciones genéticas.

Malos hébitos durante el embarazo: consumo de tabaco, alcohol o drogas.

Consumo de ciertos medicamentos.

Infecciones.

Hipertension.

4.2.5.5. Embarazos multiples

Esto ocurre si hay una sola placenta y en el utero mas de un nifio.

(Vasquez P. 2021)

4.2.5.6. Colestasia Intrahepatica del embarazo

Se asocia con picazén en manos y pies, ademds de orinas oscuras

generadas por una mala circulacion de 4cidos biliares. (Vasquez P. 2021)

4.2.5.7. Infecciones de las vias urinarias

Se manifiestan frecuentemente en mujeres, son tratadas con antibidticos

administrados por el médico para evitar que este medicamento dafie
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directamente al bebé, si no son tratadas puede generar un cuadro infeccioso en la

madre o un parto adelantado. (Véasquez P. 2021)

4.2.6. Salud sexual y salud reproductiva

“La salud sexual y la salud reproductiva estdn intimamente ligadas y son
interdependientes. Con esta perspectiva, la salud reproductiva se define como el estado
general de bienestar fisico, mental y social de las personas y no la mera ausencia de
enfermedades o dolencias, en la esfera sexual y reproductiva” (Ministerio de Salud

2010: 54)

4.2.7. Prevencion

“La manera en que las personas deben cuidar su salud y eso significa que deben
adoptar comportamientos saludables para llevar una 6ptima calidad de vida en el futuro,

lo que conlleva a vivir muchos afios mas.” (Torricelli R. 2021)

4.2.8. Sexologo

Es un profesional que estudia la sexualidad humana, y que realiza diversas
labores, tanto de educacion sexual, como de informacion y orientacion, como de
asesoramiento sexologico e intervencion ante los problemas sexuales y de
pareja, sin olvidar la investigacion en sexologia y las labores de divulgacion

sexologica. (Ramirez M. 2019)
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4.2.8.1. Sexologo especializado en trastornos sexuales

Profesional especializado en psicologia clinica. Evalua, diagnostica y
trata problemas psicologicos causantes de miedo, ansiedad o temor de no
cumplir con las expectativas sexuales evitando mantener relaciones con sus

parejas. (Montagud N. 2020)

4.2.8.2. Sexologo especializado en lesiones organicas

Profesional con formacion médica. Se encarga de descartar problemas
fisiologicos ya sea por algun tipo de infeccion, problemas de ereccion, o
cualquier otra enfermedad médica subyacente referente a algin problema sexual,
con el fin de mejorar la sexualidad de sus pacientes mediante farmacos,

intervenciones quirdrgicas o psicoeducacion. (Montagud N. 2020) .

4.2.8.3. Educadores Sexuales

Profesional con formacion sexoldgica. Buscan informar a la poblacion
sobre enfermedades de transmision sexual, métodos anticonceptivos,
estereotipos, identidades y orientaciones sexuales, etc. Todo esto sin miedo ni

tabuies con respecto al sexo. (Montagud N. 2020)

4.2.8.4. Sexologo especializado en terapia de pareja

Profesional especializado en psicoeducacion. Ayuda a las parejas a

reconocer y trabajar conflictos que se dan en la intimidad, para asi mejorar las
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relaciones sexuales entre ellos haciéndola mas fuerte y estrecha. (Montagud N.

2020)

4.2.8.5. Orientacion y consejeria
El ministerio de Salud (MINSA) define a la orientacién y consejeria
como “El proceso de comunicacion interpersonal en el que se brinda la
informacion necesaria para que las personas logren tomar decisiones voluntarias
e informadas [...]. Consiste en proporcionar informacion a las personas, ademas
de brindar apoyo para el anélisis de sus circunstancias individuales y asi tomar o
confirmar una decision personal o de pareja en forma satisfactoria”. (Torricelli
R. 2021)
5. Beneficiarios - arreglar padres e hijos
5.1. Directos
La marca de educadores sexuales esta enfocada directamente hacia personas del
nivel socioeconémico B. Los cuales estan divididos en tres publicos primarios, los
cuales son colegios privados de la zona 6 y 7 de Lima Metropolitana, adolescentes entre
13 a 18 afios, los cuales aun se encuentran en etapa escolar o proximos a terminarla y
padres de familia, los cuales consideran importante tocar temas sobre educacion sexual
con sus hijos y que se le ensefie en el colegio. Dependen economicamente de sus padres,
estan abiertos a recibir nueva informacion y estar bien informados en temas como

Educacion Sexual y como cuidarse.
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5.2. Indirectos

Nuestros beneficiarios indirectos son profesores de los colegios. Los cuales
consideran que es valioso ensefiar este tipo de temas a los jovenes para que asi
prevengan embarazos a temprana edad y no trunquen su futuro.

5.3. Arquetipo del cliente

Adolescentes entre 13 a 18 afios de edad, que viven en Lima metropolitana. Son
jovenes con mucha curiosidad, pero también vergiienza de preguntar sobre estos temas,
es por eso que a veces suelen cohibirse y no hacer preguntas. Consideran que es
fundamental tocar temas de prevencion de embarazos a temprana edad para que de esta
manera ellos no trunquen su futuro ni suefios. En la mayoria de casos estos no tienen a
quien consultarle este tipo de informacion y recurren a medios como “Google” o
amistades para que resuelvan sus dudas, las cuales en la mayor parte de casos terminan
siendo fuentes erroneas de informacion y desinforman mas.

Padres de familia, que viven en Lima metropolitana. Consideran importante
tocar estos temas con sus hijos y ensefarles desde temprana edad, les gusta saber que
tipo de temas tocan asi ellos también pueden ser participes de su educacion y que tengan
varios puntos de vista. Buscan que sus hijos no se queden con la duda y cuando salgan
al mundo tengan la informacién adecuada para asi prevenir un embarazo no deseado y
trunquen su futuro.

Angela Parra, tiene 16 afios de edad, es estudiante de 4.° afio de secundaria, vive
con sus padres en el distrito de Santiago de Surco. Le gusta estar en constante
aprendizaje siempre tomandolo del lado positivo y sin juzgar a nadie. En sus tiempos

libres le gusta ver peliculas y series, ingresar a conciertos virtuales y escuchar musica.
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Actualmente y debido a la coyuntura del pais viene realizando clases desde su hogar. Le
frustra que en el colegio no le ensefien sobre educacion sexual y tener que usar el
internet como fuente de informacion, la cual no responde a sus preguntas y termina con
mas preguntas que respuestas. Le gustaria tener a alguien capacitado o con mas
experiencia al cual preguntarle sobre estos temas y sobre todo le brinde confianza. Le
motiva que sus padres se sientan orgullosos de ella y que la elijan como una de las
mejores alumnas del salon. Como meta a corto plazo le gustaria ser una de las mejores

del salon para asi poder obtener una beca de estudios.

Esteban Garcia, tiene 47 afios, es padre de familia de 2 adolescentes, vive con
ellos y su esposa en el distrito de San Borja. Le gusta conversar con sus hijos e
instruirlos. En sus tiempos libres pasa tiempo en familia ya sea viendo peliculas o
saliendo a caminar con ellos. Estd siempre al pendiente sobre los temas que le ensefian a
sus hijos en el colegio, siente que en la pandemia solo se han enfocado en cursos
“Importantes” como matematica o comunicacion y han dejado un poco de lado temas
como educacion sexual el cual apenas tocan el tema. Siempre trata de conversar con su
hijo sobre estos temas, su esposa es la que habla con su hija sobre lo mismo. No siente
incomodidad en hacerlo, ya que considera crucial abordar este tipo de temas desde la
nifiez y sea progresivo en la adolescencia, asi se pueden prevenir abusos, embarazos no
deseados o enfermedades, sin embargo, si observa que su hijo se siente incomodo. Le
parece fundamental que en los colegios se implemente este tipo de educacion y sobre

todo sea un profesional en el tema el cual instruya.
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Ximena Espinoza tiene 45 afios es una madre de familia de 2, vive con ellos y su
esposo en el distrito de Surco. Actualmente, se encuentra trabajando de manera remota.
Le gusta practicar yoga, ir de compras, leer, escribir y viajar, pero debido a la pandemia
no ha podido hacerlo. Siempre busca brindarles lo mejor a sus hijos y sobre todo
ensefarles a no tener prejuicios. Tampoco deja que la religion influya en su ensefianza y
entre mas aprendan mejor, sobre todo con temas de educacion sexual, ya que no le
gustaria ver como alguno de ellos trunque su futuro por un embrazo no deseado, es por
eso que ella siempre trata de hablar con ellos de una manera asertiva y sin juzgar. Siente
que la confianza es fundamental para comunicarse con un adolescente y no le gustaria
saber que sus hijos le esconden cosas importantes y que no le pregunten por miedo al
rechazo o ser juzgados. Considera fundamental tocar estos temas tanto en escuela como

en casa y sobre todo que sean profesionales que los instruyan.

Mirian Agurto tiene 26 afos, es soltera y es una bachiller en psicologia
especializada en poblacion infantil con TDHA, es de Lima, pero actualmente se
encuentra en la ciudad de Nueva York. Actualmente, tiene una ONG en la cual ayuda a
nifos con este trastorno. Le gusta viajar, la tecnologia y videojuegos, sobre todo a través
de esta ultima encontrar nuevas maneras de como ayudar a sus pacientes de una manera
diferente y no la misma que hacen los psicologos. Considera que es muy importante
implementar en los colegios educacion sexual, ya que en los ultimos afios se ha visto un
incremento de embarazo adolescente sobre todo en jovenes entre 12 - 14. Esto se debe a

que generalmente cuando se les ensefia estos temas se enfatiza mas en la mujer cuando
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se debe ensefiar a ambas partes por igual. Le frustra ver a jovenes que tienen miedo a
preguntar por el miedo a ser juzgados y tener dudas sobre este tema, es por eso que
considera fundamental que se sea un profesional especializado en el tema el que les
ensefie, ya que ¢l encontrara la manera adecuada de orientarlo sin hacerlo sentir
incomodo. Cree que es muy importante tocar estos temas tanto en escuela como en casa,
sin embargo, sabe que en el Peru la ensefianza de estos temas en el pasado no era

tampoco buena y los padres tampoco saben coémo abordarlos adecuadamente.

Basandonos en los arquetipos trabajados, se realizaron costumer journey map
para mostrar las etapas por las que pasa el cliente. Esta se divide en 3 etapas:

Adolescente

Etapa 1 “En busqueda de informacion”: El usuario estd en una edad de
descubrimiento donde suelen saltar muchas dudas acerca de su sexualidad. Al ser muy
joven y no querer ser juzgado por preguntar acerca de estos temas recurre a amistades y
sobre todo “Google” para resolver sus dudas.

Etapa 2 “Mucha informacion”: El usuario se pasod toda la tarde buscando
informacion, que tuviera una fuente que lo avalara, pero en cada web encontraba
informacion diferente, muy general con textos muy largos y no responden a la pregunta
especifica qué tenia. Hasta que encontré a “Hebe” en la cual ve que son un grupo de
profesionales especializados en el tema de Educacion Sexual, los cuales prestan sus
servicios y responden siempre a las consultas de otros usuarios.

Etapa 3 “Conexion”: El usuario encuentra una plataforma en la cual hay
especialistas en sexualidad los cuales pueden resolver sus dudas y sobre todo hacerlo

sentir comodo. El usuario estd contento y aliviado de poder resolver sus dudas sin
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sentirse avergonzado y le comenta a sus compaifieros para que también puedan ir y
resolver sus dudas.

Padre/Madre de familia

Etapa 1 “Resolviendo dudas”: El usuario tiene un hijo el cual estd en una etapa
donde tiene muchas dudas acerca de sexualidad y este no sabe como resolverlas ni
acercarse a este sin invadir su espacio y hacerlo sentir incomodo.

Etapa 2 “Busqueda y comunicacion™: El usuario tuvo que buscar PDF’s y webs,
ya que en una sola no encontraba toda la info que necesitaba, sin embargo, no sabe
como transmitir esta informacidén a su hijo. Hasta que encuentra “Hebe” que es una
plataforma con profesionales especializados en educacion sexual.

Etapa 3 “Conexion” El usuario encuentra una plataforma en la cual hay una gran
variedad de especialistas en sexualidad los cuales orientan tanto a hijos como a padres
para poder tocar este tipo de temas creando un vinculo de confianza en ellos y sobre
todo educandolos.

Psicélogos/ Area de recursos humanos

Etapa 1 “Preguntas”: El usuario estd consciente que los adolescentes en el
colegio en el que trabaja comienzan a tener muchas preguntas y dudas respecto a
sexualidad.

Etapa 2 “Busqueda”: Esta busca una manera de como ensefiarles a estos jovenes
de una manera diferente y no con las tipicas charlas de siempre donde apenas hablan 2 o
3 y lo demés callan por vergiienza. Pero sobre todo en la que se incluya a los padres, ya
que, estd consciente de que a la mayoria le gustaria supervisar sobre todo este tipo de

temas. Hasta que encuentra “Hebe” en un anuncio de Youtube, esta ingresa y puede ver
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que se trata de una plataforma de educadores sexuales los cuales ensefian tanto a padres
como a hijos.

Etapa 3”Conexion”: A esta le parece muy interesante que este tema se toque con
padres como con hijos y sobre todo que se busque crear una mejor comunicacion entre
ambos. Ella al ser psicologa y también ver el area de recursos humanos, cree que esta
seria una buena idea de como comenzar a tocar este tipo de temas que son sumamente
importantes para que cuando estos alumnos salgan del colegio tengan conocimiento
sobre estos temas y por el lado de los padres que ellos sepan como tocar este tipo de
temas con sus hijos sin ser prejuiciosos y hacerlos sentir incomodos.

6. Propuesta de Valor
6.1. Propuesta de valor

Se busca generar un ambiente de confianza y aprendizaje tanto para padres como
para adolescentes. Donde padres con ayuda de profesionales sepan cémo abordar estos
temas con sus hijos y también sean participes de este tipo de educacion. Y un lugar
donde los adolescentes puedan consultar libremente sin el miedo a ser juzgados e
informarse de la manera adecuada cuando deseen.

6.2. Segmento de clientes

Esta dirigido a colegios de Lima, Perti, especificamente el drea de recursos
humanos de un nivel socioeconémico B, ya que son las personas que manejan y
contratan al personal para los colegios. Por otro lado, tenemos al segmento mas
importante que son padres y jovenes en etapa escolar entre 13 a 18 afios de edad de un
nivel socioeconémico B, ya que en este rango de edad es donde se encuentra el gran

problema de tasa elevada de embarazos adolescente tras una educacion sexual ineficaz.
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6.3. Canales

En la pagina web mostraremos a los profesionales, cada uno con sus
caracteristicas, especialidades y toda la trayectoria que han tenido como especialistas.
También, habra un foro en donde los jovenes y padres podran consultar con los
profesionales para resolver sus dudas, o encontrar situaciones similares. La app tendra
un conjunto de web y redes sociales, donde tendran todo mas optimizado y a mayor
alcance.

6.4. Relacion con los clientes

Los canales seran por medios digitales, teniendo como nticleo la pagina web que
sera de gran utilidad para dar a conocer nuestra marca. También, habra contenido muy
valioso en las redes sociales como Instagram, Facebook, Youtube y Tiktok. Estas redes
sociales nos ayudaran a llegar a nuestro publico mas importante, jovenes en etapa
escolar, padres de familia y también a colegios. Finalmente, se tendra en cuenta otros
medios digitales para generar contenido de valor, de los cuales son de uso frecuente por

los jovenes: Discord, Spotify y Twitch.

6.5. Actividades clave

Mejorar la ensefianza y brindar la informacion adecuada en temas de prevencion
de embarazo adolescente con profesionales en el tema. Para de esta manera crear un
vinculo entre jovenes y profesionales, los cuales resuelvan sus dudas y los hagan sentir
en confianza, para que asi estén informados y puedan prevenir embarazos adolescentes.
Asimismo los padres van a ser también parte de este aprendizaje, de la misma manera

con sus hijos creando un refuerzo y sepan como abordar estos temas con ellos.
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e Voluntariado
e Talleres grupales con especialistas
e Sesiones privadas
e Chats de consultas privados
e Foros
e Charlas especializadas para cada grupo: Padres y Adolescentes.
6.6. Recursos clave
Mediante un desarrollador web/app, se hara posible el desarrollo de la web y del
app. La agencia de Marketing y Publicidad nos brindara disefiadores para el correcto
impacto visual de las redes sociales y un disefador UX (User Experience) para una
mejor experiencia en el usuario cuando navegue por la web. Finalmente, es importante
generar un filtro para la eleccion de nuestros profesionales (Profesionales en educacion
sexual.
6.7. Aliados clave
Se tendrd como socios a los profesionales, que son los que van a educar a los
jovenes en el tema de Educacion Sexual. Los colegios, para que nuestros profesionales
puedan brindar la ensefianza correspondiente. Por ultimo, marcas como Inppares seran
clave para brindarnos a profesionales especialistas, y marcas de cuidado personal. Cabe
recalcar que se busca especialistas en el rubro de Educacion Sexual para jovenes, por lo

que se quiere evitar que sean profesores de Ciencias, Quimica, Educacion Fisica, etc.

6.8. Fuentes de ingresos

e Descargas (Por descarga de la app, se le da un minimo de ganancia)
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e Compra de paquetes: Colegios y personales (familiares)

e Youtube ads

e Visitas a la web (Por cada visita a la web que provenga de ads pagados se da un
minimo de ganancia por conversion)

e Asociaciones entre marcas (marcas de preservativos, cuidado personal)

e Terapias

e (Cobro por mostrar sus servicios en la plataforma (Cobro minimo a
profesionales)
6.9. Presupuesto
El aproximado de nuestro presupuesto anual para el servicio de una plataforma

virtual de asesores sexuales que brindan clases/asesorias a adolescentes y padres de

familia se divide en dos: Gastos fijos y gastos variables

Gastos fijos

e Disefiadora web
e Community Manager
e Content Manager
e Disefiador grafico
e Alquiler de oficinas (coworking)
e Dominio
e Hosting
Gastos variables

e Ads Google
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e Ads Instagram y Facebook

e Licencias adobe

e Programador

e Archivadores

e Laptops

e Paquete de borradores

e Corrector

e Engrapadoras

e Notas adhesivas

e C(Caja de lapices

e Papel Bond (paquete)

e (aja de lapices

e Libreta de apuntes

e Antivirus

e Mantenimiento de PC

e Tajador

e Lapiceros

e PC

e Desarrollo de app y web

Para el mes de mayo se registran los primeros ingresos con un 26% y para el

mes de diciembre un 70% dando un incremento de 44% a fin de afio. El periodo de
recuperacion de la inversion es de 9 meses. Las imagenes de las tablas de presupuesto

se encuentran en el Anexo 5.
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7. Resultados

Fase 1: Planteamiento y correccion

Luego de haber realizado la ideacion y presentar el proyecto en la segunda
exposicion con los profesores de Innovation Challenge, resaltaron puntos débiles por
mejorar en el proyecto. Asi mismo, programamos reuniones con la psicologa y profesor
de la primera entrevista para que ellos también pudieran darnos sus observaciones hacia
el primer prototipo del proyecto. Finalmente, el grupo se reunid para replantear la idea

posterior con los comentarios que nos hicieron los expertos.

Fase 2: Replanteamiento

Se efectuaron los cambios de acuerdo a los comentarios y se procedié a realizar
el nuevo planteamiento de la solucion para el proyecto. A partir de eso, se agendd
nuevamente una reunion con el profesor ya previamente entrevistado para ver si es que
la solucidn replanteada podria llegar a ser contratada por los colegios, el cual sugirio
unos cambios para que nuestro proyecto pudiera llegar a los arquetipos deseados, ya que
el tema de educacion sexual es ain tema tabu en Lima y al ser un servicio para menores

sugirid incluir a los padres de familia en la solucion.

Fase 3: Oportunidad

A partir de la ultima entrevista se volvio a replantear la solucion con el grupo

para que asi la idea del proyecto llegue a nuestro cliente ideal. Luego de este paso, se
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procedié a realizar definir el nombre de nuestro servicio y prototipar la web y app en

"mock-up".

Figura 18. Logo "HEBE" (Programa Canva) Fuente: Montserrat Light.

“HEBE” en la mitologia Griega era la personificacion de la juventud.

Unetealcursocon
profesionales en
Educacion Sexual

Emperarshora

Todo lo que buscabas
a un solo click

" 4

Precios accesibles

Personaliza y amplia

o . o Comunidad activa

Figura 19. Web "HEBE" (Programa Figma)
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e

Aprende en
cualquier momento
y en cualquier lugar

La cuarantena ez el momento parfecto para gastar

tu di2 3prendiendo algo nuevo, desde cuaiquier
lugart

aan -

Encuentra el temay el curso
ideal

Veriedar de temas y cursos enfocadas en

satar

-

Profesionales en Educacion
Sexual

o mas profesores do O

siguiente

‘menotores. iTambin

Figura 20. App "HEBE" (Programa Figma)

La imagen completa de la web y app se encuentran en el anexo 2

Se crearon las redes sociales para dar a conocer nuestro servicio a los usuarios.

En esta se publicaran consejos, el equipo de profesionales que brindaran las clases y

sobre todo dar a conocer la importancia de ensefiar educacion sexual en las escuelas.

hebe.educ Enviar mensaje 2 Ve

E. 9 publicaciones
Hebe

Sin verglienza, sin tabu
www.hebeeduc.com.pe

21seguidores 0 seguidos

tavoslim182, laurge, angelaxmanco y 13 personas més siguen esta cuenta

8 PUBLICACIONES

'j’;@ﬂ

Figura 21. Instagram de "HEBE"
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‘.‘h | J
==  HEBE

Sitio web de educacién © Enviar mensaje
Holat ;Como podeme

nicio  Grupos  Eventos  Opiniones Mas v 1 Te gusta Q

Figura 22. Facebook de "HEBE"

<= HEBE educa

PAGINA PRINCIPAL VIDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES ACERCA DE >

Figura 23. Youtube de "HEBE"

Fase 4: Prueba y aprobacion para los objetivos especificos

Finalmente, se programaron entrevistas con usuarios que podrian ser nuestros
clientes potenciales y personas allegadas a colegios. (Psicologa, profesor, estudiante y
padres de familia) Luego de explicarles el proyecto y que dieran un recorrido por la web
y app, mencionaron que les parecia una idea trascendental, ya que estaban conscientes
que hablar sobre sexualidad en el Pera es bastante dificil debido a los estereotipos, pero
al incluir a padres e hijos en la solucidn y sobre todo de alguna manera ayudar a mejorar
la comunicacién en estos temas les parecia muy interesante. Mencionaron también que
las plataformas eran de facil usabilidad y con un disefio bastante amigable.

Concluyendo con que ellos si usarian y contratarian el servicio.
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8. Conclusiones

Mediante el presente proyecto de investigacion e innovacion que hemos
realizado, se ha conseguido analizar y profundizar parte de la problematica que viven
los jovenes adolescentes en etapa escolar de Lima, Pera. De esta manera, se determin6
sacar los insights mas importantes de los jovenes para encontrar la manera correcta de
implementar una herramienta de mejora, con la cual puedan aprender de forma
adecuada y distinta a lo que se lleva aprendiendo sobre Educacion Sexual en los
colegios. Dicho esto, y gracias a toda la informacion recaudada y analizada a
profundidad, de la mano de la experimentacion el cual dio resultados positivos, se llevo
a cabo la propuesta de una marca de educadores sexuales profesionales llamada
“HEBE”. Una marca creada para fortalecer el aprendizaje de los jovenes sobre
Educacion Sexual, apoyada en 2 plataformas digitales: pagina web y aplicacion. Es por
eso, qué, en ambas plataformas modernas y dindmicas, busca no solo brindar cursos de
Educacion Sexual, también busca generar una conexion con los jovenes que tienden a
no hablar sobre sus problemas o curiosidades sobre el tema.

Finalmente, se espera lograr, a largo plazo, poner en funcionamiento la pagina
web y aplicacion de manera responssive. Ademas, se busca generar mas contenido de
valor y de calidad en nuestras redes sociales en cooperacion con nuestros educadores
sexuales, de manera en la que pueda haber un “gancho” y llamar la atencidén de nuestro
sector mas importante (jovenes en etapa escolar), padres de familia, colegios y
profesionales. Esto nos abriria las puertas para empezar el funcionamiento de nuestra

primera etapa como marca.
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Anexos

10.1 Anexo 1

Herramientas desarrolladas

Mapa del problema

TODO LO QUE S| FUNCIONA
Escribir en notss todo lo que 51 FUNCIONA,
o mejor dicho tado lo que va “viento en
pops” del tema que seleccionzron en el
ejercicio anterior. Este es un ejercicio de
DIVERGENCIA es decir, generar opciones
basadas en la cantidad, dejarse llevar por
los Instintes y a imaginacién.

Tiempo: 5 10 minutos

TODO LO QUE NO FUNCIONA
Escribir en notas tada lo que NO
FUNCIONA, Ios problems, resas y
dificuitades Oel tema que seleccionaron en
el ejercicio anterior. Esas cosas que no nos
Gejan seguir sdelante 0 nos fenen anclados
para evitar que nos movamos. Ejericio de
aivergencia

Tiempa: 5.2 10 minutos

MATRIZ PRIORIZACION

CONVERGENCIA
Cusnda tengan tedos los problemas, van a
2grupar en caregarias los que se regiten.
Esta es un ejercicio de CONVERGENCIA, es.
decir requiere de analisis y disciplin para
seleccioar las altemnativas clave.

Tiempo: 20 a 30 minutos

Cuando tengamos los problemss agrupados, s hace una votacién para selecionar Ios que son més interesantes. Cada miembro del grupo tiene 3 votos. Los problemas con més votos
pasan 2 ser arganizados en |z mauriz de priorizacién. A wreves de una conversacion grupa), deben deserminar que proflemas son més urgentes de resalver y es ahi donde encariran el

problems para su proyecto.

Menos
urgente de
resolver
Campotis en conisa

e taidecigia e

enero como "Conmis.
o 1t et

—
-

Mas.
urgente de
resolver
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Mapa de actores

MINSA
MINEDU
M. de la Mujer
y Poblaciones
Vulnerables

Pareja

Aborto
Clandestino
(+ mortandad
en jévenes)

Hospitales,
Clinicas,
Postas

Profesores

Mapa de empatia

mide sus

de hablar

desarrollo

personaly
profesional
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Lienzo de modelo de negocio/Scove Canvas

Marketing
de

contenidos.

Contenido
activo en
medios
digitales.

Campafia
Profesionales digital

Colegios
Profesionales
Marcas o

Inppares Agencia de
publicidad

y
Marketing.

Desarrollador
web/app.

Disefladores
UX.

Arbol del problema

Marca de Educadores
sexuales profesionales
enfocados a mejorar la

ensefianza en los colegios,
brindando una conexion
entre jovenes, padres de
familia y profesionales.

Que tengan un espacio
donde puedan buscar
informacién valiosa,
donde puedan
consultar y que esas.
dudas sean resueltas
por profesionales.

Que se preocupen
por el bienestar
de los jovenes, no
faltara la
comunicacién.

Generar
confianza para
poder tener un

seguimiento con
Tos jovenes

Medios digitales:
- Pagina web.

- App.

- Redes sociales (FB,
Insta, YT, TikTok. +
spotify, twitch,

discord)

Colegios:

Recursos
humanos

Joévenes
en etapa
escolar

Padres
de
familia
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Ideacion

éQuien es el encargado de llevar el tiempo?

_
1. Lluvia de ideas: 20 minutos @ .
2. Agrupar y nombrar categorias: 20 minutos RETO D E DISENO'

3. Priorizar: 10 minutos

Lienzo de propuesta de valor

(Beneficios)

PROPUESTA D -
VALOR

C..

= |
J ACIVADORES DE— |

FRUSTRACIONES

(1

Frustraciones

Tareas del
usuario
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Arquetipos

Es ama de casa, madre de 2 adolescentes y cuenta con un .
emprendimiento de cupcakes.

Ximena Espinoza - 45 Anos
Ama de casa y a la vez una mujer emprendedora, realiza trabajo
remoto para estar més al pendiente de las actividades que
realizan sus hijos y que nada les falte.

* Estado civil: ﬁ Ubicacidn:

Casada.

Madne Autberitania

Es ama de casa, madre de un adolescente, se dedica

exclusivamente a las labores domésticas

Bibiana Vargas - 30 Anos
Ejecuta las labores del hogar, madre soltera, quedd embarazada a
temprana edad y truncd sus estudios ya que sus padres eran muy
canservadores y no hablaban de temas relacionados a educacion
sexual ya que eran mal vistos, reproduciendo este patrdn con su
hijo

Ubicacidn:
Ventanilla (Vive solo con su hijo).

Estado civil:
Soltera.

Motivaciones:

+ Educar a sus hijos sexualmenta para que crazcan sin prejuicios, tables
ni sesgos religiosos.
Darles una buena calidad de vida a sus hijos y que crezcan

saludablemente.

Educo a mis hijos
con valores,
mantengo
conversaciones
largas sobre
educacion
sexual, busco
que ellos me
‘vean como una
confidente y me
comenten sus
inquietudes o
preocupaciones.

Santiaga de Surca (Vive con sus dos hijos y esposo).

Metas:

= Que sus hijos culminen sus estudios de
manera satisfactoria

= Tener una comunicacion efectiva con ellos.

Frustraciones:

+  (Que alguno de sus hijos trunque sus estudios
por un embarazo no deseado.

= No tener una buena comunicaciin y que le
escondan cosas.

Intereses:

+ Viajar.

= Practica yoga y ejercicios.
= Le gustair de compras.

* Escribir y leer.

Valores:

Comprension

Se muestra tolerante y empética, los aconseja desde
su punto de vista sin juzgarlos. Respetan los derechos
personales de todos los integrantes.

Responsabilidad

Les muestra la responsabilidad que acarrean sus
acciones y los problemas gue surgirian si estos no son
sensatos. Actiian de manera inteligente.

y Entr

noo

Motivaciones:
+(Que su hijo se supere y sea un profesional.

= (Oue se destaque entre el resto y sea el mejor en lo que més le gusta.

+ (Oue tenga metas, suefios y ambiciones.

Estd mal visto
hablar sobre sexo,
alinnoestéen la
edad de aprender
es0s temas, por el
momento le ensefio
el comportamiento
que un varon debe
tener a
comparacion de una
mujer y mientras
viva bajo mi techo
tiene que seguir mis
Grdenes al pie de la
letra.

L |

Metas:
«  Que su hijo culmine sus estudios de manera
satisfactoria.

+ Nocometer el mismo error.
Frustraciones:
= Que su hijo trunque sus estudios al igual que

ella por ser madre a temprana edad.

Redes saociales y Entretenimiento:

C icacion Asertiva
Mantienen una comunicacidn fluida con un lenguaje
apropiado. Sa expresan libre y honestamente.

Comportamiento:

Expresan su sexualidad de manera educada y
rasponsable.

No existen prejuicios ni tabues.

Sa apoyan incondicionalmente entre todas.

No juzgan sina refuerzan lazos familiares.

Intereses:
« Cocinar.
« Hacer deporte.
« Bloguear.

Valores:

Critica

No miden sus palabras y en lugar de brindar una
critica construetiva se convierte en una destructiva lo
cual genera desconfianza en el adolescente. Sus hijos
tienden a aislarse.

Sobreproteccion

Genera dependencia e inseguridad, la opinidn del resto
siempre es importante. Tienen miedo a cada paso que
dan.

Actitud al mando

Rara vez estan dispuestos a aceptar comentarios u
opiniones de otros. Prefieren no comentar porgue sus
opiniones seran mal vistas

Comportamiento:

No son muy afectivos.

No tienen buena relacidn ya que critican o juzgan
constantemente.

Ejercen control sobre sus hijos, las opiniones
externas no son validas

No dan opciones a escoger, no dan explicaciones.
No son afectivos.
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Motivaciones Interes

* Viajar

* Sacar su titulo

* Tecnologia y videojuegos

Psicologa
tecnologica

Bachiller es psicologia en tramite

* Ayudar a nifios y adolescentes con el trastorno o
sintomas de DDH y sus derivados

# Que se brinde una buena educacion sexual e
nifos, plberes y adolescentes en las escuelas,
que asi evite embarazos adolescentes, abusos y Valores

para tesis y titulado en licenciatura ETS Superacién
Metas * Le gusta encontrar nuevas maneras de
como ayudar a sus pacientes y no ser la
* Sacar su titulo tipica psicologa con la que tienes una
* Seguir especializandose y aprendiendo cosas conversacion.
nuevas en nuevos lugares.
Ambilidad
Frustraciones * Siempre esta dispuesta a ayudar a sus
« El auimento de casos de embarazos en pacientes, cuando le preguntn sobre temas
j6venes entre 12 - 14 afios que escapan de sus conociemientos ella
¢ El aumento del abuso infantil por falta de los deriva con alguien de confianza y asi
educacién sexual en nifios. hace que los jovenes se sientan mejor a la
o Ver que los jévenes tienen miedo a hora de preguntar.
preguntar por el hecho de que los han
ridiculizado

Que estos temas generalmente se les
ensefie mas a mujeres que a hombre y se le
cargue con toda la responsabilidad a ellas
cuando es tarea de ambos.

Ver que el tema de educacion sexual pasa lo
mismo en todos los paises que aunque sean
mas "open mind" no lo son.

Redes sociales y webs BQ O ° ™M Cr

Tiene una especializacion en DDH,
se especifica mas en poblacion
infantil y adolescentes

Soltera Nueva York

Motivaciones Interes

« Brindar una educacién de calidad ¢ Estudiar nuevos idiomas

« Que se brinde una buena educacion sexual e * Encontrar maneras de ensefiar nuevas cosas
nifios, pliberes y adolescentes en las escuelas, a sus alumnos sin que ellos se aburran
que asi evite embarazos adolescentes, abusos y

Profesor
preocupado

Valores
Profesor de colegio y universidad ETS
en ciencias sociales, filosofiay i .
religion Metas Escucha y comunicacién activa
* Realizar su maestria ¢ Siempre esta dispuesto a escuchar a sus
ﬂ * Terminar su curso de inglés alumnos y resolver las dudas que ellos
g * Formar ciudadanos de bien que tengan las tengan o consejos sin juzgarlos y sobre
S herramientas necesarias para salir a afrontar la todo brindandoles confianza.
vida
Solidaridad
Frustraciones ¢ Trata de brindar aunque sea informaci6n
« Que las personas piensen que educacién basica o hacer talleres en su curso llamado

"Desarrollo personal ciudadano y civica"
para que sus alumnos no salgan del
colegio sin haber recibido ningtin tipo de
ensefianza en educacion sexual

sexual es hablar sobre relaciones
sexuales y métodos anticonceptivos

Ver adolescentes seguir cometiendo los
mismos errores por falta de educacién
No poder crear un programa en el
colegio que refuerce la educacion sexual.
Pensamiento retrégrado por parte de
profesores y padres

El hecho de que jovenes tengan que
buscar informacién en fuentes erroneas
y tengan un concepto erroneo de la
sexualidad.

Es docente hace 13 afios, ensefia
desde 1° a 5° de secundaria

Divorciado Santa Anita

Redes sociales y webs Q Q . u ™M
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Joven Gamer

Estudiante de 4to de secundaria, en sus
tiempos libres juega en linea

COB

Rafael Rodriguez - 15 afios
Joven escolar, actualmente tiene clases
virtuales y en su tiempo libre juega en linea

Estado Civil: Ubicacion:
Soltero Lima, Miraflores

Motivaciones:

« Sacar buenas notas en mis exdmenes.
« Ver que mi equipo de fitbol favorito
gane.

Metas:

« Terminar el colegio con buenas
notas.

* Ser un profesional.

+ Terminar el modo historia del ltimo
juego.

Extrafio tener
que ir al colegio
para clases
presenciales y

ver amis
amigos y Frustraciones:
profesores.
Ahora, por la + Dudas sobre ES no sean resueltas.

pandemia, me
distraigo con
juegos en linea.

* No aprenden mucho sobre ES.
+ Que no hayan clases presenciales.

Redes Sociales:

O0JoD

"Los videojuegos ne son un vicio para mi, los
uso solo para distraerme y no afecta en mis
estudios”.

Joven Estudiosa

)

Joven escolar, actualmente tiene clases
virtuales y le molesta que no se ensefien
algunos cursos.

Soltera Lima, Surco

* Que mis padres este orgullosos.
+ Que me elijan dentro de los mejores

de mi salon.
* Ser una de las mejores en mi salén,
+ Obtener una beca de estudios.
‘Ahora por la
pandemia no
me estan
enseflando
algunos cursos « Encuentra informacion erronea en
importantes internet.
como + No tocan temas importantes de ES en
"Educacion mi colegio.
Sexual”.

"Cuando habfan clases presenciales
tocabamos temas sobre educacion familiar"

Intereses:

« Ver videos en YouTube.
+ Ver series o peliculas.
« Videojuegos.

+ Futbol.

Valores:
Honestidad

No me gusta mentir, siempre trato a mis
amigo con honestidad y soy un buen
amigo.

Responsabilidad

Mis tareas siempre las hago a tiempo y no
saco malas notas y en mi casa ayudo con
los quehaceres.

Solidaridad

Me gusta ayudar a mis amigos en sus
tareas y en mi casa también me gusta
ayudar a mi Papa o a mi hermana.

Comportamiento:

« Buen amigo y educado.

* Me frustro cuando el internet esta
lento porque malogra su partida en
linea o sus clases.

* Me gusta ayudar a los que no saben.

= Ver peliculas y series.
= Conciertos virtuales.
= Musica.

Honestidad

Siempre soy trasparente con mis amigos
y familiares.

Respeto

Respeto la opinion de mis compafieros en
clase.

Solidaridad

En mi colegio y en mi casa siempre ayudo
en lo que se necesite.

« No juzgo a mis comparnieros ni a nadie.

= Me gusta aprender nuevas cosas.

« Siempre veo el lado positivo de las
cosas.

54



10.2 Anexo 2

Propuestas de logotipo

10.3 Anexo 3

Prototipo de pagina web

Cursos i Aliados  Padres  Hijos

Unete al curso con
profesionales en
Educacion Sexual

Iniciar Sesién

.............

Registrarse

Q
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Todo lo que buscabas
a un solo click

Precios accesibles

Contamos con planes para ti y tu mejor amiga a u

[ oiscoro

Verplanes »

Personaliza y amplia

ativo

Busca extensiones » compartir sus experienc

Consulta nuestros foros >

Contenido

Mas
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Conéctate con tu profesor ideal

- =
‘d

Nuestro equipo de especialistas en Educacion Sexual trabaja de forma remota y
presencial brindando atencién al cliente en tiempo rea

Orientacién por videollamada
Orientacién modo incégnito

..... - La web mas confiable del mercado con temas
Y R

de Educacion Sexual. Siéntete en total confianzay  ( comenzar )
comparte con nosotros tus experiencias. h =

Oest PCamelilas iy §)  Sinppares korex BBVA

i, eyt Aprendemos juntos
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10.4 Anexo 4

Prototipo de aplicacion

9 al = - a4 il T -

saltar

Aprende en
cualquier momento
y en cualquier lugar

La cuarentena s el momento perfecto para gastar

tu dia aprendiendo algo nuevo, idesde cualquier

lugarl
-

8:a1 il = - %41 il -

<
Iniciar sesion Crear cuenta
Inicia sesidn con: Crea tu cuenta de cero
Nombre
Correo
Correo
Contrasena <
Contrasefia &

Olvidaste tu contrasefia?

i

Crear cuenta Crear cuenta

9:41 il T - P il = -

Saltar Saltar

Profesionales en Educacién

Encuentra el temay el curso
ideal Sexual

No mas profeseres de Quimica o Ciencia,
especialistas en Educacion Sexual serdn tus
menotores. También son influencersl.

Variedad de temas y curses enfocados en
Educacion Sexual. [Es un espacio segurol.

aa ll - 9:41 il T -
< Perfil < Ajustes
Cursos o Notificaciones -0
: Account information
Calendario
Nombre 5
Juana Antonieta
Pagos
Correo 5
Cerrar sesion juanita123@grmail.com
Contrasefa >
Cambiado hace 2 semanas
B2 o\ oA ® L m &
Perfil s F Chat Ajustes
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o4 il T -
iHolal,
JuanaAntonieta -
Buscar curso. Q

3h30min
Cuidado Personal
Disefio de interfaz movil avanzado

o:a1 " -
< | Métodos anticonceptivos Q
2 Resultados
ﬁ .
3h3omin

Métodos para hombres

Disefo de interfaz movil avanzado

ar
k3

2

94 -
< Anticonceptivos
S|
4
Sobre el curso

Un profesional sobre el tema te hablard sobre
Métodos Anticonceptivos, podras consultar con el
profesional a eleccion.

Duracién
1h30 min

T -

< Tus cursos

Queda1h20min

Métodos Anticonceptivos
Educacion Sexual

&
A

—

Queda1h20min

Desarrollo Sexual

Desarrolo Sexual

Desarrollo Sexual

Situaciones y etapas

!5" +# Etapatemprana
ST

P emsm——

i Etapamedia

LV Situaciones y etapas
3h3omin ] ] e
u Métodos para mujeres u Cad)
Cursos Disefo de interfaz mévil avanzado C - N
1« & Etapatardia
@41 -l T - 941 il T - 941 il T - 94l il T -
< Chat < Perfil Mentor < o Q= < Foro
Jaime Guzmén
Buscar Me Q Buscar... Q
Profe, tengo una duda
Articulos
Jaime Guzman Hola, Juana. Dime, ¢En que puedo ayudarte? &
jaimeguzman2@gmc
Jaime Guzman N “WP g @ Jaime Espinoza a
. jaimeguzman2 ilco e Cuidado personal en
Erika Vargas o W% adolescentes
erikavarg T ‘ © 15K
. : @ (r ~ @ panielamarquez ()
Jaime Espinoza - "
. i """ métodos anticonceptivos
airr X nallee Instagram TikTok mas eficaces
ke o AB @ 55K
Tranquila, mira te cuento
Hector Vasquez B
@, J asquezi2@gma Ver perfi Ver peril o @ frika vargas Q
&Cémo tener confianza
con mis padres?
BanioiaMa - 1 @ 35K
aniela rquez
Linkedin Facebook
Linke t dag
-] -]
Cha Chat +  Gracias profe <

10.5 Anexo 5
Tablas de presupuesto

Resultados

RESULTAD

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Setiembre Octubre Noviembre Diciembre

Ventas S/. 7,735 8/. 7,776 S/. 7,817 S/. 9,374 S/. 18512 S/. 24,577 S/. 29,805 S/. 29,866 S/. 37,480 S/. 44,980 S/. 44,980 S/. 44,980
Costos Fijos S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065 S/. 13,065
Costos Variables Sl 2,077 Sl 694 S/I. 2,194 SI. 644 S/. 644 S/. 644 S/. 2,094 S/ 594 S/. 594 S/. 2,094 S/ 594 S/. 594
Utilidad S/. -7,407 SI. -5984 S/. -7,443 S|. -4,336 S/. 4,802 S/. 10,868 S/. 14,646 S/. 16,207 S/. 23,821 S/. 29,821 S/. 31,321 S/. 31,321
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Costos variables

OTROS COSTOS MENSUALES - Ejemplo: Materiales

Ads google

Adsigyfb

Licencias adobe
Programador

Zoom

Registro de dominio al afio
Hosting

Costo

$/200.00
$/100.00
$/181.00
$/1,500.00
$/0.00
5/80.74
$/15.00
$/0.00

$/200.00
$/100.00
$/181.00

5/198.00
5/0.00
$/15.00
$/0.00

$/200.00
$/100.00
$/181.00
$/1,500.00
5/198.00
§/0.00
$/15.00
$/0.00

$/150.00
$/100.00
$/181.00

5/198.00
$/0.00
$/15.00
$/0.00

$/150.00
$/100.00
$/181.00

$/198.00
5/0.00
$/15.00
$/0.00

$/150.00
$/100.00
$/181.00

5/198.00
5/0.00
$/15.00
$/0.00

$/100.00
$/100.00
$/181.00
$/1,500.00
$/198.00
$/0.00
$/15.00
$/0.00

$/100.00
$/100.00
$/181.00

$/198.00
§/0.00
$/15.00
$/0.00

$/100.00
$/100.00
$/181.00

5/198.00
$/0.00
$/15.00
$/0.00

$/100.00
$/100.00
$/181.00
$/1,500.00
$/198.00
$/0.00
$/15.00
$/0.00

$/100.00
$/100.00
$/181.00

5/198.00
5/0.00
$/15.00
$/0.00

$/100.00
$/100.00
$/181.00

5/198.00
$/0.00
$/15.00
$/0.00

Materiales Cantidad Precio
Licencias de office 5 199
Licencias adobe 1 181
Zoom 12 198
Archivadores 8

Laptops 4 4,000
Borrador 5

Corrector

Engranpadoras 8

Papel (Paquete de 500 hojas) 4

Notas adhesivas 8

Caja de lapices 12 1

Libretas de apuntes 7

Antivirus 1

Manteniemiento de pc 2 100.0
Tajador 4

Lapiceros 4

PC 2 3,669
Google ads 4 150
Facebook ads 6 100
Pago de dominio 1

Hosting 12

APP 1 18,000
Pagina Web 1 1,800

Sueldos
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Arquitectura/disefio web - Sara

Enero Agosto Setiembre Octubre Noviembre _Diciembre
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

/. 2,300.00[S/. 2,300.00[S/. 2,300.00[S/. 2,300.00[S/. 2,300.00]S/. 2,300.00]s/. 2,300.00]s/. 2,300.00] /. 2,300.00[ S/. 2,300.00[S/. 2,300.00[S/. 2,300.00

/. 2,875.00]S/. 2,875.00|S/. 2,875.00S/. 2,875.00[S/. 2,875.00[S/. 2,875.00[S/. 2,875.00[S/. 2,875.00]S/. 2,875.00] S/. 2,875.00| /. 2,875.00]S/. 2,875.00]

Total (Sueldo + Gratificacion + CTS Anual)

Total Mes S/. 2,875.00|S/. 2,875.00[S/. 2,875.00|S/. 2,875.00{S/. 2,875.00|S/. 2,875.00|S/. 2,875.00|S/. 2,875.00(S/. 2,875.00|S/. 2,875.00|S/. 2,875.00|S/. 2,875.00
Community Manager - Valerye Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre
Numero de personas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sueldo (mensual S/. 2,500.00| S/. 2,500.00fS/. 2,500.00| S/. 2,500.00|S/. 2,500.00|S/. 2,500.00|S/. 2,500.00|S/. 2,500.00S/. 2,500.00|S/. 2,500.00|S/. 2,500.00|S/. 2,500.00
Total (Sueldo + Gratificacion + CTS Anual S/. 3,125.00|S/. 3,125.00(S/. 3,125.00{ S/. 3,125.00|S/. 3,125.00|S/. 3,125.00{S/. 3,125.00| S/. 3,125.00|S/. 3,125.00|S/. 3,125.00{S/. 3,125.00|S/. 3,125.00
Total Mes s/. 3,125.00]s/. 3,125.00[s/. 3,125.00[s/. 3,125.00[s/. 3,125.00[s/. 3,125.00]s/. 3,125.00]s/. 3,125.00]s/. 312500[s/. 3,125.00]s/. 3,125.00[S/. 3,125.00
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

S/._2,500.00] S/. 2,500.00] S/ 2,500.00[ S/ 2,500.00[ S/ 2,500.00[ /. 2,500.00[ S/. 2,500.00[ S/. 2,500.00] S/. 2,500.00] S/. 2,500.00] S/. 2,500.00]'S/. _2,500.00]
/. 3,125.00|S/. 3,125.00]S/. 3,125.00[S/. 3,125.00[S/. 3,125.00[S/. 3,125.00[S/. 3,125.00[S/. 3,12500]S/. 3,125.00]S/. 3,125.00] /. 3,125.00|S/. 3,125.00]
/. 3,125.00[S/. 3,125.00[S/. 3,125.00[S/. 3,125.00[S/. 3,12500]5/. 3,12500]s/. 3,125.00]S/. 3,125.00[s/. 3,125.00[s/. 3,125.00[ /. 3,125.00[S/. 3,125.00

3000

Disefiador Grafico - Junior Enero Febrero Marzo Abril | Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre i [ Diciembre
Numero de Personas 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 | 1
Sueldo (Mensual) /. 2,000.00] /. 2,000.00] /. 2,000.00 2,00000('s/. 2,00000[s/. 2,00000[5/. 2,000.00] s/. 2,00.00] /. 2,000.00] /. 2,000.00] 5/. 2,000.00]

2,500.00 §/.
S/ 2,500.00] S/. 2,500.00

Total (Sueldo + Gratificacion + CTS Anual) _| S/ 2,500.00] S 00.00 ] . 2,500.00| S/. /. 2,500.00] S, S/._2,500.00
Total Mes /. 2,500.00| S/. 2,500.00] S/. _2,500.00 S/.2,500.00| S/. 2,500.00| S/. 2,500.00| S/. 2,500.00| S/. 2,500.00

10.6 Anexo 6

Encuesta

Sexo ™

Femenino

Masculino

Tercero de secundaria

() Cuarto de secundaria

Quinto de secundaria

Ya termine
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Distrito/zona de residencia *

O Zona 1 (Puente Piedra, Comas, Carabayllo)

Zona 2 (Independencia, Los Olivos, San Martin de Porres)

Zona 3 (San Juan de Lurigancho)

Zona 4 (Cercado, Rimac, Brefia, La Victoria)

Zona 5 (Ate, Chaclacayo, Lurigancho, Santa Anita, San Luis, El Agustino)
Zona & (Jesus Maria, Lince, Pueblo Libre, Magdalena, San Miguel)

Zona 7 (Miraflores, San Isidro, San Borja, Surco, La Molina)

Zona 8 (Surquille, Barranca, Chorrillos, San Juan de Miraflores)

Zona 9 (Villa El Salvador, Villa Maria del Triunfo, Lurin, Pachacamac)

OO 00000 O0O0

Zona 10 (Callao, Bellavista, La Perla, La Punta, Carmen de la Legua, Ventanilla)

Dada la coyuntura, jTienes temeor a salir de casa? *

O si
ON:}

O Me da igual

iQué actividades realizas frecuentemente en tu tiempo de ocio? *

|:| Jugar en linea

Wer redes sociales
Wer series y peliculas
Ver streams

Leer enlinea

Salir con amiges
Escuchar musica

Otro:

Oo0o0o000O0
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iQue tipo de contenido consumes? *

Videos

O

0

Misica

Podcast

Charlas virtuales

Tutoriales

O0o00O0go

Otro:

;iQue redes sociales usas con mas frecuencia? *

Facebook

O

Instagram
TikTaok
Twitter
Twitch
YouTube

Discord

I I I R I

Otro:

FA que te dedicas? *

O Estudio
O Trabajo
O Mada
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iCual es la herramienta de busqueda mas recurrente que usas para buscar

informacion? *

() Redes sociales

() Google

) Foros

() Libros/ Enciclopedias
() Revistas

() Articulos

() otro:

A partir de las siguientes preguntas seran relacionadas con educacion sexual

iTe han ensefiado Educacion Sexual alguna vez en el colegio? *

S -
r:_'_. Si

.
l:_,.l Mo

iActualmente crees que existe algun curso semejante a "Educacion Sexual” en tu
colegio? *

) Ciencia

() Persona, Familia y Relaciones Humanas
() Fermacitn civica

) Tutoria

| Otro:



:En que grado crees que se deberia comenzar a ensefiar sobre “educacion
sexual” en tu colegio? *

() Inicial
() Primaria

() secundaria

i Sabes cuédles son las consecuencias de una falta de educacion sexual? *

() si
() Ne

iConsideras relevante dar a conocer temas como estos? *

() si
() Mo

() Medaigual

i Dénde te ensenaron sobre el uso de métodos anticonceptivos? *

() Enelcolegio

Fuera del colegic
Charlas externas
En mi casa (padres)

Mo me ensefiaron

O O OO0
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En el caso de haber marcado NO en la pregunta anterior sobre: jTe hubiera
gustado aprender sobre ellos? (Solo responder si marco "No me ensefiaron” en la

pregunta anterior)

(O si
ONO

O Me da igual

LA quignes crees que afecta mas la falta de "Educacion Sexusal"?

O Hombres

O Mujeres
O Ambos

Marca todos los metodos anticonceptivos gque conozcas *

|:| Anillo anticonceptiva

D Implante subdérmico

Fildora anticonceptiva
Condén femenino y masculino
Farche dérmico

Inyeccion hormaonal

Anticonceptive en gel

N I I Y

Inyeccion anticonceptiva
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¢ A quien sueles recurrir primero, si tienes alguna duda sobre educacion sexual? *

O Internet
O Padres

() Amigos
O Profesores

() Hermanxs mayores
O

Ofra:

;Con quién sentirias mas confianza para hablar sobre alguna incomodidad o

duda con relacion a educacion sexual? *

Amig@s

Tutor/profesar
Profesional sobre el tema
Padres

Hermanos

Tio o Tia

O OO0 00O

JQuién crees que deberia ensefar sobre Educacion Sexual y Reproductiva? *

O Tutor/profesar
O Mis padres
O Doctores

O Terapeuta o enfermero
() Psicéloge

O

Un profesicnal en el tema



Del 1al 5, de manera que 1es el puntaje mas bajo y 2 el mas alto ;Con cuanto

calificarias lo aprendido sobre educacion sexual en tu colegio? *

P " P "
Mada satisfecho e R e e R Totalmente satisfecho

10.7 Anexo 7

Preguntas de entrevista

Entrevista Padres
Introduccion:

Somos alumnos de Toulouse Lautrec y actualmente estamos realizando nuestro proyecto de Bachiller. Esta
entrevista tiene como fin investigar ciertas opiniones para llegar a una conclusion de nuestro tema sobre Educacion
sexual y reproductiva para nifios y jovenes en edad escolar en Lima Peru.

Preguntas:

1.
2.

(o206 NN

¢, Cual es su opinion sobre Educacion Sexual en los nifios y jovenes en etapa escolar?

¢, Tiene conocimiento sobre el curso que lleva su hijo/a sobre Educacion Sexual?-si se llama educacion sexual o

tiene otro nombre. Que temas se les ensefia. En que grado empieza. Que profesor lo ensefia.

. ¢, Cree que la ensefanza sobre Educacion Sexual que recibe su hijo/a es efectiva? ;Le gustaria que su hijo/a tenga
un curso sobre Educacion Sexual?

. ¢A gue edad o grado considera que se deberia iniciar la ensefianza sobre Educacion Sexual?

. ¢,Quién deberia encargarse de ensefiar Educacion Sexual?

. ¢, Tiene algun tipo de conversacion sobre Educacion Sexual con su hijo/a? 4 Existe incomodidad por su parte o por
la de su hijo/a?

. ¢,Cree que afecta a los jovenes escolares culminar la etapa escolar y no tener los suficientes conocimientos sobre
Educacion Sexual? - si responde que si- ;De que manera les afecta?

. Para finalizar, una opinion personal sobre el tema o una conclusion.

Entrevista Docentes
Introduccion:

Pre

1.

2

o~ W

Somos alumnos de Toulouse Lautrec y actualmente estamos realizando nuestro proyecto de Bachiller. Esta
entrevista tiene como fin investigar ciertas opiniones para llegar a una conclusion de nuestro tema sobre Educacion
sexual y reproductiva para nifios y jovenes en edad escolar en Lima Peru.

guntas:

¢ Cual es su opinion sobre Educacion Sexual en los nifios y jovenes en etapa escolar?

. ,En que cursos se habla sobre Educacion Sexual? ¢ Existe un curso que se llame Educacion Sexual? - que temas
tocan. Existe algun tipo de incomodidad entre alumnos y docentes.

. ¢ Existe algun profesional sobre el tema (Educacion Sexual)?

. A ustedes los Docentes, 4 Se les entregan algun tipo de rubrica sobre Educacion Sexual?

. ¢,Cree que deberia haber un curso sobre Educacion Sexual? ;En que grado se deberia iniciar el aprendizaje?

. ¢, Cree que la ensefanza sobre Educacion Sexual es efectiva en el colegio? ;Deberia implementarse mas temas?

. ¢, Quién deberia encargarse de ensefar Educacion Sexual?

. ¢ Cree que afecta a los jovenes escolares culminar la etapa escolar y no tener los suficientes conocimientos sobre
Educacion Sexual? - si responde que si- 5 De que manera les afecta?.

. Para finalizar, una opinién personal sobre el tema o una conclusién.
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Entrevista Profesionales
Introduccion:

.

Somos alumnos de Toulouse Lautrec y actualmente estamos realizando nuestro proyecto de Bachiller. Esta
entrevista tiene como fin investigar ciertas opiniones para llegar a una conclusion de nuestro tema sobre Educacion
sexual y reproductiva para nifios y jovenes en edad escolar en Lima Peru.

Preguntas:

J W

~

1. ¢ Cual es su opinién sobre Educacion Sexual en los nifios y jévenes en etapa escolar?
2.

¢, Cual es su opinion sobre la Educacion Sexual que tienen los colegios en Lima Peru? 4 Es efectiva, podria mejorar,
que cambiaria, haria un nuevo programa de educacion sexual?

. ¢,Cree que deberia haber un curso sobre Educacion Sexual? ;En que grado se deberia iniciar el aprendizaje?

. ¢, Quién deberia encargarse de ensefiar Educacion Sexual?

. ¢ Ha tenido alguna consulta con jovenes escolares sobre educacion sexual?;Como fue?

. ¢ Cree que afecta a los jovenes escolares culminar la etapa escolar y no tener los suficientes conocimientos sobre

Educacion Sexual? - si responde que si- ;De que manera les afecta?.

. Para finalizar, una opinién personal sobre el tema o una conclusion.

Entrevista Jovenes
Introduccion:

Somos alumnos de Toulouse Lautrec y actualmente estamos realizando nuestro proyecto de Bachiller. Esta
entrevista tiene como fin investigar ciertas opiniones para llegar a una conclusion de nuestro tema sobre Educacion
sexual y reproductiva para nifios y jévenes en edad escolar en Lima Peru.

Preguntas:

BwN

o~ ;

. ¢ Qué entiendes por Educacion Sexual?

. ¢Como se llama el curso que te ensefia o ensefio sobre Educacion sexual?

. ¢ El profesor/a solo ensefiaba Educacion Sexual o ensefiaba otros cursos?

. &A quien sueles recurrir si tienes dudas sobre algun tema de Educacion Sexual? ;te gustaria recurrir a alguna otra

persona? un especialista tal vez, que si sabe del tema y puede ayudarte de mejor manera. Con quien se siente
mas a gusto.

. ¢ Sientes incomodidad de consultar sobre un tema de Educacion Sexual? ;Por qué?
. En tu colegio, ;Gomo son los temas de Educacion Sexual?

. ¢ Desde que grado viste el tema sobre Educacion Sexual?

. ¢ Como te gustaria aprender sobre Educacion Sexual??

. Para finalizar, una opinién personal sobre el tema o una conclusion.
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